STYLY UCENI B) AUDITIVNI

r [¢] r r 4 , .
PODLE KANALU VNIMANI (VAK) R e
. Da si zalezet na kvalité svého slovniho i hlasového projevu (melodie, intonace...)
, , . Pohybuje rty pfi mysleni a ¢teni
A) VIZU ALNI . Peclivé vybira ,trefna® slova
. Vede rozhovor se sebou samym
0 Mluvi rychle (aby stihl popsat obrazy, které mu v hlavé naskakuji) a nepresné . Obsah si zapamatuje, kdyZ jej prochazi krok po kroku (i novou latku chee krok po kroku)
. Setii pohyby téla . Rytmicky pfi rozhovoru pohybuje hlavou
. Zapamatuje si obsah obrazné . Miluje hudbu
. 74ada nejdiive vysvétleni (novou latku vidét), pak predvedeni a nakonec vlastni akci (opatrné se do toho . Nepotiebuje sledovat mluvéiho pohledem
pusti) . Excelentni pozice: telefonni (usi, spanek, tsta)
. Pii pfemysleni se vyznacuje rychlosti a novym spojenim obsaht . Dobfe se u¢i pomoci vykladu ¢i zvukovych nahravek
. Chce pokud mozno hned perfektni napad . Ma rad diskusi
. Nepieje si hned pfi prvnim kontaktu dotek, max. podani ruky
. Chce vidét ista mluvéiho, jinak mé problém pfi pifjmu informaci Sluchovy styl - uéi se poslechem nejen vykladu, ale i diskuse, poslouchanim nahrané latky, vysvétlovanim,
. Casto a rad se usmiva, ma rad smich jazykovymi hrami. Je pro néj dulezité hlasité Cteni textu, zpracovani informaci do fikanky, mnemotechnické
. Dotyka se &ela, o&i pomiicky, analogie apod. Zajimavé je, Ze se hodné naudi i z ténu hlasu, rychlosti a dal§ich nuanci hlasu.
. Excelentni pozice: ,,civéni*
¢ Dbd na zevngjsek, obleCent, barvy @Auditivni typ pouziva ¢asto podobna slovni spojeni jako
. Potiebuje obrazové pomucky, plakaty, promitani obrazu « to zni dobre.... « to sly$im rad....
« to, co fikate .... » myslim to doslovné .....
Zrakovy styl - ¢lovek potiebuje vidét nejen ucivo, ale napf. i gesta a grimasy ucitele. Poméahaji mu nakresy, pracovni « to bylo nepfeslechnutelné « to si nékdy poslechnéte ...
listy, obrazky, diagramy, videa, tabulky, ilustrace vlastnich pfedstav — myslenkové mapy..., plakaty, prezentace, « ja bych vas chtél naladit na .... « v souladu s tim. ..
karticky s obrazky, podtrhavéni a zvyraziiovani. * s nim jsem si notoval... » musime to prodiskutovat ...
« kdyz uz o tom mluvime ... * je tfeba o to pozadat....
@Vizuélni typ pouZiva &asto podobna slovni spojeni jako + nedélejte hiuchého ... * nefikejte mi takove véci ....
: :];(;ler?;:;é' - :Jtz 322:2 jz ;;;lec::j; tJ ?S.r_l.e Takovdto spojeni miizeme sami do svych promluv s auditivné orientovanymi lidmi téz vklddat.
« chtél bych poukazatnato ....... * mohu na to mrknout ....
* réd bych do toho videl ... * vypada to tak, Ze ... Tito lidé d&laji malé rytmické pohyby nebo se pohupuji, kolébaji ze strany na stranu, mivaji prijemny hlas, nékdy
« je tfeba to objasnit.... * musime to odhalit .... naklangi hlavu na stranu. jako kdvb louchali. Nekdy pohybuii rty. kdy? I s . b
« je tieba to véas predvidat ... « mém nésledujici vizi ... J +J yby naslouchalt. Nekdy pohyouji rty, kdyz rozmiouvaji sami s¢ seoou.
« doplnim osvétlujici poznamku... * kdyz se na to blize podivame ....
« divam se na to stejné jako vy * sam rozeznite, co je pro vas vyhodngjsi . e, v . e , .
« udélejte si o tom sviij vlastni obraz Jak oslovit typ auditivni? Pokuste se VaSe argumenty udé¢lat slySitelnymi:
Takovato spojeni miizeme sami do svych promluyv s vizudlné orientovanymi lidmi téz vkladat. Otazky :
« Co fikate na soucasnou situaci? * Mohl bych vam navrhnout, ze ...?
Tito lidé, kdyZ si néco vizualné& predstavuji, maji tendenci divat se nahoru, hledét piimo nebo se divat do dalky. * Zni véam tento argument o trochu pfijatelngji? * Mohu vés vzit za slovo?
Nékdy svrasti obo¢i, jako by se soustfed’ovali, zaostiuji pozornost, zaostiuji své obrazy pred svym vnitinim zrakem. + Jak se vam to poslouchd? * Co tomu Fika vas vnitni hlas?
Jakmile takovéto chovani u ¢lovéka pozorujeme za situace, kdy k nému hovotime, je dobré pferusit na chvilku hovor. * Mohu vam vypravét , jak jsem k tomu dospel? * Slysel jste nékdy o tom?
V této chvili nas pravdépodobné nevnima, neposloucha, je pohrouzen do svych predstav. * Cheete si jesté jednou poslechnout nejdiileZitéjsi cisla?

Jak miiZete oslovit vizualni typ? Pokuste se v ném vyvolavat pozitivni obrazy:

Otazky :
« Jak vidite aktualni situaci ? * Umite si predstavit, jak.....?
« Jak jasné jsou vam vyhody tohoto feseni? * Chcete mit nejprve néjaky prehled...?

« Pokusite se nyni podivat na véc z jiné perspektivy, z jiného pohledu?
* Mohu ukazat, kam sméfuje mé snazeni ?
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C) KINESTETICKY

Mluvi malo

Mluvi pomalu a doprovazi mluvu pohyby téla

Zadné dlouhé vysvétlovani predem (nejdiiv akce, pak o tom teprve mluvit)
Je kontaktni, dotyka se jinych blizko stojicich

Zapamatuje si obsah lépe, kdyZ to néco zazije, projde tim

Latka ¢i d&j musi mit §tavu, spad, jinak pocituje nezajem, nudi se
Potiebuje ¢as na premysleni

Diva se jinam nez na mluvéiho

K rozhovoru potiebuje ruce, pouziva zivou gestikulaci

Obléka se pohodlné

Rad sbira rizné véci

Pii sezeni a leZeni se ,,nezastavi®, stale méni pozici, hra rukou
Ma rad brainstorming a ¢innostni u¢eni, pohybové ucebni hry

Pohybovy (kinesteticky) typ - u¢i se tim, Ze aktivné prozkoumava, pohybuje se, dotyka. Ve tfid¢ se jedna o praci s
kartickami, vytvareni plakatkd, vlepovani... Doma se miZete udit napt. pfi chlizi nebo cviceni.

@Kinestetick)’f typ pouZziva ¢asto podobna slovni spojeni jako

« to bych chtél zdiraznit, vyzdvihnout .... « to nepochopim ...

« chtél bych chytit piilezitost za padesy ..... « citim to tak .......

« skon¢i to dfive, nez popadneme dech ..... « to se m¢ dotklo ...

* pokud nebudeme citlivi k rizikim... « vylozte karty na stdl ....
« zistaneme v kontaktu .... * vydrzte chvili ...

« nechci se do toho namodit ... « zlepSeni je citelné

« pokusme se najit n¢jaké hmatatelné cile « je to ve tvych rukou ...

Takovato spojeni miizeme sami do svych promluv s kinesteticky orientovanymi lidmi téz vkladat.

Jak oslovit typ kinesteticky? Pokuste se Vase argumenty i otazky realizovat tak, aby si
je tento typ mohl pocit'ovat, osahat, vyzkouset:

Otazky :

« Jak se citite v podobné situaci? « Jak jsme pocitili dopad téchto opatieni?
* Mohu vam pfiblizit moje stanovisko? « Jak konkrétné to myslite?

« Byli jsme spolu uz v n&jakém kontaktu? « Jsou ty nevyhody citelné?

« Co vam radi vase pocity ?
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