STYLY UCENI

Peclive si prectéte kazdou z ndsledujicich vét a napiste k ni cislo,
které nejlépe vystihuje, jak se na Vas dana véta vztahuje.
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1. Véci si 1épe pamatuji, kdyZ si je poznamenam.

2. Kdyz ¢tu, ¢tu si rad€ji nahlas nebo si alespon uvédomuji jednotliva slova v mysli.

3. Abych vécem lépe porozumél/a, potiebuji si o nich pohovofit.

4. Nerad/a ¢tu ¢i poslouchdm pokyny. Radé€ji se rovnou pustim do prace.

5. Méam schopnost pfedstavit/vybavit si v hlavé obrazy.

6. Lépe se mi uci pi1 hudbé.

7. Pomaha mi, kdyz si uceni prokladdm castymi prestavkami.

8. Uceni u pracovniho stolu nebo vleze mi nevyhovuje. Lépe se mi premysli, kdyz se
mohu pohybovat v mistnosti.

9. Zapisuji si hodné€ poznadmek o tom, co Ctu a slySim.

10. Na obsah promluvy se 1épe soustfedim, kdyz se na osobu, ktera mluvi, divam.

11. Kdyz je v okoli hluk, je pro mne obtizné rozumét, co nékdo tika.

12. Mam radéji, kdyz mi nékdo vysvétli, jak se co déla. Nez abych si sam/sama
musel/a precist piislusny navod.

13. Radé¢;ji si poslechnu prednasku €i jeji zvukovou nahravku, popt. si obsah necham
od n€koho vysvétlit - nez abych si to ptecetl/a z uc¢ebnice.

14. KdyZ si nemohu vybavit urcité slovo, pouzivam ruce a fikam napf. ,,tentononc*

apod.

15. I kdyZ mam sklopenou hlavu nebo se divdm z okna, bez problém se na obsah
prednésky ¢i néci promluvy soustiedim.

16. Lépe se mi pracuje v tichém prostiedi.

17. K porozuméni mi pomahaji mapy, diagramy, popft. grafy.
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18. Kdyz zacinam ¢ist n¢jaky ¢lanek nebo knihu, rad/a se kouknu na konec.

19. Lépe si pamatuji, co lidé tikaji, nez jak vypadaji.

20. Informace si Iépe pamatuji, kdyZ se s nékym u¢im nahlas.

21. Pisu si poznamky, ale nikdy se k nim nevracim a nectu je.

22. Kdyz se soustiedim na ¢teni nebo psani, rddio mé rusi.

23. Je pro m¢ nékdy tézké vybavit si, jak véci vypadaji.

24. Pomaha mi, kdyz si pfi domacich ulohach mluvim nahlas.

25. Mozna, ze moje seSity a pracovni stil vypadaji nepiehledné, ale ja vim, kde véci
hledat.

26. Pfi pisemce se mi vybavi stranky z ucebnice a kde je tam kterd informace.

27. Nejsem schopen/schopna si pamatovat vtip tak dlouho, abych jej mohl/a pozdéji
vypravet.

28. Kdyz se u¢im né¢emu novému, rad/a si o tom vyslechnu informaci, pak si o tom

prectu a pak to udélam.

29. Rad/a dokoncim jednu véc, nez za¢nu dalsi.

30. Pti pocitani si pomaham prsty na ruce, pii ¢teni pohybuyji rty.

31. Nerad/a si po sob¢ texty ¢tu a opravuji.

32. Kdyz se snazim zapamatovat si néco nového, jako napt. telefonni ¢islo, pomiize
mi, kdyz si pro to v hlavé vytvotim obrazek/schéma.

33. Radgéji si referat nahraji/namluvim, nez bych si jej sepsal/a.

34. Pii hodinach snim s otevienyma o¢ima.

35. Radgéji bych vytvoftil/a n¢jaky projekt, nez sepsal/a referat.

36. Kdyz mam né&jaky skvély napad, musim si to hned zapsat, nebo to zapomenu.




VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Pozorné preved’te jednotliva ¢isla k patFicnym cisliim otazek:

1 2. 4

5 3. 6

9 12. 7

10. 13. 8.

1. 15. 14.

16. 19. 18.

17. 20. 21.

22. 23. 25.

26. 24. 30.

27. 28. 31.

32. 29. 34.

36. 33. 35.
Vizualni styl Akusticky styl Kinesteticky styl
Soucet: Soucet: Soucet:

Soucet vSech tFi kategorii:

PREVEDTE KAZDOU KATEGORII NA PROCENTA:

Soucet vizualniho stylu + soucet vSech tri kategorii X 100 = %
Soucet sluchového stylu <+ soucet vSech tFi kategorii X 100 = %
Soucet kinestetického stylu +~ soucet vSech tri kategorii X 100 = %

Zdroj: materialy NIDV Prevzali: D. Forytkova, F. Tomasek. Upravil: Libor Kyncl



