
Pohyb a svaly 

http://www.simplethriftyliving.com/category/money-saving-tips/pets/ 

Jeden ze základních rysů 
života. 



Pohyb v buňce je možný díky 
cytoskeletu. 

http://sparkleberrysprings.com/innerlifeofcell.html 



http://en.wikipedia.org/wiki/Cytoskeleton 

Pohyb celých buněk díky 
cytoskeletu 



Pohyb svalů díky uspořádané stažlivosti 
spolupracujících buněk. 



Tři typy svalů 

Lokomoce 

Cirkulace 

Vnitřní řízení 



Proužkování kosterního svalu. 
Sarkomery a jejich části. 

Stavba kosterního svalu 



Stavba kosterního svalu 



Stavba myofibrily 



Myosinové hlavy 
mají dvě vazebná 
místa. Jedno pro 
ATP s ATPázovou 
aktivitou, druhé 
pro aktin. 
 

Stavba myosinové fibrily 



Spolupráce mnoha můstků – molekulární děje 

Molekulární události stahu – jeden můstek 

Molekulární organizace sarkomery 

Animace/Svalová struktura a kontrakce/CrosslinkMany 5.swf
Animace/Svalová struktura a kontrakce/Crosslink 4.swf
Animace/Svalová struktura a kontrakce/Sarc 3.swf


Elastické elementy umožňují izometrickou kontrakci  

Stavba myofibrily 



Izometrická a izotonická 
kontrakce 
 

Typy stahu 



Typy stahu 

 

Největší sílu u izometrické kontrakce má sval 

uprostřed délky sarkomery 



Typy stahu 

 

Největší sílu u izometrické kontrakce má sval 

uprostřed délky sarkomery 



Cyklus stahu 

Odpojení myosinu 
od aktinu vyžaduje 
navázání ATP, čímž 
se změní 
konformace 
vazebného místa, 
ale není k tomu 
potřeba energie 
ATP.  
 
Jak se hlava 
odpoutá od aktinu, 
hydrolizuje ATP.  
 



Ca spouští interakci 

myosinu s aktinem 

Vápník iniciuje setkání Myosinu s 
Aktinem 
 



Spřažení excitace a kontrakce kosterního svalu 

Animace/Svalová struktura a kontrakce/Structure 1.swf


Spřažení excitace a kontrakce 

Animace/Svalová struktura a kontrakce/Structure 1.swf










Odstupňování stahu – časová sumace 

Animace/Svalová struktura a kontrakce/Structure 1.swf


Motorické jednotky a 
odstupňování stahu – 
prostorová sumace 

Animace/Svalová struktura a kontrakce/Structure 1.swf


U člověka existují tři typy : 
• typ I (pomalá) – koná vytrvalostní aerobní práci (obsahuje 

hodně myoglobinu a sarkozomů), 
• typ II (rychlá) 

– IIa má i určitý aerobní potenciál, je pomalejší 
– IIb se uplatňuje při krátkodobých anaerobních výkonech (má málo myoglobinu a 

sarkozomů, obsahuje hodně myofibril), 

• typ I a IIa  se označuje též jako svalovina červená (zbarvení 
propůjčuje myoglobin), typ IIb jako bledá 

 

Druhy kosterní svaloviny 

Animace/Svalová struktura a kontrakce/Structure 1.swf




Zdroje energie 

Animace/Svalová struktura a kontrakce/Structure 1.swf


Zdroje energie kosterního svalu 

Animace/Svalová struktura a kontrakce/Structure 1.swf




Srovnání charakteristik 3 základních typů svalů 

Animace/Svalová struktura a kontrakce/Structure 1.swf


Hladká svalovina 

Buňky jsou menší, mají jen jedno jádro, jsou 
vřetenovitého tvaru, propojené 
mechanickými  soji zaručujícími přenos síly 
celým svalem. Nemají transverzální tubuly, 
troponin, tropomyosin. ATPáza myozinu je 
mnohem pomalejší, což vede k pomalejší 
kontrakci, ale udrží stah s mnohem menším 
vynaložením energie.  
 
Jednotková a vícejednotková organizace 

Animace/Svalová struktura a kontrakce/Structure 1.swf


Hladká svalovina - kontrakce 

Řízení stahu je opět přes Ca, ale jinak, spíše přes 
tlusté (myosinové) vlákno. MLCK (myosin light 
chain kinase). Fosforyluje jednu myosinovou 
hlavičku, což vede ke zvýšení ATPázové aktivity a 
spustí navázání na aktin. 
Citlivé na hormony i mediátory. Avšak různě podle 
typu receptorů. Acetylcholin (parasympatický 
mediátor) vede ke kontrakci svaloviny močového 
měchýře, ale Adrenalin inhibuje stah. Naopak u 
většiny cév sympatický noradrenalin  způsobí k 
kontrakci hladké svaloviny ve stěnách. 

Animace/Svalová struktura a kontrakce/Structure 1.swf


Hladká svalovina - 
kontrakce 

Animace/Svalová struktura a kontrakce/Structure 1.swf


Hladká svalovina – různé podněty 

Nervově 
Látkově 
Mechanicky 
Autonomně - pacemakery 

Animace/Svalová struktura a kontrakce/Structure 1.swf


http://www.physiome.cz/atlas/bunka/01/ 

Ach relaxuje svalovinu v cévní stěně střeva (?) 

Animace/Svalová struktura a kontrakce/Structure 1.swf

