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Procesy akulturacie u kratkodobych migrantov

The Processes of Acculturation in Sojourners

Daniela Olejarova

Anotacia: Clanok predstavuje najcastejsie psychologické pristupy k skimaniu
akulturacie. Taktiez popisuje vplyv kratkodobého kontaktu s cudzou kulttirou na socialny
a psychologicky vyvin mladych dospelych. Prezentuje vysledky kvalitativnej Stadie
o procesoch akulturacie u troch mladych dospelych pochadzajucich ze Slovenska, ktori
absolvovali ro¢ny zahrani¢ny pobyt. Udaje boli ziskané formou polostruktiurovanych
rozhovorov. Analyza sa zameriava predovsetkym na identifikovanie priebehu akulturacie
pocas ich pobytu v cudzej kulture.

Klucové slova: akulturdcia, procesy akulturdcie, akulturacny stres, kratkodoba mig-
racia, sojourners / kratkodobi migranti, medzikultirna komunikacia, medzikultirna
adaptacia.

Summary: The article outlines the most common psychological approaches to stu-
dying acculturation. In addition, it outlines the impact of a short-term contact with
a foreign culture on social and psychological development of young adults. It descri-
bes the results of a qualitative study on the acculturation processes of three young
adults from Slovakia after having finished a year-long international stay. The data
were collected through semi-structured interviews. The analysis concerns primari-
ly with identifying the course of acculturation in young adults during their stay in
a foreign culture.

Key words: Acculturation, Processes of acculturation, Acculturative stress, Short-term
migration / sojourning, Sojourners, Cross-cultural communication, Cross-cultural
adaptation.

1 Uvod

V situdcii, ked desattisice utecencov klopt na dvere Eurdpy, otdzka migracie sa stava
velmi aktudlna pre vietkych zt¢astnenych. Krajiny strednej Eurépy, vratane Ceska
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a Slovenska, zacinaju byt prekvapené, Ze fenomén migracie sa zac¢ina dotykat aj ich.
A to nielen spésobom, Ze my sami sme krajiny povodu migrantov, ako to doteraz
bolo po desatrocia. Situdcia sa meni v tom, Ze sa stdvame krajinami, ktoré musia prijat
migrantov z mimoeurdpskych krajin. A zda sa, Ze na tato vyzvu nie sme pripraveni.

V ¢om je migracia tak zaujimava z psychologického hladiska? Ludia putuju z krajiny
do krajiny, z kultary do kulttiry uz po starocia a tisicro¢ia. Migrdcia je stary fenomén.
Na prvy pohlad je to ,,len” cestovanie. Pri hlb§om skiimani v§ak mozno vnimat, ze
viaceré faktory maju vplyv na prezivanie stretnutia s inou kultirou. Medzi také patri
napriklad motivécia pre opustenie svojej domovskej krajiny alebo postoje na strane
jednotlivcov prijimajucej krajiny.

Do velkej miery sa migracia dlhodobo tykala predovsetkym typicky imigrantskych
krajin ako napr. Spojené $taty, Kanada, Australia ¢i Novy Zéland, ktoré historicky
vznikli vdaka obrovskej imigracii. Preto ani neprekvapuje, Ze hlavni predstavitelia
odbornej psychologickej diskusie na tému akulturacie — ako procesu prispdsobovania
sa cudzim kultdram - pochddzaju prave z tychto krajin. Co viak akulturécia presne
je? V Com existuju odliSnosti medzi ré6znymi pristupmi? Ako je chapana v nasich
krajindch? Cielom tohto ¢lanku je zodpovedat tieto zakladné otdzky, umoznit Cita-
telovi ziskat zakladny prehlad o chdpani akulturacie v ramci sucasného stavu tedrie
a vyskumu a tieZ prezentovat prvotné vysledky z vlastného skimania.

Akulturacia je pomerne stary fenomén, kedze uz Platon sa zapodieval vztahmi
medzi kultirami. Samotné slovo “akulturacia” v§ak bolo pouzité na oznacenie tohto
fenoménu az v roku 1880 (Rudmin, 2009). Je zaujimavé, Ze historicky boli prislus-
nici imigrujucich narodov povazovani dominantnym narodom za nevedomych,
nehygienickych a nachylnych k zdravotnym problémom (tak fyzickym ako aj men-
talnym). V tom case sa navySe akulturacia vnimala viac ako prijatie noriem, zvykov
a postupov dominantnej kultury a o¢akavalo sa, Ze tym prispieva k zlepseniu zdravia
a celkového fungovania.

V minulosti si tento odborny termin osvojili hlavne dve vedné discipliny - antro-
poldgia a socioldgia. V roku 1880 Powell navrhol, aby pojem “akulturacia” oznac¢ova
psychologické zmeny, ktoré boli podnietené medzikultirnou imitaciou (citované
v Sam & Berry, 2006). Granville Stanley Hall bol pravdepodobne prvym psychold-
gom, ktory v roku 1904 argumentoval, Ze ucenie sa druhej kultdre je podobné uceniu
sa prvej kulture. AvSak v 20-tych rokoch 20. storocia bol autormi ako Bartlett, Miller
a Park (podla Rudmin, 2009) aj nadalej rozvijany pristup, ze akulturacia predovset-
kym spdsobuje psychické poruchy a prispieva k socidlnemu vylaceniu.

V roku 1936 komisia Vedeckej rady pre spoloc¢enské vedy USA vytvorila formdlnu
definiciu pojmu pre antropologické a sociologické vyskumné ciele. Tato definicia sa
zameriavala na zmeny v kultdre na kolektivnej a supraindividudlnej tirovni (Rudmin,
2009). Aj najcitovanejsia, hoci kontroverzne vnimana definicia pochddza z toho istého
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roku. Antropolégovia Redfield, Linton a Herskovitz tvrdia, Ze ,,pod akulturdciou ro-
zumieme fenomény, ktoré vznikaju, ked skupiny jednotlivcov pridu do kontinualneho
priameho kontaktu, ¢o nasledne sposobi zmeny v pévodnych kultarnych vzorcoch
jednej alebo obidvoch skupin® (citované vo Van Oudenhoven & Ward, 2013).

V ¢om spociva kontroverznost tejto definicie? Mnohi autori spochybnuju jej
vyuzitelnost v psychologickom vyskume (Rudmin, 2009; Chirkov, 2009) Definuje
totiz akulturaciu na skupinovej urovni a neberie ohlad na procesy, ktoré sa odohra-
vaju na urovni jednotlivca, ¢o je podstatou psychologického $tudia daného javu.
Navyse podporu zameranie na minoritné skupiny a problémy, ktoré mozu vytvarat
pre spolo¢nost. V ddsledku toho psychologicky vyskum akulturacie bol vo svojich
pociatkoch zamerany na podrobné skiimanie negativnych stereotypov o prislusni-
koch mensin (vid Rudmin, 2009). Navyse to viedlo k zameraniu sa na negativne
aspekty medzikultirneho kontaktu ako napr. akulturacny stres alebo kulturny Sok
(Kostohryz, Wells, P. C., Wathen, & Wilson, 2014). Len v poslednych desatrociach
je vidno posun smerom k vnimaniu akulturdcie ako prilezitosti pre kulturne ucenie
(Masgoret & Ward, 2006) alebo osobnostny rozvoj (Geeraert & Demoulin, 2013;
Dewaele & Stavans, 2014).

Ako vs$ak potom mozno definovat akulturaciu? V prvom rade treba zdoraznit,
Ze neexistuje jednotny pristup. Rozne vedecké discipliny maju svoj vlastny sposob,
ako pristupovat k definovaniu daného konceptu. Socioldgia zdoraziiuje migraciu
socidlnych skupin a ich naslednt adaptaciu na skupinovej urovni. Antropoldgia sa
zameriava na samotnu kultdru. A psycholégia zdoraziuje zmeny, ku ktorych dochddza
na individudlnej urovni jednotlivca, ktory je v kontakte s inou kultarou.

Berry (Sam & Berry, 2006), ako dominantny autor v danej oblasti, chape akultura-
ciu ako ,,proces kultirnej a psychologickej zmeny, ktora je dosledkom kontinualneho
kontaktu medzi ludmi pochddzajicimi z r6znych kultarnych prostredi® (s. 27). Tento
prvotny kontakt vedie k vytvoreniu pluralitnych spoloc¢nosti, ktorych sucastou st
viaceré kulturne, lingvistické alebo ndbozenské entity, ktoré v nich Zija. Berry (tam-
tiez) za klucové predpoklady a charakteristiky povazuje viacero faktorov. Po prvé, to
je kontakt medzi prinajmensom dvoma kultdrnymi skupinami alebo jednotlivcami,
ktori zdielajui priamu skusenost kontinualnej interakcie. Po druhé, existuje vzdjomny
alebo recipro¢ny vplyv medzi dvoma subjektmi medzikulturneho kontaktu. A po tretie,
dostavi sa zmena v procese alebo vysledku akulturacie na urovni jednotlivca alebo
skupiny. Rudmin (2009) vsak argumentuje, ze akulturacia by mala byt definovana
jednoducho ako ,,0svojenie si druhej kultary®.

Historicky boli teoretické pristupy k akulturdcii ovplyvnené dvoma hlavnymi pradmi.
Prvy z nich bol silno zamerany na vyskum negativnych stereotypov voci mensindm.
Druhy prep4jal teériu akulturacie so stresom (Rudmin, 2009). V poslednych desatro-
¢iach mozno vidiet trend posunu déraz mierne smerom k vnimaniu akulturacie ako
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prileZitosti pre osobnostny rozvoj. Netreba ju vnimat len ako ,,patologickt” Zivotna
udalost, ktoré vedie k problémom v adaptacii. Je nutné ju vnimat rovnakym sposo-
bom ako iné zZivotné vyzvy, ktoré kazdy jednotlivec musi zvladat v priebehu Zivota.
Diskusia o akulturdcii, hoci niekedy sama osebe matuca, je navySe prepojend este
s dvoma blizkymi pojmami - enkulturdcia a interkulturdcia. Kazdy z nich popisuje
proces adaptacie pri kontakte s kultirou, avSak vyznam kazdého je odlisny.

Enkulturacia je koncept, ktory sa viaze k procesu socializdcie v ramci spoloc¢nosti.
Mozno ju chépat ako osvojenie si spoloc¢enskych noriem, hodnét, spravani, jazyka
a inych prvkov kultary, ktorej je jednotlivec sticastou, inymi slovami ako ,,vrastanie
do kultary®. Akulturdcia znamend podobny proces len s jednym podstatnym roz-
dielom. VZzdy sa oc¢akava, Ze tento proces nastane pri kontakte dvoch réznych kultar.
Podla autorov Berry, Kim & Abreu (citované v Yoon & Langrehr, 2011) je akulturacia
preto najcastejSie povazovand za kultirnu socializdciu v rdmci majoritnej kultury.
Enkulturdcia na druhej strane predstavuje udrzanie si (napr. pre prva generaciu
imigrantov) alebo kultirnu socializdciu (napr. pre druht alebo tretiu generaciu imi-
grantov) vlastnej kultiry jednotlivca. Viaceré vyskumné studie tieZ konstatuju, zZe
akulturdciu a enkulturdciu mozno vnimat ako bilinedrnu kulttrnu socializaciu, ktora
prebieha napriec¢ viacerymi dimenziami pomocou dynamickej interakcie jednotlivca
s okolitymi systémami (Yoon et al., 2012; Yoon & Langrehr, 2011).

Interkulturdcia je blizky koncept, ktory je mozné najst z velkej miery hlavne vo
francuzskej psychologickej literature. T4, na rozdiel od akulturacie, kladie doraz na in-
terné psychologické prisposobenie a s tym stvisiace konfliktné procesy (Gaultier &
Yahhaoui, 2015). Rovnako zd6raziuje zdujem o “vytvorenie novych kultdr” na trovni
jednotlivca aj spolocnosti (Sam & Berry, 2006). Mbodj (citované v Guerraoui, 2009,
s. 198) prvykrat uvadza dany pojem v ¢lanku z roku 1982, ktory ju definuje ako
»dynamické ekvilibrium medzi enkulturdciou a akulturdciou”. Z toho vyplyva, Ze in-
terkulturacia je dosledkom “dialektického posobenia tychto dvoch procesov”. Navyse
Gaultier & Yahyaoui (2015) uvadzaju, Ze interkulturacia ,,v multikultirnej situacii sa
vztahuje k psychickym procesom, vdaka ktorym vysledkom Strukttrovania osobnosti
nie je len zvdcsenie alebo zmensenie plurality, ako je to v pripade akulturacie, ale jej
vysledkom st komplexné vnutorné psychologické procesy, ako napr. ,prepojenie;
,oddelenie’, ,prekrocenie’ a ,sublimacia’ danej plurality (s 45).

2 Poznamky k metodologii skimania procesov akulturacie

Model, ktory po dlhé desatroc¢ia dominoval psychologickej diskusii o akulturdcii,

pochdadza od kanadského psycholdga Johna Berryho (Berry, Phinney, Sam, & Vedder,

2006; Berry & Sabatier, 2011; Sam & Berry, 2006; Berry & Sabatier, 2010). Zdkladom

je predpoklad vzniku akultura¢ného stresu pri kontakte dvoch odlisnych kultur,

proces zvladnutia a ndslednej adaptédcie. Rozli$uje skupiny migrantov na zaklade
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typov mobility ako aj motivacnych faktorov pre migraciu (tzv. ,,pull® alebo ,,push®
motivacie). Medzi zdkladné skupiny, ktoré existuju v rdmci vac¢Sinovych kultur, patria
etnokulturne skupiny a pévodni obyvatelia, ktori dlhodobo Ziji na uzemi vacsinovej
kultdry. RozliSuje $tyri skupiny migrantov s ohfadom na dizku pobytu v cudzej krajine
— dlhodobi imigranti, kratkodobi migranti (sojourners), utecenci a ziadatelia o azyl.

Imigranti dlhodobo Ziju v cudzej kultare na zdklade svojho dobrovolného roz-
hodnutia. Kratkodobi migranti (tzv. sojourners) tvoria samostatnu skupinu, ktora
sa odliuje od dlhodobych imigrantov hlavne z hladiska dlzky a dévodov ich pobytu
v cudzej kultdre. Utecenci ako aj Ziadatelia o azyl opustaju svoju domovsku krajinu
nedobrovolne, a v tom je zakladny rozdiel oproti predchadzajucim dvom skupinam.
Utecenci v$ak Ziju na uzemi viacsinovej kultury dlhodobo, zatial ¢o Ziadatelia o azyl
len docasne - kym neprebehne proces ziskania statusu utecenca, ktory moze doty¢na
osoba ziskat v inej krajine.

Berryho model akulturdcie berie do ivahy réznorodost stratégii, ktoré mozu
vyuzivat mensinové skupiny ako aj vi¢Sinova spolo¢nost. Zéklad tvoria dve klucové
otazky. Prva zistuje, ¢i pre dané skupiny maja vzajomné vztahy nejakd hodnotu a ¢i
ich vyhladavaju. Druha sa zameriava na to, ¢i kulturna identita danych skupin a zvyky
ich povodnej kultary maju pre nich takt hodnotu, Ze si ich chcd udrzat. Tieto dve
otazky tvoria osi modelu akultura¢nych stratégii, v ramci ktorych je mozné identi-
fikovat $tyri stratégie pre etnokultirne skupiny aj va¢sinovu spolo¢nost. Prislusnici
etnokultdrnych skupin mézu voci vacsinovej spolo¢nosti zaujat postoj integrace,
asimildcie, separdcie a marginalizdcie. Na druhej strane vic¢Sinovd spolo¢nost moze
voci migrantom zaujat postoj multikulturalizmu, stratégie ,,melting pot®, segregécie
alebo vylucenia.

Beryho model ako celok kladie klu¢ovy doraz na koncept akulturacného stresu,
copingu a adaptacie ako kluc¢ovych mechanizmov v ramci procesu akulturacie. Tento
pohlad na akulturaciu, ktory zdoéraznuje vo velkej miere akulturacny stres, bol prvy-
krat prezentovany v roku 1970. Napriek tomu, Ze pojem kultirneho $oku (pouzity
prvykrat antropolégom K. Obergom v roku 1960) sa niekedy vnima ako synonymum
akulturacného stresu, Berry preferuje druhy pojem (Berry, 2006). Uvadza dva hlavné
dovody, a to, po prvé, slovo ,,§ok™ md negativnu konotaciu a, po druhé, akulturacny
stres lepSie popisuje podstatu procesu akulturdcie, ktory sa podoba na procesy, akymi
sa jednotlivci vyrovnavaju s negativnymi Zivotnymi skisenostami formou copingu.

Tento model mal dlhé roky dolezité implikdcie pre teoretické uvazovanie o akultu-
racii ako aj metodologické pristupy k operacionalizacii daného pojmu. V sti¢asnosti
sa mnohymi vedcami povaZzuje v niektorych ohladoch za zastaraly, ba dokonca az
prekonany (Chirkov, 2009; Rudmin, 2009; Lopez-Class, Castro, & Ramirez, 2011).
Navyse viaceré $tudie sa zameriavali na priame skimanie prepojenia procesu
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akulturacie s urovnou stresu (Geeraert & Demoulin, 2013; Kus-Harbord & Ward,
2015) a nepotvrdili ndrast stresu v procese adaptécie.

Korene Wardovej pristupu pristupu kultirneho ucenia mozno najst v socidlnej
a experimentdlnej psychologii, predovsetkym v praci Argylovej tykajicej sa socidlnych
zruc¢nosti a interpersonadlneho spravania. Colleen Ward, novozélandska psycholo-
gicka, formulovala teoretické zaklady tohto pristupu eSte koncom 90tych rokov 20.
storocia. Celkovo je pristup kulturneho ucenia zaloZeny na hlavhom predpoklade,
ze ,medzikultarne problémy vznikaju, pretoze kulturni novacikovia maja problém
zvladat dennodenné spolocenské stretnutia [;] adaptacia preto prichadza vo forme
naucenia sa zru¢nostiam $pecifickym pre danua kulturu, ktoré su vyzadované v novom
kultdrnom prostredi (Masgoret & Ward, 2006, s. 58).

Tento pristup vychddza z toho, Ze ovlddanie jazyka a $irsSie komunikacné kom-
petencie su klucové predpoklady socio-kulturnej adaptacie, pretoze si nevyhnutné
pre efektivne socidlne interakcie. Vo vSeobecnosti plati, Ze jednotlivci, ktori putuju
do inej kultary, budu vzdy nuteni preukdzat — aspon do urcitej miery — zvladnutie
jazyka komunity, ktord ich prijima. Na jednej strane st jazykové zrucnosti dolezité
pre zvlddanie dennych uloh a nadviazanie socidlnych kontaktov v cudzej krajine.
Na druhej strane uspesné zvlddnutie tohto ma dopad na celkovu kvalitu a kvantitu
medzikultarnych interakcii.

Pristup kultarneho ucenia tiez zdoraznuje dolezitost socialnych zruc¢nosti a soci-
alnych interakcii. Pocas nich st jednotlivci z roznorodych kultar nateni identifikovat
a pochopit medzikulturne rozdiely vo svojej verbalnej a neverbdlnej komunikacii,
svojich pravidlach, zvykoch, normach a praktikach, ktoré moézu viest k nepocho-
peniam. Autori aj privrZenci tohto modelu argumentuju, Ze podla nich préve on
predstavuje alternativu k zastaranym klinickym pristupom, ktoré sa vo velkej miere
este stale vyuzivaju pri skimani akulturacie.

Interaktivny akultura¢ny model berie do uvahy okrem psychologickych pre-
mennych aj kontext verejnej politiky — hlavne politik, ktoré prijimaju $taty v oblasti
imigrdcie a integrdcie. Bourhis, Moise, Perreault, & Senecal e$te koncom 90tych
rokov predstavili svoje dopracovanie Berryho modelu. Navrhli sposob, ako pohlad
minority a majority na akulturaciu moze ovplyvnit formu ich vzdjomnych vztahov
medzi skupinami. Autori tiez zdoraznuju fakt, Ze ,,integracné politiky mézu mat roz-
hodujuci dopad na akulturaénu orientaciu tak imigrantov ako aj ¢lenov hostitelskej
komunity® (s. 373).

Ich pristup berie do tivahy, nad ramec Berryho modelu, aj externé vplyvy vonkajsie-
ho kontextu, ako napr. politicku situdciu alebo hlavné hnutia obcianskej spoloc¢nosti,
ktoré mozu mat vplyv na vzajomné mentdlne reprezentacie kazdej skupiny a tiez
celkovy akultura¢ny proces. Interakcia medzi akultura¢nymi stratégiami obidvoch
skupin ovplyviiuje vzdjomné vztahy tychto skupin.
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Bourhis et al. nespochybnuji zakladné prvky Berryho modelu, ani jeho klucové
otazky, ktoré sluZia pre urcenie akulturacnych orientdcii tak imigrantov ako aj hos-
titelskej komunity. Naopak, snazia sa jeho model zobrat ako zaklad a len ho doplnit.
Aj podla nich zvolené akulturacné stratégie zavisia od tuzby jednotlivcov udrzat si
svoju pévodnu kulturu a tiez od ich zdujmu prijat kultaru hostitelskej spolo¢nos-
ti. Zakladny rozdiel medzi tymito dvoma pristupmi je vSak v pocte akulturacnych
orientacii imigrantov aj hostitelkej komunity - je ich pit a nielen §tyri. Dalsiu od-
lisnost mozno ndajst v ndzvoch, ktoré pouziva. Pri imigrantoch Bourhis pouziva
termin ,anémia“ namiesto ,,marginalizacia® U hostitelskej komunity Berryho pojem
»>multikulturalizmus® nahradza slovom ,integracia“ a termin ,,asimilacia® pouziva
namiesto ,,melting pot".

Za piatu stratégiu povazuji individualizmus (Bourhis, Moise, Perreault, & Senecal,
1997). Ten definuju ako “orientaciu, v ramci ktorej ¢lenovia hostitelskej komunity
definuju sami seba a inych ako jednotlivcov a nie ako ¢lenov skupinovych kategorii,
ako su imigranti alebo ¢lenovia hostitelskej komunity. Jednotlivci povazuju osobné
charakteristiky individudlnych bytosti za dolezZitejsie ako ich prisludnost k jednej
alebo druhej skupine.” (s. 381). Ako dalsi z rozdielov v chapani tohto pristupu a in-
teraktivneho akultura¢ného modelu je vnimane integracnej stratégie. Podla Berryho
ju mozno povazovat za najviac adaptivnu zo vSetkych stratégii. AvSak Bourhis tento
predpoklad napada tym, Ze berie do uvahy aj premenné spojené s prostredim.

Viacer¢ studie publikované v poslednych sa odvolavaju na interaktivny akultu-
racny model (napr. Kus-Harbord, L. & Ward, C., 2015 alebo Bhatiaa & Ram, 2009).
Mnohymi vyskumnikmi je prave interaktivny akultura¢ny model vnimany s entu-
ziazmom ako dopracovanejsi teoreticky ramec, ktory umoziuje vacsiu flexibilitu pri
studiu a popis akultura¢nych procesov oproti Berryho modelu.

V odbornej psychologickej literatire mozno najst aj iné teoretické modelu
akulturdcie (napr. konkorda¢ny model akulturacie, ktory popisuje (Horenczyk, Ja-
sinskaja-Lahti, Sam, & Vedder, 2013 alebo integrovany akultura¢ny model socialne;j
identity imigrantov vypracovany autormi Mana, Orr, & Mana, 2009). Av3ak pred-
stavené pristupy mozno povazovat za tri najviac pouZivané a najcitovanejie v rdmci
psychologickej literatury aj vyskumnych $tudii ako ich teoreticky ramec, z ktorého
vyskumnici vychddzaju.

2.1 Nacrt problematiky vyskumu akulturacie kratkodobych migrantov
Metodika kvalitativnej studie

Nasledujuci text prezentuje vystupy z kvalitativneho vyskumu, ktory bol realizovany

v priebehu novembra a decembra 2016. Cielom vyskumu bolo zistit, ako prebieha

akulturacia u mladych Iudi zo Slovenska vo veku od 20-30 rokov v dosledku kratkodo-

bého kontaktu s inou kultdrou pocas $tudijného alebo pracovného pobytu. Vychddzal
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z teoretickych koncepcii Berryho (akulturacny stres) a Wardovej (kultdrne ucenie),
na zaklade ktorych bolo definované zameranie kvalitativnej vyskumnej stadie.

Hlavny doraz bol kladeny na skiimanie $tyroch oblasti. Kazd4 z nich bola zadefi-
novand ako samostatnd vyskumna otdzka: (1) Ako prebieha akulturdcia u mladych
dospelych zo Slovenska pocas pobytu v inej kulttre?, (2) Aké zvladacie mechanizmy
najcastejsie vyuzivaju mladi dospeli pre zvladnutie procesov akulturacie?, (3) Aké
procesy akulturdcie prebiehaji u mladych dospelych po ndvrate do ich pévodnej kul-
tury?, (4) K akym trvalej$im zmendm v psychike dochddza u mladych Iudi po zazitku
kontaktu s inou kultarou?. Detailnejsia Struktdra vyskumnych otdzok s prepojenim
na osnovu rozhovoru je uvedena v tabulke ¢.1.

Tabulka ¢&. 1: Struktira vyskumnych otdzok v ramci kvalitativneho prieskumu

Hlavna vyskumna otazka:

Ako prebieha akulturacia u mladych ludi zo Slovenska vo veku od 20-30 rokov v désledku
kratkodobého kontaktu s inou kultdrou formou 6-12 mesacného studijného alebo
pracovného pobytu?

Ciastkové vyskumné otazky Otéazky do rozhovoru
Ako prebieha akulturacia u mladych | Ako prebiehal vas prvy kontakt s inou kultdrou?
dospelych zo Slovenska pocas Ako ste sa citili v prvych tyzdrioch / mesiacoch?
pobytu v inej kulture? V akych situaciach ste si najviac uvedomovali

odlisnost obidvoch kultar?
Ako sa dalej vyvijal vas pobyt?
Ako dlho vam trvalo prisposobit sa novému
kontextu?

Co povazujete za najvacsie milniky vasho pobytu?
Ako ste vnimali svoj odchod spat na Slovensko?
Co ste citili, ked'ste sa chystali vratit spat
na Slovensko?

Co vam najviac mohlo chybat?

Na Co ste sa tesili?

Aké procesy akulturacie prebiehaju Ako vyzeral vas navrat na Slovensko?
u mladych dospelych po navrate Co vam najviac utkvelo v pamiti, z toho, ¢o sa
do ich pévodnej kultury? dialo v nasledujucich tyzdnoch / mesiacoch?

Ako prebiehala adaptécia na Slovensko?
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Ciastkové vyskumné otazky Otéazky do rozhovoru

Aké zvladacie mechanizmy Ako ste sa pripravovali na pobyt v cudzine?
najcastejsie vyuzivaju mladi dospeli Co z toho, ¢o ste robili pred odchodom, Vam
pre zvladnutie procesov akulturacie? pomohlo lepsie zvladnut tento pobyt?

Co vdm najviac pomohlo zvladnut vas pobyt
v cudzej krajine?
Ktoré situacie boli pre vas najvacsou vyzvou pocas
pobytu?
Ako ste boli v kontakte s blizkymi ludmi zo
Slovenska?
Co vdm najviac pomohlo zvladnut obdobie
po navrate na Slovensko?
Ktoré situacie boli pre vas najvacsou vyzvou
po navrate?
Ako vyzeral vas kontakt s ludmi, s ktorymi ste sa
spoznali pocas svojho pobytu v cudzej krajine?

K akym trvalejsim zmendm Nakolko vas tato skusenost pobytu v zahranici
v psychike dochadza u mladych ludi zmenila?
po zazitku kontaktu s inou kultdrou? V ktorych oblastiach boli tieto zmeny

najvyraznejsie?

Cielovou skupinou zrealizovaného kvalitativneho prieskumu boli podla Ber-
ryho clenenia migrujiacich populdcii kratkodobi migranti (tzv. sojourners), kedze
v pripade respondentov i8lo o kratkodobé posobenie v zahranici, ktoré nepresiahlo
12 mesiacov. Respondentmi boli traja mladi dospeli, ktori sa v priebehu roka 2016
vratili so zahrani¢ného $tudijného pobytu — R1 (muz, 24 r,) v Nemecku, R2 (Zena,
27 r.) vIndonézii a R3 (Zena, 26 r.) v Indonézii. Po zrealizovani rozhovorov a prepise
zvukovych zdznamov bola ich analyza robend metédou tématickej analyzy.

Dany prieskum sa zameriaval na detailné skimanie procesov akulturdcie pocas
celého pobytu, ¢o mozno povazovat za jednu z prvych cielenych vyskumnych aktivit
zameranych na skimanie tohto fenoménu v naSom kontexte. Materidl ziskany z roz-
hovorov je pomerne obsiahly. Vysledky prezentované v tomto ¢lanku prestavuju len
prvotné vystupy z rozsiahlejseho vyskumu, ktory stle prebieha a st zamerané hlavne
na priebeh akulturdcie pocas zahrani¢ného pobytu (vyskumna otdzka 1). Ostatné vy-
sledky budu prezentované len indikativne, lebo st predmetom prebiehajucej analyzy.

2.2 Zhrnutie vysledkov kvalitativheho prieskumu

VO1: Priebeh akulturacie pocas pobytu v zahranici

Na zaklade analyzy bolo mozné identifikovat u véetkych respondentov v ramci za-

hrani¢ného pobytu Styri obdobia, ktoré maju svoje jasné charakteristiky a mozno

ich zaclenit vo vztahu k prichodu do cudzej kulttury alebo k odchodu z nej. Prvym
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obdobim bolo obdobie niekolkych dni bezprostredne po prichode do zahranicia, ked
respondenti boli nuteni riesit iplne zakladné veci v novej krajine a boli konfrontovani
so zakladnymi odli$nostami kultarneho kontextu. Pricom blizkost alebo odlisnost
kultarneho kontextu mala priamy dosah na intenzitu prezivania. Druhd etapa trvala
niekolko tyzdnov az dva-tri mesiace a pocas nej zahrani¢ni $tudenti boli niteni sa
detailnejsie obozndmit s miestnym prostredim a zabezpecit si zakladné podmienky
pre dlhodobejsie fungovanie v nom. Tretia etapa trvala asi najdlhsie a bolo to obdobie
sustredenia sa na hlavné zameranie pobytu - studium, kedy akulturdcia prebiehala
predovietkym v ramci kaZdodennych situdcii spojenych so $tudiom. Obdobie niekolko
tyzdnov pred odchodom zo zahranicia bolo identifikované ako posledna vyrazna
etapa v ramci pobytu. Studenti sa uz viac zameriavali na odchod z novej kultury
spét na Slovensko, pricom to bolo sprevadzané mnohymi zmenami, tlakom dokoncit
veci, nostalgiou ¢i pocitom tranzicie. Napriek tomu, Ze boli identifikované podobné
etapy, u kazdého z respondentov prebiehali odli$ne. V nasledujucej ¢asti bude kaz-
dé z obdobi samostane popisané a budu identifikované ich klucové charakteristiky.

Etapa 1: Prvotny kontakt s cudzou kulturou

Visetci respondenti uvadzaju, Ze prvy kontakt s odlisnou kultarou bol v nejakej miere
sprevadzany emdciami, pricom reakcia v pripade viac odli$nej kultdary bola vyraz-
nejsia. Toto obdobie trvalo niekolko dni po prichode do cudzej kultary. R1 popisuje
ako svoje hlavné pocity po prichode do Nemecka respekt a ocakavanie. Po prvom
kontakte (zapis, prichod na internat, zaciatok semestra) bol plny o¢akavania ,,ze aké
to celé bude®. V ramci tvodného obdobia vyuzival organizované akcie univerzitou
(napr. ,city rallye®), ktoré mu umoznili spoznat novych ludi. Vdaka efektu snehovej
gule a nabalovania novych kontaktov sa mu nasledne podarilo vytvorit dal$ie nové
vztahy.

Naproti tomu pre R2 bol prvy kontakt s Indonéziou vacsi Sok (,,preplnené
niekolkomiliénové mesto, doprava bez metra, preplnené ulice, hrozné zapchy a stras-
né znecistenie az hmla, vonku teplo a v hoteli ,vypeckovand’ klima“). Vyvolalo to
v nej hrozny, klaustrofobicky pocit a pocit, Ze si nevie oddychnut. Pri prvom kon-
takte s miestom, kde mala dlhodobo posobit, si uvedomila vyrazny pocit zévislosti
od inych v prostej situdcii kapy SIM karty do telefénu. R2 nevedela miestny jazyk,
upratovacka zase po anglicky, musela jej plne doverovat vo vSetkom - ani cez cestu
nedokdzala prejst sama a navyse stanok vyzeral tieZ podvodne (hoci aZ neskor zistila,
ze je to bezny miestny Standard).

Prvy kontakt s kultirnou a ndbozenskou odlisnostou vyvolal v R3 zneistenie svojho
rozhodnutia ist tam Studovat (,,no a uz, ked som sa pozrela z lietadla na Jakartu, tak
som videla samé megity, tak som si zacala hovorit, Ze to bolo..., Ze ja som sa naozaj
rozhodla tam ist v podstate®). Prejavoval sa tiez inavou a aj strachom.Od zaciatku ju
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viak upokojovalo vedomie, Ze tam stretne aj inych Slovakov a Ze vela ludi aj z inych
krajin je v podobnej situdcii, kedZze travili prvé dva dni spolu. Bolo tam vela veci,
ktoré v tom obdobi museli riesit — ndjst ubytovanie do 3 dni, lebo na také obdobie
mali zaplateny eSte hotel cez $kolu / Stipendijny program, ¢o povazovala za velké
$tastie oproti inym ucastnikom programu.

Etapa 2: Uvodné obdobie prisposobovania sa po prichode do zahranicia

Respondenti sa zhodli na tom, Ze ivodné obdobie trvalo jeden az tri mesiace, pri-
¢om prebiehalo u kazdého z nich odli$ne. Suviselo to s nastavenim celého pobytu
(napr. zabezpecenie ubytovania pred odchodom zo Slovenska alebo az po prichode
do cielovej krajiny) a tieZ s kulturnou odli$nostou cielovych krajin (krestanské Ne-
mecko vs. moslimskd Indonézia). Pre R1 v Nemecku boli prvé tri tyZdne jednoduché,
nezazival skoro ni¢ negativne, ani mu nechybal az tak velmi domov. Zmena nastala
az po nejakych dvoch-troch mesiacoch, ked mu uz domov chybat zacal.

Naproti tomu pre R2 bol tento ¢as obdobim prvotného chaosu. Popisuje celé
spektrum chaotickych situdcii, ktoré stuviseli s byvanim a vztahmi s potencidlnymi ¢i
redlnymi spolubyvajucimi. AZ po ziskani trvalejsieho miesta na byvanie prisla zmena
aj v celkovom pocite — ,,ano, som tu a proste mézem si zariadovat veci, ktoré mam®.
Avsak hned za tym nasledovala nutnost zorientovat sa v priestore, aby si v rdmci
domu mohli zabezpecit zdkladné veci - spanie, jedlo ¢i nakupy v supermarkete. Podla
R2 toto uvodné obdobie tiez trvalo asi dva az dva a pol mesiaca. V ramci neho bolo
nutné este zvladnut dal$iu zrucnost, ktora bola nevyhnutna pre zivot v miestnom
kontexte — naudit sa jazdit na motorke.

Prizndva, Ze to bola pre nu stresujtca skdsenost (,,I'f indonézski Studenti ndm...
ich motorky proste iba tak pozicali a potom sme po tom areali, sme tam skuasali. Ale
ja som sa tak bala no, Ze, Ze som sa uplne klepala. A oni ma chceli prist podrzat, ze
si mysleli, Ze spadnem, ale nespadla som.”). Stres prezivala nielen kvoli tomu, Ze to
bola nova vec, ale aj kvoli objektivnym poziadavkdm miestneho prostredia — nevy-
hnutnost priestorovej orientdcie, klukaté ulice, vietko podobné ¢i chybajtice vyrazné
orienta¢né body - a tieZ kvoli jej osobnym nedostatkom - zla orientdcia v priestore,
neschopnost si vytvorit kognitivnhu mapu priestoru a slaba schopnost zapamitat si
miesta. Velakrat sa strdcala, ked niekam sla, ale nakoniec sa zmierila s komplikova-
nostou cestovania aj orientdcie v miestnom kontexte (,,akoZe s tym, Ze viem, Ze taka
som, tak som sa stratila a nasla, no®).

R3 popisuje, ze prvy kontakt v jej pripade trval 2-3 tyzdne.Na zaciatku sa R3 sna-
zila zvladat v prvych tyzdnoch vietko hned pri vybavovani beznych, kazdodennych
veci — hned chceli véetko riesit, hned chceli vidiet vysledky. Postupne sa vsak tento
pristup zmenil a museli si uvedomit, Ze stac¢i zvladat aj jednu tlohu na den, preto-
Ze viac aj tak nestihnu. A aZ potom spomalili, ¢o sa tykalo riesenia veci, ndkupov,
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ubytovania, ucenia sa jazdy na motorke (skutri v protismere a v miestnej premavke).
Az po niekolkych tyzdnoch sa odvazili ist nakupit veci do supermarketu do centra
— potraviny aj vybavenie kuchyne. To ich v3ak tak vycerpalo, Ze nasledne pol dna
prespali aj kvoli stresu z motorky.

Ako jednu zo zdkladnych kultarnych odli$nosti vnimala schopnost vyjednavat,
¢o je pre miestnu kultaru typické, avSak menej uz pre slovensku. Navyse pri snahe
ziskat ubytovanie poprosili o pomoc miestnych studentov, pricom narazili na dalsie
obmedzenie suvisiace s inymi kultdrnymi zvykmi: prilisny re§pekt pri komunikacii
s niekym s vy$8im spolocenskym postavenim. Dohodnutie ndjomného museli nako-
niec zvladnut samé a zakladné podmienky boli v kone¢nom dosledku akceptovatelné
aj pre nich a nielen pre miestneho majitela. Medzi dalsie kultirne odliSnosti patrilo
nastavenie miestnych vyjst v ustrety druhej strane za kazdud cenu a tiez ich rozdielny
pristup k rieSeniu praktickych situdcii v porovnani s tym, na ktory bola zvyknuta
v Eurdpe.

Etapa 3: Obdobie po ivodnom prisposobeni sa novému kontextu

Po obdobi prvotného prispésobovania sa novému kultirnemu kontextu nastalo ob-
dobie pomerne normadlneho fungovania, ked sa ako $tudenti museli venovat svojmu
primdrnemu cielu - $tadiu. V rdmci daného procesu zépasili so Standardnymi situa-
ciami, ktoré museli riesit (vyber predmetov ¢i splnenie podmienok v ramci $tudia),
ale aj neStandardnymi (zdravotné problémy). Toto obdobie vnimali v nie¢com odlis-
ne, ako by sa dalo predpokladalo na zéklade existujucej tedrie akultura¢ného stresu
(Berry, 2006).

R1 celkovo vnimal $tudium ako tazkeé, avSak komunikdciu, $tadium v anglickom
jazyku ¢i spoznavanie novych Iudi bolo pre neho jednoduché. Prisudzuje to ¢iastoc-
ne univerzitnému prostrediu, ktoré je odli$né oproti normalnemu prostrediu tym,
ze ponuka vela prilezitosti na vytvaranie novych vztahov. Priznava, Ze stresujucim
taktorom bola pre neho na Slovensku nepoznand multikultdrnost. Vyraznejsie si
tento fenomén v Nemecku zacal uvedomovat az po niekolkych mesiacoch pobytu
a vyvolalo to v nom tazbu vratit sa domov. Malti mieru stresu prezival aj v ramci
univerzity pri vybavovani si veci do Skoly, avSak — paradoxne — celkovo droven stresu
bola mensia ako v podobnej situdcii na slovenskej vysokej $kole. Podla R1 systémové
podmienky v ramci univerzity posobili prave tak, Ze znizovali stres: ,tam to fungo-
valo proste lepsie, Ze tam som bol vZdycky objednany na presny cas, kedy mam prist
a vedel som, Ze ked tam vtedy pridem, tak...tak nemusim cakat; [Studijny poradca]
¢o slubil, tak to dodrzal a, a akoze vedel poradit vo vietkom a bol taky, Ze ochotny,
¢ize to bolo v pohode®

Po prvom obdobi udomacnenia sa R2 vnimala ako dal$i milnik to, ked sa zacala
viacej angazovat v §kole (,,som zacala rozmyslat, co dalej méZem robit, akoby nejaké
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aktivity®). Samotné fungovanie $koly vnimala na rozdiel od skusenosti R1 ako nefunk¢-
né, preto zacala objavovat, aké ma moznosti rozvoja a inych aktivit (napr. na katedre
televizie alebo robit babkové divadlo). Samotné typické miestne divadlo ju velmi ne-
zaujalo, pacili sa jej len také divadelné hry, ktoré umoziovali spracovavat aktudlne
spoloc¢ensko-kritické trendy. Skusala aj dal§ie moznosti, ako vyuzit ¢as pocas svojho
pobytu v Indonézii — napr. dobrovolnictvo v casopise cez kontakty na Slovensku, pre
ktory zacala fotit a pisat. Zucastnovala sa tiez tocenia filmov so spoluziakmi, av§ak
ona tam mohla len fotit, inak ju spoluZziaci nezapojili (napriek tomu, Ze na Slovensku
Studuje filmovu réziu). Potom sa v8ak rozhodla robit aj nieco vlastné — pisat blogy.
R2 vyskusala viacero aktivit, uvedomovala si, Ze by ju hnevalo, keby tam ni¢ nerobila.
Spdtne v8ak vnima, Ze viaceré so svojich aktivit nedotiahla uplne do konca.

R2 spochybnila predpoklad, Ze by zahrani¢ny pobyt bol pre nu naroc¢ny. Na jednej
strane naroc¢nost spocivala v konfrontdcii s odliSnostami inej kultary. Ale - paradox-
ne - pre nu bolo v nie¢om lahsie Zit v Indonézii ako na Slovensku. Hlavny dévod bol,
ze tam nemusela nikomu ni¢ dokazovat, stacil jej len status, Ze bola ,,biela® Taktiez
nebola vystavend socidlnemu tlaku, ktory by ju nutil neustale podavat nejaky vykon.

No, ze tam som ni¢ nemusela. Ze ja som dostala tych zopar korun kazdy mesiac,
za ktoré som vedela prezit... Nemusela som riesit, nemusela som ani pracovat, ne-
musela som... Hlavne mam pocit, Ze tu je ovela vacsi tlak na to, Ze nejak sa postvat,
nieco tvorit, niekam napredovat, podavat nejaké vysledky, byt niekym akoZe na nej-
akej intelektualnej trovni, niekym v spolo¢nosti. A tam som bola niekym uz len tym,
ze som bola biela a to proste tplne stadilo. Ze som bola biele dievéa a uz som bola
proste najkrajsia na svete akoZe, ked som si isla kupit bandny alebo ¢o aku hlupost.
Ale ni¢ som tam nemusela, akoze Ze vsetky tie veci, ¢o som tam rieSila, tak boli také
nezavazné... Aj ked som si ja vymyslela nejaky svoj projekt, tak to bolo iba moje...
nikto proste od toho nezavisel.

Pre R3 bolo milnikom, ked sa spojila s nejakymi miestnymi kontaktmi, ktoré
ziskala cez slovenskych zndmych, a zacala cestovat. Casovo ten zlom nastal treti —
stvrty tyzden (hoci R3 si nie je uplne istd ¢asovym zaclenenim). Dalsia faza bola pre
nu tak otvorenim sa skiisenostiam a cestdm, hoci toto obdobie vnimala v kontraste
s ostatnymi dvoma respondentmi aj ako celkom ndrocné a vycerpdvajuce. Neskor si
vSak povedala, Ze sa potrebuje ukludnit a zabyvat, aby bola v poriadku.

Sposob miestnej prepravy (predovsetkym na vyletoch) bol pre nu pomerne stresu-
juci — na motorke aj autom. Najtazsie bolo pocas pobytu prekonat samu seba a svoje
»ZVyky“ (t.j. strachy, fébie), ktoré ma vybudované aj vdaka rodinnému prostrediu.
Boli to strachy a fébie z hygieny aj cestovat v aute, ked Soféruju ini ludia. I$la na pobyt
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s tym, Ze ona nechce byt takd. Chce prekonat samu seba a zbavit sa svojich zvykov,
¢o si pocas pobytu aj potvrdila, Ze sa to da.

Po niekolkych mesiacoch si R3 zmenila tieZ zameranie svojho $tidia na univerzite.
Povodne sa chcela naudit nejaké miestne remeslo (prijali ju na textil), to si po case
zmenila na hudbu, a to sa jej velmi pacilo. Avsak v jej ,nazhaveni na skolu® ju zastavili
opakované zdravotné problémy, ktoré ju zneistili z hladiska jej posobenia v Indonézii.
Neumoznili jej uz viac cestovat na dlhsie vylety ani do odlahlych oblasti.

Etapa 4: Obdobie pred odchodom z cudzej kultuary

Dal$im milnikom v rdmci zahrani¢ného pobytu, na ktorom sa zhodli vietci respon-
denti, bolo obdobie pred odchodom - posledny priblizne jeden aZ dva mesiace.
Vtedy dochddzalo k viacerym zmendm v kontexte aj vo vztahoch, ktoré ovplyvnili
ich emociondlne nastavenie (negativne naladenie, nervozita, nostalgia, emocionalny
distanc, strach, stres, smutok) aj vnimanie (zhorSenie situdcie, tranzitérne obdobie,
percepcia sucasnosti cez prizmu odchodu).

R1 vnimal, Ze protichodnost a nevyhnutnost kontextudlnych faktorov mohla
ovplyvnit jeho negativnejsie emociondlne naladenie a celkové vnimanie pobytu
na konci (leto — nutnost chodit do skoly; jun — uprsané pocasie; ,,uz som chcel byt
doma® - ,,musel som byt este tam”). Pre R1 bolo obdobie na konci pobytu narocné,
pricom to mohlo byt spdsobené aj zmenami vo vztahoch: jeden kamarat Slovak odi-
siel domov skor; s druhym kamaratom zo Slovenska sa stretaval menej; tieZ zmenil
okruh priatelov (,uz som sa nestretaval s tymi fudmi, s ktorymi som sa stretaval
pocas toho prvého semestra, lebo niektori tam uz vlastne pisali len zavere¢nu pracu
bud bakaldrku alebo diplomovku a uz som bol v kontakte s inymi fudmi®). Celkovo
sa situacia podla R1 zmenila v druhom semestri k horS§iemu v porovnani s prvym
semestrom (,,uZ to bolo proste také iné a nie az také dobré jak ten prvy semester asi®).

Aj R2 vnima ako prelomové obdobie ¢as pred odchodom z Indonézie. Ako sa blizil
odchod, boli veci, z ktorych bola nervézna — predovsetkym spdsob fungovania v ich
dome, kde byvali s diev¢atmi. Uvedomovala si odli$nost ich Zivotnych $tylov a tiez fakt,
Ze pocas pobytu si vytvarala distanc od niektorych Iudi. Akoby sa chcela vymedzovat
voci nieComu, Co sa jej tam nepacilo, hoci ona sama nemala oporu v inych vztahoch
a na niektoré veci bola samotna. Zlomovy bod nastal priblizne mesiac pred odcho-
dom, ked sa nieco v nej zmenilo a prestala k nim pristupovat s hodnotenim (,,tak
som sa do toho uvolnila, Ze som zacala tych ludi brat ako...aj tychto eurépskych, aj
tych indonézskych, tak ako... bez hodnotenia nejako”), ¢o nasledne viedlo k zmene
a prehlbeniu vztahov. A ked nastala dana zmena, uvedomila si, Ze je silnejsia, pretoze
moze robit, ¢o chce, a pritom sa nemusi voci ostatnym vymedzovat.

Obdobie pred navratom prirovnava R2 k pocitu, v ktorom sa prelina pritomnost
zéroven s minulostou (,,Zijes...no, Ze si v nejakej pritomnosti, ale...uz tu pritomnost

100



vnima$ v tom istom momente ako minulost®). Hlavny pocit, ktory prezivala, bola
nostalgia — av§ak bez zdrmutku — ,,pretoZe ma$ vidinu tej budtcnosti, ktord bude...
ze zmena z obidvoch stran®. Samotny pocit ,,medziobdobia“ podla R2 mdze byt aj
navykovy. Zamysla sa nad tym, Ze je to oslobodzujuci pocit, ked je ¢lovek nateny sa
neviazat ani na to, ¢o bolo, ani na to, ¢o bude. Vsetky veci okolo seba v tomto obdo-
bi vnimala R2 prave cez prizmu svojho ,,oslobodzujiceho pocitu neviazania“ - pri
prechadzani cez oblubené miesta, jazde na motorke, stretavani znamych miestnych
ludi, ¢i jedeni miestnych oblubenych Specialit.

Podla mna Iudi velakrat zvdzuje to, Ze...Ze si...ako je ndm prirodzené, Ze sa na-
viazeme na veci... Je nam prirodzené, Ze sa naviazeme na mesto, na [udi, na nejaké
¢innosti..., ze sme nervozni, ked to nejde podla nasho planu. A zrazu, ked to vsetko
mas opustit a nieco ta... Akoze vie$ priblizne, ¢o ta ¢aka, ale nevies, ako sa budes
citit v tom, k comu sa vrati§ a aki budu ti ludia. MoZno, Ze mas aj strach, ale vlastne
sa aj tesis... Tak hrozne oslobodzujuce to je, Ze...také no neviazes§ sa proste na...ani
na to, ¢o bolo, ani na to, ¢o bude, lebo nemozes ani na jedno. Ze ako keby nemds
ani to, ani to.

R2 sa cielene snazila neviazat ani nelucit. Rozluckové darceky dala len par miestnym
Iudom, nerobila ani goodbye party. Len kamdrati ju nakoniec donutili k rozluckove;j
veceri, ¢o nakoniec spédtne zhodnotila, Ze bolo velmi prijemné a v pohode. Zdoraz-
novala vsak, Ze tdto tendencia nelucit sa je pre nu typicka.

R3 vnimala ako prelomové obdobie asi mesiac pred odchodom, ked uz pocitovo si
zacala uvedomovat, Ze sa tam neciti dobre ani bezpecne. Citila strach, stres aj smutok
a tuzila citit sa bezpecnejsie.

No... ja som sa asi taky mesiac uz...som mala pocit, Ze uz je naozaj cas odist...
Nejak som sa... prestala som sa citit dobre. Neviem preco... Neviem uplne defi-
novat, preco... Ja som... mozno na mia dolahlo taky ten strach zo vsetkého, lebo
tam naozaj bolo tolko tych hrozieb redlnych. Nielen z pohladu mojej mamy, ale...
realne tam mohla hocikedy vybuchnut sopka. Tie lietadla tieZ nevyzerali bohvieako
a na ceste kazdodenne stres na tych motorkdch... AkoZe ja rada Soférujem, velmi...
aj ma to bavilo aj tam a — musim zaklopat - Ze som nemala Ziadnu nehodu. Ale celé
toto také vypatie na mna dolahlo ten posledny mesiac. UZ som naozaj chcela odist
a citit sa tak bezpecnejsie a...ale potom uz samozrejme posledny tyzden uz som za-
¢ala byt smutna trosku.”

Posledné dni pred odchodom z Indonézie citila smutok zo straty nového ,,do-
mova’, ktory si vytvorila v novej kultare. Zacala si uvedomovat, Ze toto obdobie je
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neopakovatelné a ak sa tam ndhodou vriti, tak uz len na navstevu. ,,V podstate celkovo
ta kulttra, Ze z nej odidem a Ze uz nebudem do nej patrit... Vlastne ani som mozno
ani nepatrila. Ale akoze tam uz nebudem tak doma, ako som bola prave vtedy. Lebo
teraz uz, ked pridem do Indonézie, keby som prisla este niekedy, tak tam uz budem
len ako turista.“ Napriek tomu, Ze in{ si predlzili pobyt, ona si to nechcela vybavit.

3 Zaver

Pri sledovani vyrazného ndrastu poctu $tudentov, ktori stravia cast alebo aj celé
studium v zahranici, mozno konstatovat, Ze celkovo sa proces kratkodobej migracie
stava vyraznym fenoménom nasej sucasnosti. Jeho detailné skiimanie je preto ne-
vyhnutnym predpokladom pre lepsie pochopenie psychologickych procesov, ktoré
prebiehaju na drovni jednotlivcov, ktori takyto pobyt absolvujt.

Prvotné vysledky prebiehajucej kvalitativnej $ttdie v niecom potvrdzuja teoretické
predpoklady o procesoch akulturdcie vychddzajtice z Berryho tedrie akultura¢ného
stresu (napr. zvyseny stres po prichode do cudzej kultary ¢i postupné adaptovanie
sa na novu kultdru). Avsak viaceré vyjadrenia respondentov priamo protirecia te-
oretickym predpokladom, pretoZze spochybnuju spdjanie stresu s cudzou kultdrou.
V pripade R1 lepsia organizovat vysokoskolského prostredia v Nemecku priamo zni-
Zovala stres v porovnani s podobnym kontextom na Slovensku. Naproti tomu vysoko
hodnoteny status belosky v Indonézii posobil na R2 protektivne. R2 uroven stresu
celkovo vnimala ako niZsiu v porovnani so Slovenskom, kde spolocensky kontext
vytvara neprestajny tlak na podavanie vykonov. Zaujimavé bude sledovat, nakolko
toto spochybnenie sa bude vyskytovat aj v dal$ich rozhovoroch v ramci prebiehaju-
ceho vyskumu.

Diata, ktoré boli predmetom analyzy, sa len v malej miere tykali procesov socidlneho
ucenia, ktoré su zakladom Wardovej pristupu kulturneho ucenia. Z tohto dovodu ich
nebolo mozné vyhodnotit z hladiska pristupov socidlneho ucenia. AvSak predbezna
analyza ostatnych casti rozhovorov indikuje vyrazna ddlezitost komunikacie, ko-
munikacnych zru¢nosti a socidlnych vztahov pre uspesné zvladnutie akulturacnych
procesov v cudzej kulture. Taktiez skusenost s cudzou kultirou, zd4 sa, je hodnote-
na pozitivne z hladiska podpory sebapoznania a osobnostného rozvoja. Moze tiez
prispievat k porozumeniu globalnym problémom ako aj otvoreniu novych obzorov
z hladiska buducnosti.

S ohladom na dalsie kroky vo vyskume - analyza tdajov z dal$ich casti rozhovo-
rov s danymi respondentmi ako aj po realizacii va¢sieho poctu rozhovorov s inymi
jednotlivcami - bude zaujimavé zistit, nakolko mo6zu byt zistenia z tejto analyzy ve-
obecnejsie vnimanym akultura¢nym procesom. Nasledujuci vyskum by sam mal tiez
intenzivnejsie zameriavat na prvky socidlneho ucenia u skupiny kratkodobych mig-
rantov a dosah socialneho ucenia na zvladanie procesov akulturacie vo vSeobecnosti.

102



Rovnako vysledky podrobného skimania procesov akulturacie na trovni jednot-
livcov moéze prispiet k detailnej$iemu zhodnoteniu vplyvu zahrani¢nych studijnych
pobytov na budovanie medzikultarnych komunikacnych zruc¢nosti, osobnostny
rozvoj mladych dospelych ako aj zmenu socidlnej dynamiky vo vztahoch po navrate
do domadcej kultary.
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