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Uvod

Téma ma bakalarské prace ,,Vyuziti aromaterapie u télesné postizenych® jsem si
zvolila z toho divodu, Ze bych se rada blize seznamila s touto metodou alternativni
mediciny a moznostmi jejiho vyuziti se zaméfenim na zdravotné postizené a oslabené
jedince.Cilem mé prace tedy je seznamit se s teoretickymi zaklady aromaterapie, jeji
historii, zpisoby aplikace a moznostmi vyuziti pii 1é¢bé rtznorodych poruch a
nemoci.

Bakalatské prace se Cleni do tii kapitol. Prvni kapitola je vénovana vymezeni
pojmu aromaterapie, jeji historii a zpasobim aplikace. Druha kapitola pojednava o
vlivu aromaterapie na fyzickou a psychickou stranku cClovéka. Treti kapitola je
zaméfena na prolinani aromaterapie a dal§ich metod alternativni mediciny.

Bakalarska prace ma teoreticky charakter a je zpracovana monografickou
procedurou. V ramci monografické procedury byly pouzity tyto metody a techniky:

kriticka analyza odborné literatury, komparace teoretickych zdrojii o aromaterapii.



1 Aromaterapie

1.1 Vymezeni pojmu aromaterapie

Aromaterapie je jednim z oboru tzv. alternativni 1écby. Alternativni medicina se
zabyva jinym zpusobem odstranéni zdravotnich problémi nez je tomu v klinické
praxi (Damian 1997). V Ceské republice se rozsifila metoda aromaterapie, ktera
vyuziva U¢inkl esencialnich oleja v poslednich 15 letech. Zakladni principy, metody
a formy aromaterapie jsou v§ak znamy vice nez 3000 let, kdy se blahodarnymi ucinky

aromatickych latek na télo 1 ducha zacali zabyvat Egyptané.

Jeden znejznaméjSich autorti zabyvajicich se aromaterapii Robert Tisserand
definuje aromaterapii jako: , Aromaterapie je metoda, kterd pracuje s aromatickymi
latkami rostlinného pivodu — esencemi, oleji a mastmi. Ale na rozdil od klasické
bylinné 1écby nechce aromaterapie potlacovat jen symptomy, vnéjsi projevy nemoci,
ale podobné jako homeopatie a akupunktura se zaméfuje na stimulovani zivotni sily
lidského organismu‘ (Tisserand 1991).

Aromaterapii lze také definovat jako 1éCebné postupy vuzivajici viné, resp.
rostlinné esence a oleje pro vdechovani, koupele, obklady, masaze. Uginky jsou
podobné prostiedkiim homeopatie (Haudret 1998).

Aromaterapie je zalozena na prastaré zkusenosti lé¢ebného vyuzivani esencialnich
oleju cestou terapeutické stimulace Cichového smyslu, mentalnich reakci, krevniho
obehu a respiraCnich funkci. Pocinaje 20. stoletim se stava védni disciplinou,
doplinovanou poznatky o antimikrobialnich Gcincich esencialnich oleji, o zptsobech
jejich fungovani na nervovy systém (neurochemické reakce) a novych metodach

jejich efektivniho ziskavani, zpracovani a miseni (Janca 1993).

Asociace Ceskych aromaterapeutti definuje aromaterapii jako: ,,Aromaterapie je
lé¢ebna a harmonizujicim metoda, ktera pisobi psychoterapeuicky. Pfi aromaterapii
se vyuzivaji esencialni oleje k masazim, koupelim, ihalacim, pfikladani obkladq,

provonéni prostfedi pomoci aromalampy. Tyto oleje mohou stimulovat,



harmonizovat, odstraiiovat duSevni 1 fyzické napéti ¢i poméahat k usnuti
(http://www.aromaterapie.cz).

Pilkingtonova popisuje aromaterapii jako vzajemnou interakci mezi terapeutem,
klientem a esencialni latkou, ktera vede ke zlepSeni celkové zivotni energie a posileni

psychického a fyzického zdravi €love€ka (Pilkingtonova 1994).

Esencialni oleje, jejich ziskavani a ucinek

S aromatickymi latkami se setkavame v kazdodenim zivoté. Aromatické oleje
nachazeji uplatnéni v mnoha primyslovych odvétvich. Nejcastéji jsou pouzivany
v potravinaistvi, kosmetice, farmacii a medicin€. V potravinarstvi se pouzivaji jako
pfirodni viin€, napf. citronova, pomerancova a limetkova esence. V kosmetice tvori
jednu ze zakladni slozek krémi.

Esencialni olej je vysoce vonna latka, ktera se z rostlin ziskava destilaci a ktera se
rychle vypatuje (Tisserand 1999).

Rostlinné oleje jsou velmi aromatické a nestalé. Svym slozenim pfipominaji spise
vodu nez olej a vétSinou obsahuji alkohol. Tyto esence se vyskytuji v nepatrné
malych kapickach ve spousté rostlin, z nichz se ziskavaji pomoci destilace. Esence
pritomné v rostlinach neustale méni své chemické slozeni a prechazeji z jedné Casti
rostliny do druhé podle denni doby a ro¢niho obdobi. Z toho divodu se rostliny
urcené k extrakci oleji museji sbirat v urCité denni dobé. Viné a chemické slozeni
esenci se méni podle slozeni pudy, odchylek v klimatu a metod péstovani (Tisserand
1991).

Esencialni oleje se oznacuji také jako rostlinné silice, éterické oleje nebo
aromatické oleje. Jsou produktem sekundarniho metabolismu rostlin, béhem kterého
dochazi k degradaci latek metabolismu primarniho, tedy cukrt, tukd a bilkovin. Silice
se zrostlin ziskavaji najCastéji destilaci suroviny v Cerstvém stavu vodni parou.
Dalsim technologickym postupem k ziskavani esencialnich oleji je extrakce
organickymi rozpoustédly. VeétSinou se pouziva petroléter nebo benzin. Jinou
moznosti je lisovani , které se vyuziva pii vyrobé silic z kiry citrusovych ploda

(Damian 1997).



Aromatické latky pusobi na cichové nebo chutové receptory clovéka a
vyvolavaji dojem viiné nebo chuti. Komplexni vjem vyvolany vonnymi a chutovymi
latkami se oznacuje jako aroma.

Esencialni oleje pasobi na cely lidsky organismus, maji vliv nejen na fyzickou,
ale i na psychickou stranku ¢clovéka. Jednotlivé esencialni oleje, kterych bylo doposud
vyrobeno vice nez 250 druhi mohou pusobit stimula¢né nebo naopak zklidiovat
organismus (viz. ptiloha ¢.1). Esencialni oleje podporuji obnoveni télesné rovnovahy,
pomahaji vyvazit emocni nerovnovahu, ktera vyvolala ¢i zhorSila fyzicky problém.
Pisobeni aromatickych latek na ¢lovéka neni mozné predem urcit, ale tyto esence

nemaji nikdy Skodlivé u€inky, mohou byt ¢lovéku pouze neptijemné (Haudret 1998).

Fyziologie vnimani vini

Signalni mechanismy v cCichovém systému zasahuji predevsim tkané kiry
mozkové, limbicky lalok a spankové laloky, tedy oblasti pfimo ovliviiované faktory
podstatné zodpovédnymi za ostrazitost, pozornost, pamet, uceni, naladu, pocity.
Vine Cloveék vnima a prijima zaroven s dychanim. Kdy se aromatické latky obsazené
ve vzduchu, ktery &lovék vdechuje dostavaji k &ichovym vlaknim. Cichova vlakna
jsou vybézky primarnich smyslovych bungk, ulozenych ve sliznici ¢ichové oblasti
nosni dutiny, které se splétaji a vytvareji Cichové nervy. Ty vstupuji do Cichového
bulbu, vytvareji klubicka, z nich vedou neurity do ¢ichového traktu a lateralni ¢ichové
strie, pres povrch c¢ichového vlakna v prednim hypothalamu, do kiry casti
spankového laloku (uncus). Hypothalamus je pfitom vzdalen pouhé dvé synapse od
periferniho olfaktorického vstupu. Cichovy receptor je tedy téméf piimo propojen s
hypothalamem. Ziejma dulezitost tohoto propojeni odhaluje potencialni cestu, kterou
by mohly ¢ichové vstupy ovliviiovat neurohormonalni a funkéni autonomii spojenou
s hypothalamem, s pfimym rozvétvenim na emocionalni a motiva¢ni chovani. Studie
naznacuji interakce ¢ichového receptoru se strukturami limbického systému, zejména
s témi, které zprostiedkuji motivacni a emociondlni chovani. Blizka anatomicka
spojeni mohou vysvétlovat emoce, vzbuzované ¢ichovym smyslem.. Pro aromaterapii

je hypothalamus pravdépodobné nejvyznamnéjsi mozkovou tkani, ktera sehrava



nejdilezitéjsi tlohu ve vyuzivani inhala¢ni aromaterapie s velkou skalou jejich

blahodarnych G¢ink (Damian 1997, McGilveryova 2002, Tisserand 1991).

Je-1i clovek obklopen pfijemnymi vinémi, citi se piirozené 1épe, zlepsuje se jeho
celkovy zdravotni stav, vytvafi se prostfedi harmonie a dobré pohody. Zretelné
pfijemna viné ucinkuje jako organizujici sila pro dany subjekt, kterému poskytuje
nejuzitecnéjsi sluzby. A naopak, je-li prostfedi zamofeno nepiijemnym zapachem,
nabyva intenzity nad ostatnimi podnéty azpliisobuje psychické podrazdéni, napéti a

potlacuje ostatni (Tisserand 1999).

1.2 Historie aromaterapie

Egypt, Starovéké Recko a Rim

Pojem aromaterapie se poprvé objevuje koncem 20.stoleti , ale metody pii kterych
se uzivalo vytazkli z bylin jsou staré vice nez 4000 let. Dikazem toho jsou nalezy
objevené v hrobkach egyptskych faraoni . V roce 1821 badatel Sir J.G. Wilkinson
provadel vykopavky v Thébach (mésté Vesét), odkud piivezl nékres zobrazujici
masaz nemocného bylinnym olejem. Dal§im néalezem, ktery potvrdil uzivani
esencialnich olejii ve starovékém Egypté byl nalez Itala Shieperelliho, ktery v roce
1906 oteviel hrobku architekta Chaova a jeho zeny Merity ve vesnici Dér el Medinu
(viz. ptiloha ¢.2). Soucasti vybavy pro posmrtny zivot byla také kosmeticka skfirika
Merity, kterd obsahovala kelimky s parfémy, vonnymi mastmi a balzamy (Davis
2005).

Stari Egyptané vyuzivali esencialni oleje ke kosmetickym tcelim, v Iékarstvi,
lécitelstvi a predevsim v piipravé zesnulych na posmrtny zivot, kdy byl kazdy mrtvy
dikladné nabalzamovan olejem a mastmy ze santalového dreva, skofice a cedru.
Paleni aromatickych rostlin bylo i soucasti mystickych obfadt , kdy knézky pomoci
vypari vyvolavaly halucinace a v nich predpovidaly budoucnost. LéCivé vytazky
z rostlin sméli nejdiive pouzivat jen nejvyssi chramovi knézi, ktefi museli pifi kazdé
aplikaci oleje nebo masti odrikat Ctyfikrat kouzelnou formuli. Chramovi knézi také

jako prvni zacali vyrabét parfémy. Nazev parfém pochazi z latinského per fumum, coz



znamena ,skrz kout. Robert Tisserand definuje parfém jako roztoky na
alkoholickém zéakladé€, kdy 20% tvofi pfirodni latky a zbylych 80% tvofi aromatické
chemikalie (Tisserand 1991).

Pozdé&ji prestali byt oleje posvatnymi a zacaly se pouzivat 1 béZznym obyvatelstvem
Egypta. Uzivani esencialnich latek patfilo ke kazdodenimu zivotu. O ¢emz svedc¢i i
tzv. heliopolsky papyrus , ktery popisuje kazdodenni vykufovani mésta Heliopolis.
Rano se vzdy zapalovaly kulicky z pryskyfice, v poledne myrha a veCer smés 16
raznych bylin. Tato smés je starovekymi Egyptany nazyvana kyphi a podle lékare
Plutarcha navozovala spanek, zmirfiovala uzkostné stavy a projasiovala sny.
Kleopatra, posledni egyptskd panovnice byla taktéz pfiznivé naklonéna uzivani
aromatickych latek a parfémi z nich vyrobenych. V dobé své vrcholné vlady byla
majitelkou nejvétsi balzamové zahrady ve své dobé. Podle staré povésti udajné
svedla Kleopatra Marka Antonia diky zazra¢nému parfému. Egyptané pochazejici
predevsim z vySSich vrstev pravidelné dochazeli do horkych 1azni na vonné koupele,
po kterych nésledovala masaz vonnym olejem. Masaz provadély otrokyné oleji
ziskanymi pfedev§im z cedrového dfeva, lilii, henny a skofice. K aromatickym
latkam, které se v Egypté pouzivaly nejcastéi patii: myrha, olibanum, cedrové dievo,
oregano, horké mandle, nadr, hena, jalovec, koriandr, puskvorec. V pribéhu 1000 let
zdokonalili Egyptané vyrobu parfémi, masti a balzamt natolik, Ze postupné vznikl
mezistatni obchod s aromatickymi latkami a rostlinami s Rimskym cisafstvim,
Babyonem a Mezopotamii.

Dal$im narodem, ktery uz nékolik tisic let vyuziva blahodarnych ucinkt
esencialnich oleji jsou Rekové. Ti se uméni aromaterapie nauéili pravé od Egyptant
v obdobi asi 400 let pfed n.l., kdy Egypt navstivil Hérodotos a Démokratos a do své
zemé piinesli nové poznatky o zazraénych mastech. Rekové povazovali dlouhou dobu
aromatické latky a znalost jejich pfipravy za dar od bohti. Prvnim feckym lékarem,
ktery zaCal vyuzivat esencialni oleje k1éCbé raznych chorob je Hippokrates.
Hippokrates, ktery byva nazyvan otcem mediciny, popisuje ve svych spisech ucinky
myrhy, oleje z horkych mandli, levandule a skofice pfi 1écbé riznych zanétd, infekci
a dalSich zdravotnich probléméch. Ve svém dile Aforismy popisuje Hippokrates
ptiznivé uCinky masaze: ,,Lékar musi byt znaly spousty véci a v kazdém ptipadée pak

tfeni, nebot tfeni mize upevnit pfiliS volny kloub a uvolnit kloub pfili§ pevny“.



Nejznaméj§im feckym perfémem je magaleion, ktery byl pojmenovan podle svého
vyrobce Megalla. Megaleion se pouzival jak pro jeho viini, tak na zmiriovani zanétt
ktize a pro hojeni ran. Recepty na fadu lékarskych masti, bylinnych smési a 1éCivych
vodicek jsou zaznamenany na mramorovych deskach v Afroditiné a Aeskulapové
chramu. Také Rimané uzivali esencialni oleje, parfémy a balzamy velmi hojné.
Parfémy uchovévali v lahvickach, které se nazyvaly unguentdrie a vétSinou byly
vyrobeny z alabastru, onyxu nebo skla. Vyrobcim parfémt byly vytyCeny celé
samostatné casti mest, kde mohli zit a zpracovavat aromatické rostliny.

Tyto &tvrti se nazyvaly vicus thuraricus. Rimané pouzivali tii druhy parémi:
ladysmata, coz jsou tuhé masti, stymmaty, coz jsou vonné oleje a diapasmata,

praskové parfémy (Tisserand 1991, Mcgilvery 1997, Damian 1997).

Cina, Indie a Stfedni Vychod

Priblizné ve stejné dobé, kdy se aromaterapii zacali zabyvat Egyptané, zacali
aromatické latky vyuzivat i Cifiané. V dobé asi 2700 pi. n. | byla v Ciné sepsana
rostlinach, jejich vyuziti v kazdodennim zivoté a také se zmifiuje o masazich: ,Je-li
télo Casto vydéSeno a postraseno, zpomaluje se obéh vcévach a zilach a ze
znecitlivéni mohou vznikat rizné nemoci. Abychom tento stav napravili, pozivaji se
masti z vinné sedliny, které se vtiraji do kiize nemocného.*

Nejstarsi zndmou formou indické mediciny je tzv. ajurvéda, coz v prekladu
znamena védéni o dlouhovékosti. Ajurvéda je stara vice nez 3000 let a i1 dnes je
znovu hojné uzivana a praktikovana. Jednim ze zakladnich prvka ajurvédy je
aromatickd masaz oleji vyrabénych z bézne dostupnych rostlin. Nejcastéji se provadi
masaz mékké tkan€ a masaz s vyuzitim tlakovych bodu tzv. akupresura.

K rozvoji a §ifeni aromaterapie na Stfednim vychodé€ pfisp€l i 1ékar Ibn Sina, ktery
je znam pod jménem Avicenna. Ten zdokonalil postup destilace a tim umoznil
ziskavani Cistych esencialnich olejii. Avicennna zacal koncem 10. stoleti vyrabét tzv.
razovou vodu, ktera se stala brzy velmi popularni a zadana. K jeji vyrobé pouzival

razi znamou jako raze stolista (Tisserand 1992, Haudret 1998).



Evropa 12. — 20. stoleti

V Evropé se parfémy, vonné masti a balzamy stavaji popularnimi na prelomu 11.
a 12. stoleti, kdy je pfivazeji jako vojensky lup vojaci z kiizovych valek. Nejdiive se
o vyrobu parfému pokousi vonavkari ve Francii a Anglii, pozdgji se jejich vyroba §ifi
do celé Evropy. Pocatkem 13. stoleti je nejvice oblibenym parfémem levandulova
voda. Levendule se za¢ina péstovat ve velkém meéfitku pfedevsim v hrabstvi Surrey
ve Francii.

Vrchol vyroby parfémii a vonych masti nastal v 17. stoleti. V roce 1660 vydal
anglicky astronom a lékat Nicholas Culpeper knihu s nazvem Mistrovské dilo uméni.
V knize popisuje pfinos aromatickych latek nejen pro télo, ale 1 pro dusi. Culpeper
popisuje n€kolik recepti na vyrobu vonnych vodiCek a masti. Razné viné byly
oblibené predevsim Slechtou, ktera byla ochotna za zkraslujici prostiedky vynalozit
nemalé finan¢ni prostfedky. Katefina Medicejska zavedla perfémovani rukavic a také
zalozila vyrobnu vonnych latek v Grasse. Dal§i panovnici, kterd podpofila vznik
francouzského parfumérského impéria byla Marie Antoinetta. Na jeji pfani byl
namychan koncem 18. stoleti parfém, ktery se uzivd dodnes. Marie Antoinetta se
nechavala pravidelné masirovat vonnnymi mastmi z levandule a rizi. Viné nebyly
jen vysadou zen, ale byly taky velmi oblibené mezi muzi. Mezi nejznaméjsi
vyznavace aromatickych latek patfil Napoleon Bonaparte. Napoleon uzival predev§im
lehké citrusové vuné, které mély jeho smysly nejen podnécovat, ale mély také
zmiriiovat Napoleonovy ¢asté bolesti hlavy (Dyeova 1995).

Vonné latky se nepouzivaly jen ke zkraslovani, ale sehraly také dilezitou roli
v obdobi Cerného moru, ktery se rozsitil po celé Evropé v poloving€ 17. stoleti. V té
dobé byly vonné latky uzivany predevsim k desinfekci a vykufovani. Ve velkych
meéstech se nékolikrat denné zapalovaly hranice z borového dieva. Hofici pryskyfice
meéla desinfikovat vzduch. Kostely a katedraly, kde se shromazd’ovalo vétsi mnozstvi
lidi byly vykufovany sirou a kadidlem.

V pribéhu 18. a 19. stoleti se uzivani aromatickych latek stalo vysadou zen. Ty
pouzivaly tyto latky predevs§im ke kosmetickym ucelim. Postupné zacalo narGstat

uzivani esencialnich latek k relaxacnim a lékarskym ucelim.



Na pocatku 20. stoleti se o vyuziti esencialnich oleji v mediciné zacal zajimat
francouzsky lékar René — Maurice Gattefossé. Ten vydal vroce 1928 knihu
Aromahérapie, v niz popisuje antiseptické ucinky esencialnich oleji a jejich vyuziti
pii 1éCbé popalenin, viedd, zanéti kuze, hojeni rtiznych ran. Gattefossé zalozil
v Grasse kosmetickou firmu Gattefossé, kterd je v souCasnosti nejvetsi firmou na

vyrobu a upravu esencialnich oleji na svété (Davis 2005).

Dnes je aromaterapie velmi oblibenou metodou alternativni mediciny. Kdy se razné
metody aromaterapie vyuzivaji nejen k relaxacnim ucCinkim, ale také klécbeé a
napravé ruznych zdravotnich problémd. Velmi Casto se aromaterapie uziva
v kombinaci s jinou metodou, napft. s reflexni masazi, ajurvedickou masazi, u osob

s postizenim nejcastéji s metodou bazalni stimulace a snoezelen.

1.3 Metody a zpusoby aplikace aromaterapie

Existuje nékolik zpusobli vyuziti aromaterapie. Mezi ty nejCast€jsi a nejstarsi patii
masaze. Dnes existuje n€kolik druhi masazi, jako je napt. masaz reflexni, shi-tsu ,
ajurvédicka, 1éCebna, relaxaCni a jiné. Mezi dalsi zpusoby aplikace aromaterapie se
fadi inhalace esencialnich oleji, vnitfni nebo-li peroralni uzivani esencialnich silic

nebo aromatické koupele.

Masaze

Masaz je velmi starou a oblibenou metodou. Jeji historie zasahuje az do roku 2000
pi.nl, z této doby jsou dochovany zaznamy Egyptani popisujici masaze olejem
z cedrového dieva. Tento zpusob aplikace, kdy jsou do téla vtirany esencialni oleje se
zrodil pravé v Egypté stejn€ jako sama aromaterapie. Masaz nemeéla pouze relaxacni a
kosmeticky ucel, ale pouzivala se i jako zpusob k odstanéni zplodin, které se v téle a
to pfedevsim ve svalech nahromadily pfi zvySené namaze (Dyeova 1995).

Rostlinné silice spravné fedéné ve vhodném oleji pronikaji vSemi vrstvami kiize a

dostavaji se az ke krevnim vlaseCnicim. Specificky ucinek éterickych oleji (silic)



spolu s relaxaéni masazni technikou vyvolava pfiznivou regenerani odezvu v
lidském organizmu (Haudret 1998).

Masaze pomahaji zvySovat celkovou télesnou a duSevni kondici, napomahaji pfi
regeneraci sil a odstraiovani unavy. ZlepSuji krevni a mizni obé&h, kloubni
pohyblivost a pozitivné ovliviiuji psychicky stav. Prispivaji k lepSimu vzhledu a
zpomaluji tvorbu vrasek (Janca 1993).

Masaz léCebna je procedura, ktera se pouziva pii 1éCbé pourazovych stavi
pohybového aparatu, pii akutnich i chronickych bolestech patefe, kloubti a svali. V
disledku tesi jiz vzniklé poskozeni organismu. Je nezbytnym dopliikem ostatnich
metod.

Masaz sportovni ma podobnou funkci jako masaz relaxacni. Dle tréninkové faze,
ve které se sportovec nachazi, je bud vice uvolfiovaci se zaméfenim na odstranéni
unavy, nebo naopak vice drazdiva, ¢imz zvySuje prokrveni a prohfati svala.

Masaz relaxacni slouzi k osvézeni a odstranéni unavy u osob. Jeji dalsi vyznam je
pfedevSim preventivni. Pfispivda k lepSi regeneraci svalového aparatu. Brani
zkracovani svali a zvySuje jejich elasticitu. Predchazi poskozeni svalu vlivem
jednostranného dlouhodobého zatézovani nebo okamzitého pretizeni (Weigertova
1999).

Reflexni masaz vyuziva specifické oblasti ¢i body na lidském téle, kdy se pfi
podrazdéni této konkrétni oblasti na téle pacienta projevi tzv. reflexni zmény
Kuze je v této oblasti na povrchu bolestiva, pfi kontaktu rychle zCervena a je malo
elasticka. Tyto zmény jsou patrné nejen na kuzi a v podkoznim vazivu, ale i ve
svalové tkani a okostici. Reflexni masaz takto vzniklé zmény v tkénich uvolfuje.
Maséaz zmiriiuje bolest a uvoliiuje hlubsi podkozni struktury. Odstraniuje bolestivé
reflexni zmény a tim pozitivné ovliviiuje organ, ktery zmény vyvolal (Janca 1998).

Masaze se mohou provadét u vSech v€kovych skupin pokud tomu nebrani jiny
zdravotni problém, ktery by masaz mohla naopak prohloubit. Masaz by mél vzdy
provadét terapeut, ktery ma dostatecné znalosti o ptisobeni aesencialnich olejt, jejch
michani a predevSim anatomii lidského téla.Vzdy by méla byt dodrzena zéasada, pti
které se masaz provadi smérem toku lymfy.

Velky vliv maji masaze u kojenct a déti s postizenim. Nejen, ze navozuji relaxaci
a harmonii, ale také prohlubuji kontakt a vztah mezi matkou a ditétem. Podnécuji

lepsi vnimani vlastniho téla a vini (Dyeova 1995).



Aromatické koupele

Koupani lze definovat jako proces télesné ocisty, ktery piinasel prozitek
z hlediska hygienického ¢i zdravotniho. Prvnimi, kdo doplnil koupel o rizné vonné
latky a oleje byly Egyptanky. Ty dokonce rozd¢lily koupani do nékolika fazi, které se
lisily teplotou vody a vonnou latkou, ktera byla pfidavana do vodni lazné. Tento
proces od nich prevzali Rekové a pozdgji i Rimané. Postupem &asu vsak obliba
vodnich lazni upadla a pravidelné omyvani téla bylo nahrazeno nadmérnym uzivanim
licidel a parfémi , které mely prekryt pach a Spinu. Mozna i pravé to napomohlo
ryhlému Sifeni nemoci a pifedev§im moru v dobé vrcholného stiedoveku. Koupele se
znovu pravidelné zacaly praktikovat az v poloving 18. stoleti, kdy také zacaly vznikat
prvni vefejné 1azné po vzoru lazni egyptskych (Tisserand 1991).

I pti koupely by se mély dodrzovat ur€ita pravidla. Teplota vodni 14zn€ by neméla
byt prili§ vysoka a ani prili§ nizka. Horka lazenn mize narusit srdecni ¢innost. Horka
koupel, ktera je kratka, lidsky organismus tonizuje, naopak dlouha horka koupel mysl
otupuje a navozuje pocity unavy. Do koupele by se mélo pfidat spravné mnozstvi
oleje, aby nedoslo k nadmérnému drazdéni €ichovych bunék nebo vyvolani alergické
reakce. Koupel byva Casto doplnéna aromatickou maséazinasledujici po lazni, kdy by

mélo byt télo uvolnéné (Haudret 1997).

Inhalace
Vuné éterickych oleju (silic), jako kazda jina viné, se dostava do Cichového centra
v mozku, odkud vonna latka ovliviiuje autonomni nervovy systém. Muze navodit
emocni odezvu a vyvolat pocity popisované jako uleva, osvézeni, uklidnéni, nebo
povzbuzeni. Pfi inhalaci se v aromalampé smicha uréené mnozstvi esencialniho oleje
a vody. Davkovani oleje by mélo odpovidat druhu silice, zdravotnimu stavu pacienta
a jeho individualnim potfebam. Aromalampa by méla byt zapalend cca 5-10 minut,
nejvyse vSak 30 minut (Damian 1997).
V historii se velmi hojné uzivala tzv. kufidla, ktera se vyrabéla z kiry susenych
bylin a rostlin obsahujici aromatické latky. Kufidla se zapalovala vétSinou pfi
mystickych a mytologickych obfadech. Duvodua jejich uzivani bylo nékolik: maji

schopnost prekryt neptfijemné pachy, staré baje tikaly, ze kufidla vzbuzuji potéSeni



bozstev. Kufidla byla prostfedniky modlidby, €asto vyvolavala halucinace, o kterych
si lidé mysleli, ze jsou zpravy od boha. Kufidla se déli na aktivni, kterd maji
stimula¢ni ucinek a povzbuzuji v€domi Clovéka a kufidla pasivni, ktera naopak
uklidiiuji a uvolriuji. Tato kufidla zpomaluji pfili§ zrychlené metabolické procesy.

Nejcastéjsi formou dnes uzivanych kufidel jsou vonné ty¢inky (Weigertova 1997).

Vnitini uzivani

Vnitini uzivani je velmi rychla a uc¢inna metoda, ale pro laiky mize byt i velmi
nebezpecna. Existuje spoustu esencialnich silic, které jsou k vnitfnimu uziti naprosto
nevhodné, protoze mohou vést k poleptani vnittnich sliznice, k Soku z intenzivniho

pusobent silice nebo k toxickému zatizeni organismu.

Obklady
Obklady mohou byt teplé i studené. Pti obkladech se pouziva kousek savého
materialu, ktery se namaci do vody saromatickou latkou a poté piiklada na

postizenou oblast. Obklad by se mél nechat ptsobit minimalné 10 minut.

Kloktani
Dutivodem kloktani nebo Gsta je desinfekce ustni dutiny, odtranéni infekce, prevence
onemocnéni. Pfi kloktani se ve sklenici s vodou smichaji 2-3 kapky oleje a poté se

smés nékolik vtefin pfevaluje v Gstech.

Shrnuti:



Aromatarapie, kterd je jednim z oboru alternativni mediciny, se zabyva lécbou
pomoci esencidlnich (éterickych) olejii. Eterické oleje se ziskavaji z riiznych druhii
rostlin a maji schopnost pozitivné piisobit na celou osobnost clovéka. Tato metoda se
vyvinula pred vice nez 3000 lety v Egypté, odkud se pozdéji rozsirila do Indie, Ciny,
Rima. Mezi nejznaméjsi zpiisoby aplikace aromaterapie patii masdze, koupele,

inhalace, obklady.

2 Lécba aromaterapii a jeji vliv na organismus

2.1 Lécba aromaterapii

Lécba za pomoci aromaterapie je urCena nejen lidem u nichz byla diagnostikovana
urcita choroba, ale je urCena i lidem zdravym, kdy aromaterapie preventivné pusobi
proti vzniku onemocnéni. LéCbu esencialnimi oleji provadi aromaterapeuti, ktefi
doséahly urcitého stupné aromaterapeutického vzdélani a maji dostatecné znalosti o

ucincich éterickych olejii a anatomii lidského téla.

Holisticky pristup

Lécba aromatarapii je predevSim holistickym pfistupem. Holistické léCeni
ptitom chéape Cloveéka jako celostni entitu nez jako soubor anatomickych ¢asti téla.
Aromaterapie spada do metod tzv. naturopatie, coz je studium oSetfovani zdravi.
Naopak allopatie se zabyva studiem a oSetfovanim nemoci. Nezabyva se ¢lovékem
jako celkem, ale pouze jeho chorobou. Lécba je provadéna za pomoci uzivani uméle
vyrobenych 1¢ékt, chirurgickych zakrokl, ozafovanim a dalSimi invazivnimi
lécebnymi postupy. Holistickd 1écba uznava, ze u konkrétnich tkani nebo organu
muze vlivem dlouhodobého stresu, opomijeni nebo zneuzivani dojit ke chronickému
oslabeni nebo dysfunkci, které je mozné ihned vylécit celkovym rehabilitatnim

oSetfenim, ale které vyzaduji rovnéz pfimou korektivni 1écbu. Zakladnim cilem



nicméné zustava léCeni celé osoby, nikoli pouhé zastaveni projevujici se choroby.
Fytoaromaterapie je holistickd praxe, kterd nabizi jak obecné (systémové), tak
lokalizované (na misto vazané) 1écby. Fytoaromaterapie je nadto vicetroviiovou
1écbou, jez zaroven pusobi na fyzickou, psychickou podstatu clovéka, aby dosahla
harmonie v ramci téchto ¢lankd i mezi nimi. Holisticka 1é¢ba se od konvencni
alopatické mediciny nelisi pouze metodami oSetfovani nemoci, ale 1 chépanim
nemoci samotné. Dlouho predtim, nez koncem devatenactého stoleti vznikla
etiologie, ktera zjistila, Ze puvodem nemoci jsou bakterie, odmitali velci naturopaté a
holisticti 1éCitelé nazor, ze mikroorganismy jsou primarni pfi€inou onemocnéni, 1

kdyz existenci bakterii a viru uznavali.

Minuli 1 soucasni holisticti 1é¢itelé ve skute¢nosti nerozeznédvaji jedinou pficinu
nemoci, ale domnivaji se, ze nemoc vznika kombinaci faktort, mezi néz patii i
poruseny metabolismus a organické malfunkce (Tisserand 1991, Haudret 1998,

Dyeova 1995).

Vzdélani aromaterapeutu

Kazdy aromaterapeut, ktery vykonava aromaterapeutickou praxi by m¢l
absolvovat zékladni kurz aromaterapie, po jehoz ukonCeni obdrzi certifiktat od
Asociace Geskych aromaterapeutt ACA. Rozsah vyuky zékladnich kurzi
aromaterapie je 180 vyukovych hodin. Obsahem vyuky je nauka o rostlinach a
esencialnich olejich z nich ziskavanych, dale anatomie a fyziologie lidského téla,
zaklady psychologie. Kyzdy aromaterapeut ma moznost dalSiho vzdélavani a
zlepsSovani své kvalifikace v dalSich postgradualnich kurzech, kdy mize ziskat titul
Odborny aromaterapeut po ukonCeni kurzu se 360 vzdélavacimi hodinami,
Profesionalni aromaterapeut s 620 vazdélavacimi hodinami nebo Diplomovany
aromaterapeut s 1000 vzdélavacimi hodinami. VSichni aromaterapeuti, ktefi dosahli
nékterého ze stupné aromaterapeutického studia jsou zafazeni do Registru Ceskych
aromaterapeutti, ktery je upravovan Ceskou aromaterapeutickou spole&nosti

(Asociace &eskych aromaterapeutt ACA).



2.2 Vliv aromaterapie na fyzickou stranku obsobnosti

Lécebné vlatnosti éterickych oleju

V lékarské praxi jsou éterické oleje uzivany jako alternativa syntetickych latek jako
jsou antimikrobialni léky, sedativa a dalsi uméle vytvofené latky. Eterické oleje
zasadnim zpuUsobem ovliviiuji prakticky vSechny fyziologické systémy, procesy i
funkce. Oleje ptsobi velmi dobie jako antimikrobialni latky, které nemaji na rozdil od
uméle vyrobenych antibiotik vedlej§i ucinky. Na bunéfné urovni napomahaji
eliminaci toxinl a pfimo i nepfimo posiluji imunitni systém. Rozdil mezi uzivanim
éterickych olejl a synteticky vytvorenych antibiotik je v tom, Ze lidsky organismus se
na umeéle vytvorené latky po urcité dobé adaptuje. Antibiotika se stanou méné
ucinnymi a organismus zacina vyzadovat vy$si davkovani téchto uméle vytvorenych
latek. Mikroby nejsou proti étrickym latkam odolné vibec nebo jen minimalng.
Dlvodem je, ze éterické oleje jsou prirozennym obrannym mechanismem rostlin
proti raznym $kadcam. Eterické oleje jsou velmi tékavé a antiseptické, takze jsou
idealnim prostfedkem na prevenci kapénkovych infekEnich onemocnéni (Vachal
1998).

Eterické oleje mohou byt aplikovany vniting i zevné. Vné&jsi uzivani éterickych
oleju napt. formou masazi je mnohem efektivnéjsi. A to predevsim z toho divodu, zZe
tyto oleje se snadno a beze zmény dostanou do krevniho fecisté, at’ jiz vlaseCnicemi
nebo lymfatickymi cévami (pokud jsou aplikovany povrchové), nebo plicemi (pokud
jsou inhalovany). Nejsou tak pozménény jaternim metabolismem, jako je tomu
v ptipad€, kdy jsou polykany (Liechtiova 1996).

Vétsinou se lidé se zdravotnim postizenim ¢i trpici ur¢itou chronickou chorobou
setkavaji predevsim s vné&jsi formou uziti éterickych latek, a to masazi nebo inhalaci.
Terapeutické pasobeni masazi pusobi na obéhovy systém, lymfaticky systém, svaly,
organy, zlazy. Lécivé rostlinné oleje pouzivané pii masazich jsou rozpustné v tucich a
mohou byt proto vstfebavany ktzi. Na kdzi ma aromaticka masaz nejvétsi ucinek ,
protoze éterické oleje klizi obnovuji, omlazuji a také vyzivuji. Pfi masazi kiize jemné
zarudne a zahfiva se, zvySeni teploty kiize muze byt az o 1, 5 °C. Lidska kize

obsahuje mnozstvi nervovych zakonCeni, potnich a mazovych zlaz, razné typy



receptori provadéjici analyzu podnétt, které pfichazeji do styku skuzi.
Nejduleziteéjsimi receptory jsou Ruffiniho téliska (anylyzatory tepla), Kauserova
téliska (chladové receptory), Meissnerova téliska (hmatové receptory). Stimulaci
téchto receptort dochazi ke zlepSeni vnimani uvédomovani si sama sebe a okoli u
osob s tézkym télesnym, smyslovym ¢i kombinovanym posizenim. Tito lidé jsou totiz
v dasledku omezeného pohybu a dlouhodobého upoutani na Iizko nebo koleckové
kieslo omezeni o podnéty prichazejici z okoli a vlastniho téla (Janca 1993).
Esencialni oleje mohou kladné ovliviiovat vSechny druhy postizeni, mohou
zmirfiovat, tlumit nasledky postizeni télesného, smyslového, mentalniho. Nikdy vsak
nemohou danou chorobu nebo postizeni zcela vylécit. VétSinou aromaterapie puasobi

jako podpurna metoda dalSich 1écebnych postupti konkrétnich zdravotnich problému.

Nejcastéjsi télesna postizeni a nemoci u nichz byl prokazin pozitivni vliv

aromaterapie:

DMO

U déti, u nichz byla diagnostikovana néktera z forem détské mozkové obrny byva
aplikace aromaterapie vétSinou spojena s dal$i podpurnou terapii nebo je pfimo jeji
soucasti. Takovym podplirnym terapeutickym konceptem, ktery miize vyuzivat prvky
aromaterapie je bazalni stimulace. Masaz éterickym olejem navozuje psychické
uvolnéni, podporuje vnimani vlastniho téla a také ovliviiuje svalovy tonus (Grosjean

2003).

Amputace koncetin

U pacientt, ktefi prodé€lali amputaci konCetiny nebo jeji Casti ma vyuziti
aromaterapie vliv na psychickou stranku osobnosti, pozitivné ovliviiuje deprese,
zmény nalad zplGsobené zmeénou fyzického vzhledu a funkci dané koncetiny.
Aromaterapeutickd masaz napomahd lepSimu prokrvovani pahylu a snadnéj§imu
prekonani obdobi fantomovych boleti, stavu, kdy pacient citi bolest v ¢asti koncetiny,

ktera mu byla amputovana. Pfi tomto stavu je vhodné pahyl masirovat olejem se



sklidiiujicimi ucinky, popfipadé s antiseptickymi ucinky, které zabrafiuji infekci

pooperacni rany (Janca 1993, Mecit 1988).

DNA

Dna je zpusobovana metabolickou nedostateCnosti organismu, kdy v télé zlstava
veét§i mnozstvi kyseliny mocCové, kter v téle krystalizuje a zpusobuje tak bolesti a
snizuje pohyblivost. Aromaterapie pouziva ke snizeni symptomt dny obklady
z teplého skoficového oleje, ktery bolestivé misto zahtiva a tlumi tak bolest (Zentrich

2001).

Parkinsonova choroba

Toto degenerativni onemocnéni bazalnich ganglii, které se projevuje poruchami
jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybu a naustalym tfesem rukou je kladné
ovliviiovano masazi olejem z rozchodnice riizové, ktera se miize uzivat i vnitiné. Tato
rostlina a extrakty z ni ziskané podporuji stimulaci CNS, uklidiiuji nervosvalové

vypéti, celkove tonizuji organismus ( Tisserand 1999).

RoztrouSena skleroza

RoztrouSena skleroza je degenerativnimonemocnénim mozku, jehoz pficinou jsou
loziskové zmény v mozku a miSe vzniklé v dusledku demyelinizace nervovych
vlaken. Tato choroba se projevuje narusenim jemné i1 hrubé motoriky, koordinace,
problémy s chiizi. Mezi aromaterapeutické metody, které puasobi proti dasledkim
roztrouSené sklerdzy patfi masaze a reflexni terapie. Masaz je provadéna oleji se
zklidiujicimi Gc€inky, vede ke stimulaci somatického vnimani, zlepsSeni pohyblivosti

koncetin, uvolnéni ztuhlych ¢asti t€la ( Haudret 1998).

Bechtérevova choroba



Jedna se o chorobu charakteristickou chronickym zanétem chrupavcitych tkani se
zménou pohyblivosti kloubt. Eterické oleje pozitivné pisobi proti bolesti, snizuji
akutni zanéty chrupavky, posiluji imunitni systém a také kladné ovliviiuji psychicky

stav nemocného.

Artroza

Tyto degenerativni zmény v kloubech, které vedou ke snizeni hybnosti v kloubu
nebo dokonce Uplné nehynosti je vhodné snizovat aplikaci skoficového oleje. Tento
olej zahfiva tkan, snizuje tak bolest, uvoliluje napéti, napomaha snadnéjSimu

rozhybani kloubu (McGilvery 1997).

Revmatickd artritida
U osob trpicich revmatickymi potizemi lze esencialni oleje vyuzit k teplym
obkladiim ke snizeni bolestivych svali a kloubti. Masaz slouzi k zahtati postizenych

kloubt a jejich snadnéjsimu rozhybani (Haudret 1998).

Duchennova svalovd dystrofie

Pro tuto chorobu charakteristickou postupnym ochabovanim az degeneraci svalstva
celého téla jsou typické problémy s dychanim, jemnou i1 hrubou motorikou, srdecni
problémy v dusledku postizeni srdeCni tkan€, problémy stravenim a
vyprazdnovanim. Aromaterapie muize pii komplexni rehabilitaci pomoci zlepsit
problémy z vyprazdiiovanim masazi bficha fenyklovym olejem, uvolnéni svalstva
masazi skoficovym, levandulovym, ryzmarynovym olejm. Z dlouhodobé lezicich
pacienttl, u nichz se objevily dekubity se mohou postizena mista obkladat extraktem
z eukalyptu. U nékterych pacieti dochazi v disledku 1éCby steroidy k porucham
spanku. Ten lze navodit inhalacemi, koupeli nebo maséazi olejem z levandule ( Janca

1993, Mecit 1988).



Mozkova prihoda

K mozkové ptihodé dochazi v dusledku ucpani mozkové cévy tzv.emolem, ktery
zabrani okysliovani dané Casti mozku a jeji vyzivé. Nasledkem mozkové piihody
muze byt afazie, ztrata schopnosti koordinace pohybi, ¢astecné nebo tplné ochrnuti
konCeti. Pfi zmirfiovani nasledki mozkové ptihody se uzivaji oleje zjinanu
dvajlalo¢natého, ze zrnek vinné révy a z pryskyfice borovice Cerné. Vsechny tyto
latky posiluji imunitni systém, podporuji funkce mozku, zlepsuji cirkulaci krve (Janca

1993).

Kozni alergie- atopicky ekzém
U déti trpicich atopickym ekzémem slouzi éterické oleje predevsim jako prostifedek
ke snizeni zarudlosti postizenych mist, zmiriuji také svédéni téchto oblasti a zanétlivé

zmeény na kizi. Nejvhodnéjsi je aplikace formou koupeli, masazi (Tisserand 1999).

Lupénka
Ptiznakem tohoto kozniho onemocnéni je vytvafeni zarudlych mist pokrytymi
bélavymi Supinkami.Vhodné pro potlaceni téchto pfiznakil jsou masaze oleji ze

santalového dieva a bergamondu (Dyeova 1995).

Astma bronchiale

Zdravotni problémy astmatickych déti lze ovlivnit inhalaci étrickych oleji, Na
univerzité v Harvardu byla provedena studie ucinkti esencialnich latek u 150 déti, u
nichz bylo diagnostikovano astma bronchiale. Pfi tomto vyzkumu byly déti béhem
uzivani léku vystavovany dvakrat denné vini vanilky. Po mésici bylo aplikovano
samo vanilkové aroma bez aplikace antiastmatik a Cinnost plicnich funkci se zvysila
na 33% uéinnosti samotného bronchodilataéniho spreje. Ugastnici tohoto experimentu
se kdykoliv pozdéji citili vyrazné 1épe v mistnost, kde difundovala vanilkova silice,

ve srovnani s prostiedim bez viiné (Janca 1993).



Popdleniny

Pfi popaleninach je vhodné pouzit olej zeukalyptu, ktery ma chladivé ucinky.
Napomaha hojeni puchyit a pii vytvareni nové tkan¢é. Eukalyptovy olej vSak mize taé
vyvolat alergickou reakci, proto je dobré nejfive vyzkouset snasenlivost pacianta tak,
ze

na zdravou pokozku kapneme par kapek tohoto oleje a vyckame, jestli nastane zmeéna

(Tisserand 1999).

Anémie
Pfi anémii se nejCastéji pacientovy doporucuji masaze nebo koupele obsahujici
extrakt z tymianu, hefméanku nebo citrénu. VSechny tyto oleje stimuluji krevni obéh a

podporuji tvorbu hemoglobinu (Tisserand 1991).

Emfyzema
Jedna se degenerativni onemocnéni plic, pfi nemz dochazi ke zvétSovani plicnich
vackl a nerva. Pri 1é¢bé této choroby je vhodné uzivat olej z blahovi¢niku, ktery

usnadniuje dychani (Haudret 1998).

Epilepsie

Pfi tomto zachvatovitém onemocnéni je dobré provadét preventivni masaz nebo
koupel olejem zlevandule, bazalky nebo rozmarynu. VSechny tyto oleje maji
sedativni, zklidfiujici G€inky. Vnitiné je vhodné wuzivat extrakt zjinanu
dvolalo¢natého, ktery napomaha lepSimu prokrvovani mozku, zpomaluje starnuti

tkani (Damian 1997).

Dekubity



Dekubity jsou definovany jako ohrani¢ené odumieni tkané s naslednou nekrézou
tkane, zplsobené intenzivnim pusobenim tlaku. Vznika u lezicich a nehybnych
pacienti v kfizové oblasti, na patach, loktech, kyclich. K oSetfeni dekubiti se
nejcastéji vyuziva eukalyptového oleje. Je vhodny jak k prevenci, tak i oSetfeni
zacinajici prolezeniny. MUze se pouzit v neziedéné forme. Je dulezité nezapomenout
udélat test snaSenlivosti. Pokud je pacient uz ve stavu nekrotizujici tkang, eukalyptem

se promasiruje rozhrani zdravého a poskozeného mista (Haudret 1998).

Mezi dal$i vyhody aromatickych olejt 1ze zaradit jejich schopnost redukce nebo
plného odstranéni edémt &i zandtd. Eterické oleje stimuluji pro¢istovani svald, coz
znamena, ze jsou schopny ostariovat toxické zplodiny usazené ve svalech jako je
napf. kyselina mlécna. Tato kyselina vznika po velké anaerobni namaze svalu. Masazi
lze aktivné pusobit také proti zanétim Slach, ve kterych se v disledku dlouhodobé
necinnosti (nedostateCného pohybu) nebo naopak velké zatéze usazuji a hromadi
Skodlivé latky, tuk a voda. Masaze ovliviiuji také svalovy tonus. Tento ucinek je
vhodny pro déti s hyperkynetickym, hypertonickym, hypotonickym syndromem.
Masazi lze vyvolat i kloubni zmény, kdy pii dotyku v blizkosti kloubli dochazi
k ovolfiovani hormonti, vyluCovani usazenych latek, ¢imz se meéni kloubni
pohyblivost. Dotekové relaxacni techniky uvoliuji a odstrafiuji poporodni trauma,
umirnuji projevy lehké mozkové dysfunkce a také cCasteCné kladné€ pusobi pfi
odstraniovani projevii dyskalkulie, dyslexie, dysgrafie (Tisserand 1992, Weigertova
1996).

Aplikace masaze nemusi byt vzdy pro pacienta vhodna. Proto se nedoporucuje
aplikovat aromaterapeutické masaze a koupele pfi prechodnych fyzickych stavech a
akutnich onemocnénich jako jsou:

e horecnata, infek¢ni nebo akutné€ zanétliva onemocnéni
e zavazné krvacivé stavy

e generalizovana nadorova onemocnéni

e onemocnéni dutiny bfi$ni spojené se zanéty

e poranéni dutiny bfisni

e v misté popalenin, opafenin nebo poleptanych ploch

e biicho téhotnych zen



e v misté zvétSeni miznich uzlin, nadora, bradavic

e bricho pfi akutnich onemocnénich zlu¢niku

2.3 Vliv aromaterapie na psychiku clovéka

Eterické oleje nejen kladné pasobi na fyzickou stanku &lovéka, ale i na veskeré
psychické procesy lidské osobnosti. Aromatické latky mohou ovliviiovat lidskou

ameét’, schopnost uceni, emoce, chovani a motivaci.
2 2 b

Vliv pachti a vini na ¢lovéka byl pozorovan jiz ve 20.letech 20.stoleti, kdy dva
italsti 1ékafi Giovanni Gatti a Renato Cayola publikovali ¢lanek s ndzvem Piisobeni
esenci na nervovy systém. Tito dva lékafi zjiStovali sedativni a stimulacni u€inky
esencialnich olejii u pacientti, kterym podavali kousky vaty namocené do rtznych
druhit  esencialnich oleji. Bezprosttedné po inhalaci aromatickych latek
zaznamenavali lékafi zmény pulsu, krevniho ob&éhu a hloubky dychani. Poté dosli
k zavéru, ze rizné esencialni oleje maji sedativni nebo naopak stimulujici ucinky
(Damian 1997).

Vyzkum vlivu éterickych oleji na lidskou psychiku se plné rozvinul az koncem
20. stoleti. Dal§im, kdo zji§toval vliv aromat na ¢innost lidského mozku a psychické
funkce byl profesor Shizuo Torii z Toho Univerzity, ktery se rozhodl provést
rozdéleni stimulujicich a sedativnich esencialnich oleji. Jako méfici zafizeni pouzil
konkrétni mozkovou vlnu, znamou jako ,,contingent negative variation* (CNV). Vlna
je vytvarena intuici, pfedtuchou ¢i tusenim. Byly vyzkouSeny dvé esence, a to jasmin
povazovany za stimulant a levandule, kterd je znadma svym sedativnim uCinkem.
Elektrody pfipevnéné na hlaveé pacienta zaznamenavaly mozkové viny, které se
zvySovaly nebo snizovaly s podanim jednotlivych vzorki esencialnich oleju. To
naznacovalo bud’to stimulaci nervii nebo naopak uklidnéni (Tisserand 1991).

Reakce na aromata jsou vétSinou zaloZena na individualnim vnimani vani, které
mohou v Cloveéku vyvolat kladné nebo zaporné pocity. Vnimani ving je také zavislé

na tom, jestli je nam viné€ znama nebo se jedna o vini novou a nasemu ¢ichovému



aparatu neznamou. Signalni mechanismy v ¢ichovém systému zasahuji predevsim
tkan kiry mozkové, limbicky lalok a spankové laloky, coz jsou oblasti zodpovédné za
ostrazitost, pozornost, naladu a pocity. Jeden z aromaterapeutickych pfistupi je
zalozen na predpokladu, ze si subjekt zapamatuje aroma, které bylo pfitomno ve
chvilich emocialni ozmény a setka-li se s nim pozdé&ji, rozpomene si na onu situaci a
s ni spojené pocity.

Evoluci se mozek vyvijel smérem k vyuzivani zdroji emisi pfijemnych vini.
Prijemné prostiedi vyuzival ¢lovek pro své dobro, posilovalo jeho aktivity a pozitivné
ovliviiovalo jeho chovani. Tato nejvyssi fylogeneticka hierarchicka hodnota, vztazena
k ¢ichovému smyslu, se hluboko vryvala do mozkt miliona generaci. Od té doby, co
byl do lidského mozku zakddovan piijem vini pfinasejicich pohodu, transformuje
tyto vjemy smyslovy aparat biologicky podpurné mechanismy, které posiluji zdravi,
prodluzuji zivot, redukuji stres. Tyto uc¢inky jsou podtrzeny posilenim imunitniho
systému psychoneuroimunologickym efektem (Mayova 2001).

Chemické smysly ckovéka tedy hmat, chut a Ccich, které jsou spojeny
s nejstarSimi a nejprimitivnéj§imi ¢astmi mozku, se u ¢lovéka vyvinuly nejdiive a
dodnes se jako prvni vyvijeji 1 u ditéte. Na kazdém smyslu tak organismus stavi,
rozsifuje tak zabér svého smyslového vnimani a zvySuje schopnost zvladat stale

slozit&jsi stimuly (Haudret 1998).

Pamét’ a uceni

Vune¢ jsou schopné hrat jedinecnou ulohu v procesu uceni, jelikoz nimi lze ptisobit na
nékolik, pro uceni dilezitych, mozkovych oblasti. Limbicky systém je sidlem paméti
a ¢ichového ustroji, tato centra jsou v tésné blizkosti a stimulaci ¢ichového systému
aromatickymi latkami dochazi souGasné ke stimulaci centra paméti. Clovék je
schopen zapamatovat si a poté vybavit urcité situace, podnéty nebo dokonce osoby s
nimiz ma spojeny a Vvpaméti ulozeny jemu pfijemné Ci nepfijemné vUiné.
Lidska cichova soustava je velmi citliva a spolehliva. Lidsky mozek je schopen
zapamatovat si vice nez tfi tisice riznych pachti. Jakmile je mame jednou v paméti,
malokdy je zapomeneme. Veédci pfipoustéji, ze tato ohromujici schopnost

zapamatovani umozfuje pachiim schopnost probouzet zakladni emoce. S paméti a



procesem uceni uzce souvisi schopnost koncentrace. Jestlize Clovék neni schopen
koncentace, potom se podstatné snizi jeho schopnost naucit se ve smyslu zapamatovat
si. Koncentrace (soustfedéni) je proces, pii kterém urcité vjemy dosahnou pfistupu k
motorickym mechanismim a k dlouhodobé paméti. Je to vysledek ¢innosti raznych
mechanismi, kontrolou orientace receptord pocinaje a centralni podporou nebo
potlacenim rozdilnych urovni senzoricko-motorickych drah konce. Na periferni
urovni vjem zvysuje velikost nespecificky vyvolané reakce na dany podnét, pfiCemz
vyvolany potencial je umocnén novosti nebo neocekavanosti stimulu.
Neptijemné pachové asociace byvaji Casto nechténé a lidé se jich jen velmi obtizné

zbavuji (Damian 1997, Tisserand 1999, McGilveryova 1997).

Emoce

Existuje uzkéa vazba mezi ¢ichovou informaci a emocemi, prostifednictvim nichz
jsou umocnovany pamét’ a uceni. Emocionalni vzpominky jsou spojeny s viinémi,
protoze se Cichové ustroji promita pfimo do limbické ¢asti mozku, souvisejici nejen
s paméti a motivaci, ale rovnéz s kontrolou emocionalniho chovani.

Emoce se mohou projevit formou ruznych nalad. Mezi necastéjsi emocionalni
stavy pfi nichz je vhodna aplikace aromaterapeutickych postupti jsou depresivni
nalady, stavy uzkosti a dal8i psychické poruchy. Pretrvavajici negativni emoce a
neménné pocity Clovéka svazuji, vedou ho k predsudkiim, iracionalnim povéram,
obavam, fobiim, obsesim, kompulzim, navykim a rozvoji psychosomatickych
nemoci vznikajicich v pfislu§nych oblastech mozku, pfijatych svalovinou a

projevujicich se v postoji a v télesnych reakcich (Haudret 1998).

Nejcastéjsi psychické poruchy osob se zdravotnim postizenim a jejich

naprava pomoci aromaterapie:

Deprese
Nervova deprese je dusevni stav vyznacujici se urcitou sklienosti, doprovazenou
pocitem unavy a télesné zemdlenosti. Deprese se objevuje v obtiznych Zzivotnich

situacich nebo po prodélani télesné choroby. Proti depresi je vhodné uzivat smés



oleji z bazalky, hefmanku a levandule. VsSechny tyto aromatické oleje maji

sklidriujici u€inky, navozuji relaxaci a snizuji nervové napéti (Tisserand 1999).

Apatie

Toto onemocnéni se projevuje trvalymi nebo obCasnymi stavy letargie, absenci vile
a energie, netecnosti, lhostejnosti a nedbalosti. Apatického ¢lovéka nic nemotivuje a
vie, co se kolem n&j d&je ho nechava lhostejnym. Casto lidé trpici apatii upadaji do
depresi a pociti ménécennosti. Esencialnimi oleji, které pozitivné piisobi na pocity
apatie jsou skofice, eukalypt a jalovec, které maji stimulujici i€inky, uvoltiuji svalové
napéti, rozsifuji cévy a tim napomahaji lep§imu proudeéni krve a kysliku (Haudret

1998).

Nervorzita

Prehnané nervové napéti zpusobuje velké ztraty télesné a duSevni energie, které
mohou plynule prechédzet v apatii a depresi. Pro uvolnéni je vhodné pozit éterické
oleje jako jsou vytazky z hefmanku, bergamotu nebo majoranky. Nejvhodnéjsi uziti
je formou koupele, pii které se olej dostava do krevniho teCisté kizi a zaroven

inhalaci (Damian 1997).

Psychickd unava

Te€lesna Unava je vzdy doprovazena nedostateCnou psychickou dynamikou. Ta se
naopak muze projevit samostatné a vyvolat velkou télesnou vyCerpanost. Ztrata
duSevnich sil se obvykle projevi az po urcité dobé. Proti psychické unave je vhodné

aplikovat vytazky z maty peprné, pomerance nebo jalovce (Tisserand 1991).

Shrnuti:
Aromaterapie pristupuje k lécbé pacienta holisticky, zaméruje se tedy na celou

osobnost a ne jenom na dany zdravotni problém. Spektrum aplikace aromaterapie je



velmi Siroké, aromaterapii Ize vyuzit k 1écbé chorob psychickych tak i fyzickych.
Eterické oleje ovliviuji psychické funkce jako jsou: pamét, schopnost uceni a
koncentrace, emoce, chovani. Esencidlni oleje maji stimulujici nebo naopak sedativni
ucinky. Aplikované formou masdazi mohou snizovat svalovy tonus, umirniovat bolest,

nebo aktivné piisobit proti nejriiznéjsim kozZnim problémiim.

3 Prolinani aromaterapie s dalSimi podpirnymi metodami

Cilem mé bakalaiské prace bylo blize se seznamit s alternativni technikou lécby
aromaterapii, moznostmi jejiho vyuziti pfi 1é€bé a péci o osoby se zdravotnim
postizenim, vlivem aromaterapie na fyzickou stranku nemocného, ale také na
psychiku pacienta.

Bakalafska prace ma teoreticky charakter a je zpracovana monografickou
procedurou. V ramci monografické procedury byly pouzity tyto metody a techniky:

kriticka anylyza odborné literatury, komparace teoretickych zdrojii o aromaterapii.



3.1 Aromaterapie a snoezelen

Témer vSichni tézce postizeni 1idé ziji ve stadiu vnimani vazaném vylucné€ na
jejich vlastni té€lo. Svét se pro né sestava jen z véci, jez lze prozivat jen konkrétné a
télesné a jimz lze prikladat vyznam jen tak, ze se na nich a s nimi pohybuji, citi je,
ochutnavaji je, vidi a slysi je. Pravé pro podporu celkového rozvoje déti s tézkym
mentalnim a télesnym postizenim byla vytvofena podpiirna metoda snoezelen .

Snoezelen se svou atmosférou otevieného prostoru ma byt mistem, kde je
mozno nechat vSe za sebou a skutecné se uvolnit. Klidna hudba a tlumené svétlo
pfispiva k tomu, aby se vytvoftila pusobiva atmosféra. Zasadou snoezelenu je : Nic se
nemusi a vSe je dovoleno®. Klienti by zde méli mit vice volnosti, moznost vybrat si
sami z podnétd, které je zajimaji nejvice a chovat se zde, jak sami chtéji (Svarcova
2003).

Nazev terapeutického konceptu Snoezelen je odvozen od slozeniny slov
snuffelen (schniiffeln = Cichat, dfimat) a doezelen (dosen = relaxovat, odpocivat).
Snoezelen je multistimulaéni metoda, jejiz zaklady se datuji do roku 1966. Americti
psychologové Cleland a Clark, v ramci svého vyzkumu k podpofte rozvoje a vylepsSeni
komunika¢nich schopnosti a zmén chovani diky vybranym smyslovym vjemim
predstavili multi-sensory-room. Tento vyzkum byl zaméfen zejména na komunikacni
rozvoj osob s mentalnim postizenim, s hyperaktivitou, s duSevnimi poruchami a
osoby s autismem. Dal§imi, kdo se zacal zajimat o tento terapeuticky koncept byli
Holand’ané Ad Verheul a Jan Hulsegge, ktefi zavedli snoezelen v Nizozemi jako
takzvanou spontanni aktivitu u té€Zce multihandicapovanych osob v jejich volném
case.

Snoezelen je tedy urCen pfedevs§im osobam s tézkym mentalnim, télesnym a
kombinovanym postizenim, ale také lidem se smyslovymi vadami.V poslednich
letech se osvédc¢il tento stimulacni pokoj 1 v péci o pacienty trpici Parkinsonovou
chrobou, Alzheimerovou chorobou, dale pro osoby trpicimi psychickymi poruchami,
pacientl po trazech a operacich mozku a v posledni dobé i u geriatrickych pacientti a
déti se syndromeme ADHD (Svarcova 2003, Koucunova 2004).

Ve snoezelenu jde o komplexni zaméstnani smysli. Jde o proziti hlubokého
smyslového zazitku. Redukuji se zbytecné podnéty, klientim je cilené¢ nabizeno

mnozstvi podnétl, zaméfenych na prozivani libych pocitd, k ziskavani novych



zkuSenosti, které jedinec v bé€zném zivoté neprozije. Klient si sam vybird
z nabizenych podnétl, motivuji ho samy véci ¢i Cinnosti, ne vychovatelé. Nabidka
klienta aktivuje k né€jaké Cinnosti na piiklad k uchopu, premisténi se, ke zméné
polohy téla, k vyjadreni libosti ¢i nelibosti. Ve snoezelenu by mélo dojit k uvolnéni,
relaxaci jedince, toho se dosahuje navozenim libych pocitd, tlumenou hudbou,
tlumenym svétlem. Je na klientovi, zda chce néco de€lat, s né¢im manipulovat, ¢i
pouze relaxovat. V manipulaci s pfedméty neni nic zakazano, klient je miiZze pouzivat
i k jinym uceliim, nez k jakym jsou bézné pouzivany. Dulezité je, ze si klient vybira
sam, bez zasahu vychovatele (Luke§ 2003).

Stimula¢ni pokoj snoezelen je vybaven vodnim lizkem o teploté pétatiicet az
sedmatficet stupnt Celsia, které ma vzbuzovat dojem plodové vody. Vlnici lizko
napomaha uvédomovani si vlastniho téla a jeho pohybt. Dale jsou zde riiznobarevné
zativky a lampy, zrcadla podporuyjici zrakové vnimani. Pokoj je vybaven hrackami a
pomuckami z riznych materiali pro podporu hmatového vnimani. Mezi nejCastéjsi
materialy patsi semis, plyS a vlna, které jsou pfijemné na dotek. Po mistiiosti jsou také
umistény reproduktory pro poslech riznych zvukt, meditativni a relaxac¢ni hudby. Pro
rozvoj chutového vnimani se do mistnosti klientim umistuji misky s jidlem, které
chutna sladce, slang, kysele nebo hoice (Svarcova 1997).

Ve snoezelenu hraje velkou roli 1 atomaterapie, kterd ma prostfednictvim svych
metod puasobit na cCichové vnimani postizeného. Nejvice uzivanou metodou
aromaterapie ve snoezelenu je inhalace aromatickych latek. Je vSak nutné dbat zasad
o pouzivani éterickych olejii, aby jejich aplikace nevedla k zavaznym koplikacim.
Inhalace né€kolik riznych esenci vede k podrazdéni nervového systému a bude-li
pokracovat, budou dusledkem silné bolesti hlavy. Inhalovat lze oleje odparované
z aromalampy, kde jsou miseny s vodou, nebo Ize par kapicek nakapat jen na misku,
dalsim prostfedkem k inhalaci vini jsou aromatické svicky. Vané€ pouZzivané u
postizenych by mély mit zklidfiujici G€inek, aby podpofily jejich relaxaci a celkové
uvolnéni. I ve snoezelenu mtize dochazet k pfimé stimulaci postizeného terapeutem, a
to pfedev§im dotykem a masazi. Aromaterapeutickd masaz zde plni nejen funkci
uklidiiujici, ale méa 1 celkové stimulovat a to predevSim v oblasti somatické, kdy
pfinasi tézce télesné postizenému informaci o vlastnim téle (Tisserand 1997, Lukes

2003, Mertens 2002).



3.2 Aromaterapie a bazalni stimulace

Dal$i metodou v niz mohou byt vyuzivany prvky aromaterapie je koncept bazalni
stimulace. Bazalni stimulace umoziiuje lidem s tézkym zdravotnim nebo duSevnim
postizenim integraci do soufasného zivota s maximalnim vyuziti jejich dfivejSich
navykt a zkuSenosti a navic akceptuje jeich budouci Zivotni potieby (Friedlova
2003).

Bazalni stimulace je pedagogicko-psychologickou aktivitou, ktera se snazi
nabidnout jedinctiim s té€zkym postizenim rizné moznosti pro vyvoj jejich osobnosti.
Pojem bazalni znamena elementarni, zakladni nabidku, kterda se realizuje
v nejjednodussi podob€. Pojmem stimulace se rozumi, ze postizenému jsou
poskytovany razné podnéty vSude tam, kde si je neni schopen sam obstarat (Vitkova

2001).

Historie metody bazalni stimulace

Autorem konceptu Bazalni stimulace je Prof. Dr. Andreas Frohlich, ktery pracoval
jako specialni pedagog v Rehabilitanim centru Landstuhl. V prabéhu svého
pétiletého projektu v ramci doktoranského studia vytvofil koncept Bazalni stimulace,
ktery byl urCen détem stézkym kombinovanym somatickym a intelektovym
postizenim a mél podporovat rozvoj schopnosti u téchto tézce postizenych déti.
Frohlich se zabyval pfevazné podporou senzorické komunikace. U déti s velmi
tézkymi zménami vnimani nebylo mozno navéazat komunikaci verbalni, nebot’ jejich
moznosti byly v této oblasti velmi omezené nebo skoro zadné. Frohlich navazal
uspéSné komunikaci na bazi somatické, vestibularni a vibrac¢ni (Vitkova 2001,

Friedlova 2004).

Mozmosti vyuziti bazalni stimulace



Frohlich popisuje okruh osob, pro které vytvoril metodu bazalni stimulace jako
velmi tézZce postizené, které svymi vlastnimi moznostmi vyvoje ve svém socialnim
prostfedi neptfekracuji uroven srovnatelou s urovni zdravého kojence ve véku 4 — 6
mésici v oblasti komunikace, percepce, funkce rukou, postaveni téla a pohybu
(Frohlich in Vitkova 2001).

Metodu bazalni stimulace lze aplikovat u tézce télesné postizenych déti, u déti
s kombinovanym postizenim, déti s tézkym mentalnim postizenim, u nékterych forem
autismu, ale také u pacientti hospitalizovanych na JIP a ARO. Do oSetfovatelké péce
o méné pohyblivé pacienty pienesla koncept Prof. Christel Bienstein (Friedlova
2002).

Podstatou bazalni stimulace je aktivni zapojeni vnimani ditéte. Senzorickou
deprivaci ditéte stézkym zdravotnim postizenim je tfeba kompenzovat, aby se
vytvorily zaklady pro dal§i pozdé€jsi uceni, které bude stavét na téchto zakladech.
Tézce postizenému ditéti jsou poskytovany podnéty, které odpovidaji jeho soucasné
urovni vnimani a které maji pfispivat k dalSimu rozvoji a diferenciaci rozliSovaci
schopnosti ditéte.

Rozvoj vnimani je podnécovan hned nékolika druhy podnétli, mezi které patii
pfedevSim podnéty somatické, vibracni, vestibularni, oralni, akustické, taktilné

haptické, vizualni a podnéty Cichové a chutové (Vitkova 2001).

Somatické podnéty

Pomoci somatickych podnétt, které se tykaji celého téla, lze docilit pozitivni
zkuSenosti s vlastnim télem, s vlastni postavou, s hranicemi a misty kontaktu
vzhledem ke svétu. Primarni télesna zkuSenost se vyviji dotykem. Vychazi se stiedu
téla, od trupu, prechazi pies koncetiny, az aktivace dojde k prstim rukou a nohou
(Frohlich in Friedlova 1990).

Masaz je nejvyznamnéjsi aplikaci aromaterapie, ktera v sob€ spojuje terapeutickou
silu doteku s jednotlivymi vlastnostmi éterickych oleji, a proto je jeji aplikace
vhodna i1 u osob stézkym postizenim, kdy jsou tito pacienti ochuzeni o vlastni
zkuSenosti z vlastnich dotekli (Davisova 2001). Jako podnéty stimulujici somatické
vnimani slouzi pomucky z riznych materiald (kosSeSiny, froté, plys, zinky, houby,
lufa). Prostfednictvim riznych podnéta se tak postupné vytvari télesné schéma, které

si jedinec stézkym postizenim jinak nedokdze vybudovat. Jeho pohybova



nedostateCnost a pohybova stereotypie zpusobuje, Ze predstava o vlastnim téle je
nediferencovana. Dotek pusobi emocionaln€, povzbudivé a stabilizatné (Vitkova

2001).

Vibracni podnéty

Zjistilo se, ze navozeni vibrace po ploSe téla navodi intenzivni pocit v nosnych
castech téla a kloubech. Vibrator lze umistit tak, Ze umozni procitit celou nohu od
kotniku pres koleno az ke kycli. Vibratory lze pokladat nejen na koncetiny, ale 1 an
hrudnik a Celo. VSechny tyto zkusenosti zdravy ¢lovék bézné ziskava pii stani, chizi

apod. Tézké postizeni toto vétSinou neumoziuje (Vitkova 2001).

Vestibuldrni podnéty

Vestibularni podnét zprostredkovava ditéti s t€zkym postizenim informaci o poloze
v prostoru, o pohybu celého téla v prostoru., ptisobi na stabilitu drzeni téla v daném
ptipadé normalizuje tonus. Jde pfedevsim o pomalé kolébavé pohyby podél a napfic

osou téla, pohyby na terapeutickém valci nebo velkém mici (Koucunova 2004).

Sluchové a zrakové podnéty

Sluch a zrak jsou nasimi dalkovymi smysly, kterymi opostime bezprostfedni oblast
téla. Pro mnoho osob jsou v oblasti vidéni Casto zietelné jen kontrastni barvy, obrazy
a voblasti slySeni jen vyrazné zvuky a rytmy. Podnéty musi byt adekvéatni
dosazenému vyvojovému stupni dité€te. Auditivni nabidky kombinujeme s pohybem
nebo dotykem. Vizualni podnéty maji zaklad predev§im ve vytvareni hernich nabidek

(Frohlich in Friedlova 2003).

Cichové a chutové podnéty

Urcité Cichové a chutové pocitky ma jiz plod v prenatalnim obdobi. V prvnich
mésicich zivota ditéte jsou chut a Cich pro dit€¢ zvlast dilezité, predstavuji jak
moznost komunikace, tak interakci s matkou. U déti s t€zkym postizenim je tfeba
pouzivat pokud mozno jednozna¢nych pachovych a chutovych nabidek, které se

vyrazng li§i od pacht vSedniho dne (Vitkova 2001).



Aromaterapie jako souéast bazalni stimulace

Aromaterapie se velmi Casto vyskytuje jako podpirna metoda spolecné s dalSim
typem léCby. Tato 1éCba, ktera je dopliiovana metodami aromaterapie mize byt
lécbou alternativni, ale také 1 lé€nou klinickou. Masaz je nejcastéjsi
aromaterapeutickou metodou, ktera je také soucasné jednou ze stimulacnich technik
bazalni stimulace. Masaz je urcitou formou kontaktu mezi pacientem a terapeutem,
coz je velmi dilezity faktor. Pomoci rukou muze terapeut zjistit, jak velké fyzické
napéti v pacientovi je a v kterych Castech téla se skryva. Objevi body, které jsou
citlivé, napuchlé ¢i bolestivé partie (Grosjean 2003, Friedlova 2002).

Nejvice uzivanym pohybem pfi bazalni stimulaci je hlazeni, které spolu s hnétenim
a poklepavani tvoii zaklad aromaterapeutické masaze. Hlazeni je pomaly, jemny,
rytmicky pohyb celé ruky a obvykle se provadi zdola nahoru smérem k srdci. Cim
vétsi je tlak, tim hlubsi je G&inek na krevni ob&h a svalovou tkaf. Cim lehéi je dotek,
tim vyS§i je zpétny uCinek na nervovy systém. Jde o proceduru zvlast pfijemnou a
uvolfiyjici. Hlazeni pacienta probih4a nejdiive na zadech a provadi se pohybem
smérem nahoru po zadech, ruce po stranach s palci pfecnivajicimi pres patet. Pak se
ruce rozdeli smérem ven, pfes ramena a posouvaji se jesté hloubé&ji po stranach zad.
Poté nasleduje stimulace hlazenim koncetin, ktera taktéz probiha od pat smérem
vzhiiru (Tisserand 1997).

K somatické stimulaci masazi se mohou vyuzivat jakékoliv smési éterickych oleju,
které by mély mit nejlépe uklidiiujici ucinek, aby doslo k co nejvice moznému
uvolnéni pacienta. Protoze jenom tehdy, kdy je klient klidny a uvolnény je schopen
citlivé prijimat podnéty prichazejici z rukou terapeuta. Nedoporucuji se viné s velmi
vyraznym aroma, které by naopak mohly vést k podrazdéni Cichového ustroji a
naslednému vzbuzeni nervozity, nejistoty, nelibym pocitim (Janca 1993).

Aromaterapie muze byt nejen soucasti somatickych podnéti nabizenych
pacientovi pfi bazalni stimulaci, ale muze plnit také funkci ¢ichovych podnétu. Ty by
mély byt vyrazné a liSit se od viini a pachti vSedniho dne. Doporucuji se viing leh¢i, u
pacienti dlouhodobé upoutanych na nemocni¢ni ldzko, u osob umisténych
v lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych je vhodné uzivat éterické oleje s mirné
antiseptickym, antiviréznim u¢inkem jako je napf. eukalyptus, ktery procisti ovzdusi

a vyrazné stimuluje ¢ichové ustroji cloveka (Weigertova 1996).



Metody aromaterapie tvoii také podstatnou slozku podpurné metody bazalni
stimulace a podileji se na kompletni stimulaci déti a osob s tézkym télesnym nebo
kombinovanym postizenim, které jsou z divodu svého postizeni ochuzeny o velké

mnozstvi podnétt, které jsou béznou soucasti zivota zdravych lidi.

3.3 Aromaterapie a dalSi méné znimé terapeutické techniky

V aromaterapii se prolinaji prvky dalSich né€kolika podptirnych metod alternativni
1é¢by jako je napiiklad Svédskd masdz, indickd masaz déti, thajska maséaz, shiatsu,
Bachova kvétinova terapie. VSechny tyto zpusoby alternativni 1écby maji historii
starou n€kolik tisic let. Metody ptisobeni na pacienta jsou v€tSinou mirné, prijemné a

nijak nenasilné.

Nékteré z technik alternativni 1é¢by obsahujici prvky aromaterapie:

Bachova kvétinova terapie

Lékat Edward Bach vytvoril ve 30.letech 20.stoleti tzv. Kvétinovou terapii, jejiz
cilem bylo pomoci smési z38 riaznych kvétin 1éCit pacienty trpici riznymi
chorobami. Bach byl pivodné bakteriologem na University Collage Hospital
v Londyné&, ale po né€kolika letech klinické praxe se rozhodl zaméfit se na lécbu
homeopatii a zacal se vénovat studiu u¢inkt stromu a kvétin. Bach ignoroval veskeré
télesné symptomy nemoci a diagnostikoval stav pacienta tim, ze preSetfil jeho
mentalni postoje. Tak vznikly bylinné esence pro ty, ktefi se boji, 1éky na zoufalstvi,
na opusténost, na precitlivélost, na nejistotu atd. Bach ucinil zavéry, ze mentalni
postoje Clovéka poskytuji vyborny podklad pro to, aby cElovéka postihla néjaka
choroba. Zménou psychiky prostfednictvim jeho 1éCivych vytazkl z rostlin dojde 1

k odstranéni podminek pro propuknuti nemoci (Pilkingtonova 1994).



Geotermdlni terapie

Geotermalni terapie je technikou zalozenou na kombinaci nékolika dalSich terapiii.
Jedna se predev§im o masaz provadénou pomoci teplych a studenych kament
doplnénou o aromaterapii, muzikoterapii a chromoterapii. Ve srovnani s ruéni masazi
ma tato terapie vyssi pusobnost ve vys§im tlaku na konkrétnich bodech a ve stfidani
tepla a chladu, na coz organismus velmi dobfe reaguje. Teplé kameny zlepSuji krevni
obeh, tlumi bolest, pfinaSeji svalové uvolnéni. Studené kameny stahuji cévy a
prokrvuji organismus. Kombinace raznych terapii a predevS§im aromaterapie tak
blahodarn€ ptsobi na v§echny smysly. Tato terapie je urCena predevsim lidem trpicim

bolestmi kloubti, svall, nervozitou a stresem (Inglis 1992).

Masaze shiatsu

Shiatsu je japonské slovo znamenajici tlak prstu, ktery se provadi na kazi v riznych
bodech podél drah spojovanych s funkci zivotné dulezitych organd. Jedna se tedy o
teparii pfipominajici masaz, ale terapeut pracuje na akupunkturnich drahach. Tlak Ize
vyvijet riznymi zpusoby, od prsti ruky pocinaje, ptes dlan ruky az po koleno, loket i
chodidlo. Tato terapie, ktera je urCena predev§im pro lécbu riznych psychickych
potizi, nejriznéjSich typt bolesti svala a kloubt v sob¢€ nese také prvky aromaterapie,
kdy stimulace akupresurnich bodi je provadéna prostiednictvim smési oleju
z riznych éterickych oleji. Tyto oleje by mély také soucasné ovliviiovat celkové

napéti svall pacienta a zaroven zklidniovat i jeho psychiku (Liechtiova 1996).

Moxova terapie

Moxoda dotekova terapie je stara Cinska metoda zalozena na dodavani bio energie
oslabenému organismu pomoci tepla, které se =ziskdva nahfivanim aktivnich
akupunkturnich bodl pomoci riiznorodych latek. Vétsinu téchto latek tvori éterické
oleje, které jsou zakladem aromaterapie. V misté moxovani vznikaji ve tkani rizné
bilkovinové latky zvySujici obranyschopnost organismu. Moxovani se vyuziva jako
podpirna metoda u lidi trpicich riznymi alergiemi, chronickym onemocnénim,

nervovym vycerpanim, nedostatkem energie. Tato dotekova terapie stimuluje krevni



obeh, stabilizuje nervovy systém, urychluje metabolismus a pomaha zlepSovat

imunitni systém (Inglis 1992).

Bowenova terapie

Bowenova terapie je velmi Setrna neagresivni terapie, pii které je t€lo vnimano jako
celek a jejiz podstatou je manipulace s mekkou tkani. Terapet pomoci prsti pohybuje
kazi pres urCené a piesné definované body na téle, vyvine zde jemny tlak, ktery
stimuluje krevni a lymfatické cirkulace, v€etné nervovych zakonceni a nasledné se
valivym pohybem vraci zpét. Tato technika pouziva ke zlepSeni manipulace s kiizi a
lepSimu pohybu rizné masazni oleje, které jsou michany podle pfani pacienta. Tato
terapie muze byt aplikovana pacientim vSech vékovych skupin od novorozencu az po

staré lidi (Inglis 1992).

Akupresura

Akupresura, ktera je n€kdy nazyvana Ccinska masaz Tuina je predchidcem
akupunktury. Tato terapie je stara n€kolik tisic let a pisobi na akupunkturni body,
které jsou rozmistény po celém téle a sefazeny na jednotlivych meredidnech, coz jsou
drahy, kterymi proudi energie. Pokud je néktery z merediani ucpan, znamena to, ze
dany organ neni v pofadku. V téle dochazi k nerovnovaze a vzniku zdravotnich
problému. Kdyz se oSetfi tok energie v meredianu, télo se dostava zpét do rovnovahy.
Na body se ptisobi tlakem bfiska palce nebo malymi krouzivymi masaznimi pohyby.
Predtim neZ dojde k vlastni terapii za pomoci tlaku prsti je vhodné provést celkové
uvolnéni pacienta pomoci masaze vonnymi oleji, kterd podpofi nejen 1 volnéni tlaku

ve svalech, ale pfijemné bude plsobit na vSechny smysly pacienta (Grosjean 2003).

Svédska masaz
Svédskd masaz je masazi mékkych tkani organismu. Tato masaz je nazvéana po

Svédském profesoru Ling, ktery pocatkem 19. stoleti provedl komplexni védecky



rozbor masazi a na jeho zakladé sestavil metodu, ktera je nyni nazyvana Svédska
masaz. Tato metoda se sklada ze tfi zakladnich technik: hlazeni, hnéteni a
poklepavani. VSechny tyto pohyby probih4ji smérem zdola nahoru, tedy smérem
k srdci a jejich hlavnim cilem je ovlivnit krevni ob&h, napéti ve svalovych tkanich a
bolest v kloubech a svalech. Masaz je nejen metodou napravy nékterého ze
zdravotnich problému, ale také formou komunikace mezi pacientem a terapeutem, a
to predevSim u osob stézkym postizenim. Masaz je provadéna oleji z vytazku
aromaticlych rostlin a nepisobi tedy jen pfimo na danou tkar, ale také na Cich
pacienta a jeho psychiku. Ling doporucuje provadét masaz oleji s uklidiujicimi

ucinky (Tisserand 1991).

Shrnuti:

Aromaterapie je metodou, jejiz prvky se prolinaji dal§imi alternativnimi lécebnymi
technikami jako je napriklad schiatsu, thajské masdze, Bachova kvétinova terapie,
Moxovd terapie a Bowenova dotekova terapie. Nejcastéji uZivanou technikou
aromaterapie jako soucdsti dalSich terapii je masdz éterickymi oleji, kterd piisobi
primo na fyzickou stranku osobnosti, ale zdroven kladné ovlivije i psychické
vaimani pacienta. V poslednich letech doslo v péci o téZce postizené krozvoji
podpiirnych metod jako je snoezelen a bazdlni stimulace, jejiz cilem je komplexni
puisobeni na pacienta a stimulace vSech druhii vnimdni. Obé tyto merody taktéz

vyuzivaji aromaterapie jako prostredku pro stimulaci pacienta.



Pti zpracovavani mé bakalarské prace jsem meéla moznost blize se seznamit
s metodou aromaterapie, které se predev§im v posledni dobé zacina stale vice
objevovat jako soucast komplexni péfe o nemocné. Aromaterapie je metodou
alternativni mediciny, ktera k 1é¢bé pouziva esencialnich oleji. Tyto oleje byvaji také
oznaCovany jako aromatické nebo éterické a ziskavaji se zrlznych casti rostlin
destilaci. Eterické oleje maji tu vlastnost, Ze jsou schopny ptsobit na &lovéka
komplexné, tedy na jeho psychickou 1 fyzickou stranku. Aromatické oleje ovliviiuji
psychické funkce jako jsou: pamét, schopnost uceni a koncentrace, emoce, chovani.
Dale mohou tyto oleje pusobit na svalovy tonus, krevni tlak, umirfiovat bolest,
posilovat imunitni systém. Metoda aromaterapie je stara vice nez 3000 let a pochazi
z Egypta.

Aromaterapie je metodou holistickou, coz znamena, ze se nezabyva pouze danym
zdravotnim problémem pacienta jako je tomu u klasické mediciny, ale snazi se
pusobit na celou osobnost pacienta. Spektrum aplikace aromaterapie je velmi Siroké,
tato metoda muze byt vyuzita pii 1écbé fyzickych i psychickych obtizi. NajCastéjsi
formy, kterymi byva aplikovana jsou inhalace, kloktani, koupele, obklady, masaze.
Masaz je v aromaterapii nejdulezitéjs§im prostiedkem k 1écbé. Masaz je také soucasti
podpuirného konceptu bazalni stimulace a snoezelen. Tyto metody se vyuzivaji v péci
o osoby s t€zkym mentalnim, télesnym, smyslovym nebo kombinovanym postizenim
a jejich cilem je komplexni ptisobeni na pacienta a stimulace vSech druhti vnimani.
Aromaterapie je metodou, jejiz prvky se prolinaji dal§imi alternativnimi 1écebnymi
technikami jako je napfiklad schiatsu, thajské masaze, Bachova kvétinova terapie,
Moxova terapie a Bowenova dotekova terapie.

Na teoretické urovni jsem si rozsifila znalosti o historii, metodach, formach
aromaterapie a o moznostech vyuziti této alternativni mediciny v pé¢i o zdravotné

postizené jedince.
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