Priloha ¢.1: Prehled esencialnich oleju a jejich vyuZiti
(Grosjean 2003, Dyeova 1995, Davis 2005)

Petitgrain
(Citrus Aurantium)

pivod: Cina, severovychodni Indie

vyroba: lisovanim malych neloupanych
plodii

ucinky: chladivy, uklidnujici,
antidepresivni, podporuje
travent, pomaha proti kiecim,
mirné antiseptické ucinky

zpiisoby aplikace: masdz, koupel,
inhalace

Salvéj luéni
(Salvia sclarea)

pivod: Cina, severovychodni Indie

vyroba: lisovanim malych neloupanych
plodii

ucinky: chladivy, uklidnujici,
antidepresivni, podporuje
travent, pomaha proti kiecim,
mirné antiseptické ucinky

zpiisoby aplikace: masadz, koupel,
inhalace



Levandule
(Lavandula Angustifolia)

vyroba: lisovanim fialovych kvéti

ucinky: chladivy, uklidnujici olej, ktery
piisobi jako antidepresivum, olej
ma antiseptické a antirevmatické
ucinky, podporuje hojeni
popdleni, pusobi proti kiecim a
uvoliuje nosni dutiny

zpiuisoby aplikace: masdz, koupel,
inhalace, obkladly,
kloktani

C ajovnik
(Melaleuca Alternifolia)

pivod: Austrdlie

vyroba: z listi a vétvicek cajovnikového
kere

ucinky: dezinfekcni, protiplisiiové,
antibakterialni, antivirove,
zmirnuje zanéty, usnadriuje
vykaslavani, stimuluje imunitni
systém, urychluje zajizveni ran
uvoliuje nosni dutiny

zpiisoby aplikace: masdz, koupel, inhalace, obklady,

Rozmaryn



(Rosmarinus Officinalis)

pivod:  Stredomori — Francie, Spanélsko
vyroba: z listi a vétvicek kere

ucinky: mocopudné, cistici ucinky,
antidepresivni, antiseptické,
zmirnuje kiece, reguluje trdveni,
snizuje svalové napéti,
doporucuje se pri nizkém tlaku,
bolestech hlavy a akné

zpiisoby aplikace: masdz, koupel,
inhalace, obklady

Pelargonie
(Pelargonium Graveolens)
pivod: Evropa

vyroba: lisovdnim z cerstvych listit nebo
kvetii

ucinky: uklidnujici vliv na nervovy

ﬁ: "}gy 3 - systém, antidepresivni ucinky,

piisobi protizanétlive,
antiseptické viastnosti, pusobi
mocopudné, stimuluje
lymfaticky systém

zpiisoby aplikace: masaz, koupel,
inhalace, obklady,
kloktani

Mata peprna
(Mentha Piperita)



piuvod: USA
vyroba: lisovdanim z Cerstvych listii

ucinky: stimulujict ucinky, sniZuje napéti a
krece, piisobi jako antiseptikum

lécba: horecnata onemocnéni, problémy
traviciho traktu, plynatost

zpiisoby aplikace: masdz, koupel,
inhalace, obklady,
kloktani

Hermanek rimsky
(Chamaemelum Nobile)

pivod:  Evropa, USA
vyroba: destilaci z kvétnich uborii

ucinky: wuklidnujici, vyvoldava spanek,
protizanétlivé, antibakteridlni,
antidepresivni, zmiriuje bolest,
vyvolavd menstruacni cyklus

lécha: kolikové stavy, stres, nespavost,

travici poruchy, Zaludecni

nevolnost, menstruacni bolesti,
popdleniny, ekzémy, omrzliny,
bodnuti hmyzem, zanét ocnich
spojivek

zpiisoby
aplikace: masaz, koupel, i nhalace, obkladly,

Ylang- ylang
(Cananga Odorata Var. Genulia)



pivod: Madagaskar
vyroba: lisovdnim cerstvych kvétii
ucinky: sedativni, antidepresivni,
euforické,afrodisiakalni,
snizuje krevni tlak,
lécba: kozni problémy, akné,
deprese, napéti, iizkost,

snizuje krevni tlak,

zpiisoby aplikace: masdz, inhalace

Santalové dievo
(Santalum album)

pivod: Indie

vyroba: destilaci z vnitini diené
kmene

ucinky: uklidnujici, antidepresivni,
afrodisiakalni, sniZuje
nervové napéti

lécba: dychaci obtize, zdnéty
prudusek, suchy kasel,
problémy mocového

ustroji, akné, deprese

zpiisoby aplikace: masdz, inhalace,

kloktani,
koupele, obklady

(Rosa Damascena)

vyroba: lisovanim cerstvych okvétnich

platkii



ucinky: antidepresivni, antiseptické,
upravuje menstruacni cyklus,
zastavuje krvdacent, zmiriuje
krece, urychluje zajizveni ran

lécha: zacpa, Zaludecni nevolnost,

peptické viedy, poporodni
deprese, zanét
ocnich spojivek,
nepravidelna
menstruace, bolest
hlavy

zpiisoby aplikace: masdz, inhalace, obklady

Eukalyptus
(Eucalyptus Globulus)

pivod: Austrdlie
vyroba: destilaci z listii

ucinky: wuvolfiujici, antiseptické,
antisekcidni, stimuluje
imunitni systém, snizuje
horecku, urychluje hojenti
ran

lécha: kasel, infekce dychacich
cest, zanét nosnich dutin,
svalové napeéti, kozni
infekce, opary, nestovice,
onemocnéni mocového
ustroji, popdleniny
zpiisoby aplikace: masdz, inhalace, kloktani, koupele, obklady

Paculi
(Pogostemon Cablin)

vyroba: destilaci ze suSenych
nafermentovanych listi

ucinky: protizanétlivé, antiseptické,
stahujici, srdzi horecku,




piisobi mocopudné

lécha: deprese, uzkostné stavy,
nervové vycerpadni, stres,
kozni plisné, celulitida

Zpuisob aplikace: koupel, masdz,
Inhalace, obklad

Olibanum - kadidlo
(Boswellia Carteri)

pivod: Afrika, arabské zemé
vyroba: z pryskyrice stromu

ucinky: zpomaluje dychdni,
antiseptické, protizanétlivé,
stimuluje imunitni systém,
podporuje hojeni ran,
posiluje nervovy systém

lécba: dychaci problémy,
chronicka bronchitida,
Jizvy, vrdsky, zanét
mocového méchyre,
hemeroidy, bolestivd
menstruace

zpiisob aplikace: koupele, masaze, inhalace, obklady



Citron

(Citrus Limon)
vyroba: lisovanim z vnéjsi kiiry

ucinky: posiluje krevni obéh,
antiseptické, mcopudné,
snizuje krevni tlak,
zmirnuje bolest pri
revmatismu, snizuje
horecku

: lécba: krvdceni z nosu, bradavice,
b kuri oka, zanicené ddsné,
zanéty kloubii, revmatismus,
Zilni métsky, deprese

g

zpiuisob aplikace: koupele, inhalace, obklady,
masdze
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Priloha ¢.2 : Egyptské vonné oleje

Toaletni skiiika obsahujici kelimky s parfémy, vonnymi mastmi a oleji nalezena v Hrobce

architekta Chaova a jeho Zeny Merity v roce 1906






