1. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skolstvi CR

Problematikou vzdé&lavani v CR, tedy i edukaci zaki se specialnimi

vzdélavacimi potfebami feSi Skolsky zakon €.561/2004 Sb.

Systém vzdélavacich program0 podle zak. 561/2004 Sb. § 3 vychazi z
Narodniho programu vzdélavani ktery je zakladnim kurikularnim dokumentem.
Tento zakon se mimo jiné vénuje ramcovému vzdélavacimu programim (dale
jen RVP ), ktery obsahuje statem stanoveny povinny obsah a ramec vzdélavani.
RVP vydava ministerstvo a to pro kazdy obor vzdélavani. RVP je zavazny pro
tvorbu a obsah $kolnich vzdélavacich programt (dale jen SVP ), podle nichz se
uskuteéfiuje vzdé&lavani v konkrétni Skole nebo &kolském zafizeni. SVP je
pedagogicky dokument, podle néhoz se uskute€riuje vyuka v konkrétni Skole.
SVP tvofi $kola podle svych potfeb a pozadavkl zakd a studentd. Skola nese

za sv(j SVP odpovédnost.

Problematiky moji prace, poruch chovani, se v tomto zakonu dotyka § 16
Vzdélavani déti, zaku a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Podle
tohoto ustanoveni je ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo
socialnim znevyhodnénim. V tomto ustanoveni jsou vymezeny kategorie déti,
zakl a studentd, které je tfeba vzdeélavat pfi pouziti zvlastnich forem a metod

které odpovidaji jejich potfebam.



v

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zafizenich.

Skolska poradenska zafizeni jsou:

e pedagogicko-psychologicka poradna

e specialné pedagogické centrum
Poradenské sluzby jsou poskytovany détem, zakum, studentim, jejich
zakonnym zastupcim, Skolam a Skolskym zafizenim. Sluzby jsou poskytovany
bezplatné a to na zadost vySe uvedenych osob a zafizenim. Podminkou
poskytnuti sluzby je pisemny souhlas zakonného zastupce zaka. V pfipadech
stanovenych zvlastnimi predpisy neni souhlasu tfeba. Zak, nebo zakonny
zastupce jsou predem informovani o povaze, rozsahu, cilech a postupech

poradenského zafizeni.

Ukolem poradenskych sluzeb je predevsim:

e vytvafeni vhodnych podminek pro zdravy télesny, psychicky a socialni
vyvoj zakd,

e rozvoj jejich osobnosti pfed zahajenim vzdélavani a v prubéhu
vzdélavani,

e prevence a feSeni vyukovych a vychovnych obtizi,

e socialné patologickych jevu

e vytvafeni vhodnych podminek, forem a zplsobu integrace Zakl se
zdravotnim postizenim

e pomoc pfi vhodné volbé profesniho uplatnéni

e vytvafeni vhodnych podminek, forem a zplUsobu prace pro Zzaky
z narodnostnich mensin nebo etnickych skupin

e vytvareni vhodnych podminek pro déti nadané

e rozvijeni pedagogicko-psychologickych a specialné pedagogickych
znalosti a profesnich dovednosti pedagogickych pracovniki

e zmirfovani dusledkud zdravotniho postizeni a prevenci jeho vzniku
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Skolské poradenské zafizeni zpracovava zaznamy o vySetfeni a pédi o klienty a

vede zaznamy tykajici se spoluprace se Skolami a Skolskymi zafizenimi.

Pedagogicko-psychologické poradny (dale jen poradny) poskytuji svoje sluzby
ambulantné na pracovistich poradny a nebo navstévami zaméstnancu ve

Skolach.

Mezi ¢innosti poradny patfi nejcastéji:

e zkoumani pfipravenosti na povinnou $kolni dochazku

e zjiStovani specialnich vzdélavacich potfeb zakl ve Skolach, které nejsou
primarné zfizeny pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

e poskytuji poradenské sluzby zakim se zvySenym rizikem Skolni
neuspésnosti

e zabyvaji se problematikou vyjasfiovani osobnich perspektiv zaku

e poskytuji metodickou podporu Skolam

Poradenska ¢innost specialné pedagogickych center (dale jen center):

Poskytuji poradenské sluzby zakim se zdravotnim postizenim a zakim se

zdravotnim znevyhodnénim ve Skolach s upravenymi vzdélavacimi programy.

Poradenska ¢innost skol:

Reditel 8koly zabezpeduje poskytovani poradenskych sluzeb ve $kole zpravidla
vychovnym poradcem a metodikem prevence, ti spolupracuji s tfidnimi uciteli a
dal$imi pedagogickymi pracovniky. Reditel miZe na zakladé vyhodnoceni
potfeb Skoly zfidit funkci Skolniho psychologa nebo specialniho pedagoga.
Cinnost t&chto pedagogickych pracovnikd se na raznych $kolach lisi. Zavisi na
konkrétnich potfebach Skoly. Specialni pedagog nebo psycholog vykonava svoiji

praci jako poradenskou €innost.



Se zaky bezproblémovymi pracuji vétSinou v ramci skupin napf. pfi zjistovani
klimatu tfidy atd. (Vojtova 2008).

Vyhlaska 73/2005 Sb. o vzdélavani déti zaku a studentd se specialnimi

vzdélavacimi potfebami déti, zakl a studentll mimoradné nadanych.

Vyhlaska 73/2005 Sb. upravuje podminky pro vzdélavani déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. VyznaCuje zasady, cile a formy specialniho
vzdélavani.

Zabyva problematikou vzdélavani zaku se zdravotnim postizenim, vymezuje

typy specialnich skol a urCuje pravidla pro individualni vzdélavani.

1.1 Problémy v chovani

Problémové chovani je takové chovani, kdy dochazi k neumysinému
narusovani norem. Jedinec o problému vi a chce ho odstranit. PoruSovani
norem je vysledkem konfliktu mezi vnéjSimi pozadavky a vnitfnimi potfebami.
(Vojtova, 2005)

Dospivani je obdobi nachylné ke vzniku rizikového a problémového jednani. To
se muze tykat jak poSkozovani sebe sama (télesného, nebo dusevniho zdravi),
nebo také ohrozovanim spoleCnosti. Za rizikovou mladez se povazuji
,2dospivajici, u kterych je, nasledkem spoluplisobeni vice faktord zvySena
pravdépodobnost selhani v socialni a psychické oblasti.“ (Labath a kol., 2001:
11)

TFi kategorie projevu, které jsou zakladem jeho viazeni do role problémového
Zaka dle Vagnerové (1997):
a) problémy v oblasti Skolniho prospéchu — zak ma horsi vysledky ve

Skolnim prospéchu, nez by se dalo oCekavat vzhledem k jeho intelektu



b) problémy v oblasti chovani — zak je napadny svym chovanim, liSi se ve
svych projevech od ostatnich nebo pfimo narusuje Skolni normy
C) problémy v oblasti citového prozZivani — jde o dité napadné uzkostné,

bazlivé, citové labilni

1.2 Poruchy chovani

Pojem porucha chovani nebo emoci je na rozdil od zmifiovanych problém( v
chovani vyrazem pro postizeni, kdy se chovani a emocionalni reakce ditéte [iSi
od odpovidajicich vékovych skupin, kulturnich nebo etnickych norem a maji
nepfiznivy vliv na Skolni vykon vcCetné jeho akademickych, socialnich,

predprofesnich a osobnostnich dovednosti. (Vojtova, 2005)

Za nejvice uzivanou a korespondujici s otazkami edukace je povaZovana
definice amerického psychologa Bowera z roku 1981. Ta byla v Americe a
nékterych evropskych statech vychodiskem pro popisy poruch chovani a emoci
a pro jejich diagnostiku. Je zaloZzena na péti charakteristikach, které jsou typické
pro jedince s poruchou chovani. Pokud tedy jedinec vykazuje alespon jednu z
péti nize uvedenych charakteristik, Ize v jeho pfipadé hovofit o poruse chovani.
(Vojtova, 2005)

Jedinec s poruchami chovani porusuje urcité normy chovani. Ty mohou byt bud

y

vrozené nebo dédicné.

5 charakteristik poruch chovani podle Bowera (in: Vojtova, 2005)

1. Neschopnost uclit se — pokud ji nemlzeme vysvétlit intelektovymi,

smyslovymi nebo zdravotnimi problémy...

2. Neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy s vrstevniky a s
uciteli...
3. Nepfiméfené chovani a emotivni reakce v béznych podminkach...

4. Celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese.



5. Tendence vyvolavat somatické symptomy jako je bolest, strach a to ve

spojeni se Skolnimi problémy.

Dle intenzity problému rozliSuje Bower 5 stupnu poruch v chovani (in:
Vojtova, 2005)

1. Chovani jedince reaguje na problémy denniho zivota, vyvoje a ziskavani
Zivotnich zkuSenosti. Nad tento ramec se nevymyka.

2. Chovani, nimz jedinec reaguje na krizové Zivotni situace jako je
napfiklad rozvod rodi¢u, smrt v blizkém socialnim okoli, narozeni sourozence,
tézka nemoc v rodiné atd.

3. Chovani, kterym se jedinec vymyka ocekavani. Je zpusobené
nedostatecnou schopnosti pfizplsobovat se podminkam. Ve Skole je vSak
schopny ovladat se a pfizpusobit se.

4, Zafixované a opakované nevhodné chovani, které se da pfi dobré Skolni
dochazce upravit a jedinci se jesSté da pomoci navazat pozitivni socialni vztah.
5. Zafixované a opakované nevhodné chovani s tak vyraznymi symptomy,
Ze se jedinec neda ovlivhovat a vzdélavat v bézném prostfedi Skoly, ale pouze

v internatni Skole (instituci) nebo doma.

Medicinské hledisko klasifikace poruch chovani a emoci

Klasifikace vychazi z MKN 10.revize z roku 1993

1) hyperkinetické poruchy (F90)
e porucha aktivity a pozornosti
e hyperkineticka porucha chovani

e jiné hyperkinetické poruchy

2) poruchy chovani (F91)
e porucha chovani vazana na vztahy v rodiné (pfiCinou vztahy v rodiné)
e nesocializovana porucha chovani (nevaze se na socialni prostredi)
e porucha chovani samotarského typu (prfekracuje normy, kdyz je samo)

e nesocializovana agresivni porucha chovani (vandalismus)
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e opozi¢ni vzdorovité chovani (opozice v urcitém obdobi zivota je
fyziologicka)

e socializovana porucha chovani

e porucha chovani skupinového typu

e skupinova delikvence

e poklesky v souvislosti s Clenstvim v gangu

e kradez s partou

e jiné poruchy chovani

nespecifikované poruchy chovani

3) smisené poruchy chovani a emoci (vazany na citovou labilitu)(F92)
e depresivni poruchy chovani - déti vztahovacné, pesimistické k
budoucnosti
e smiSené poruchy chovani a emoci
e porucha chovani spojena s emoc¢ni poruchou (F93) - neadekvatni reakce
e porucha chovani spojena s neurotickou poruchou

e smiSena porucha chovani a emoci nespecifikovana

4) emocni poruchy (F93)

e separacni uzkostna porucha v détstvi (déti osamélé, v ustrani)

e fobicka anxiozni porucha v détstvi (anxiozni - Uzkostna)

e socialni anxiozni porucha v détstvi (Uzkostné stavy, které se vztahuji k
socialnimu prostiedi)

e porucha sourozenecke rivality

e jiné détské emocni poruchy

e porucha identity (dité neni schopno vnimat samo sebe)

¢ nadmérné uzkostna porucha

e détska emocCni porucha

e détské emocni poruchy nespecifikované

5) poruchy socialnich funkci (F94)



e elektivni mutismus (vybérovy mutismus, déti nemluvi)

e selektivni mutismus (pFiCinou Sok, dlouhodobé trauma, pFfechodna
porucha, dité mluvit chce)

e reaktivni porucha prichylnosti déti (etiologii je urC.udalost, tf.déti z
détského domova,apod.)

e porucha desinhibovanych vztaha a déti

e citové chladna psychopatie

e syndrom ustavniho ditéte

e jiné détské poruchy socialnich funkci

porucha détskych socialnich funkci nespecifikovana

Popularni pohledy na poruchy emoci a chovani

1. poruchy emoci a chovani jsou zapficinény stresem

2. emocionalni poruchy a poruchy chovani jsou reflexi nizkého
sebehodnoceni

3. chovani ma geneticky podklad a je kontrolované biochemickymi procesy

biologicky aspekty chovani jsou vyznamné

Podle Vagnerové (2004) je charakteristickym projevem poruchového chovani
to, Ze jedinec socialni normy chape, ale neakceptuje je, nebo je jimi nedokaze
fidit. Dlvodem muze byt jina hodnotova hierarchie, rozdilné osobni motivy nebo
neschopnost ovladat své chovani, coz byva typické napfiklad pro hyperaktivni
déti. Porucha chovani se obvykle projevi neadekvatnim chovanim k lidem z
okoli jedince. S tim souvisi i neschopnost navazat a udrzet pfijatelné socialni
vztahy. Velmi zavaznou pfekazkou je v tomto sméru nedostatek empatie a
znacny egoismus, hadmérné zaméfeni na sebe a na uspokojovani vlastnich
potfeb. Jedinci s poruchovym chovanim nechapou nezbytnost pfizplsobeni se
normé pro uchovani nezbytného poradku. Pro tyto jedince nejsou dulezita prava
druhych, mezilidské vztahy maji pouze takovou hodnotu, jaky aktualni osobni

uzitek jim pfinaseji. Pokud porusuji normu nepocituji vinu, protoze svédomi
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téchto jedincd neni dostate¢né rozvinuto. Vyraznym rysem je také snizZeni
zabran a mensi citovost ke zpétné vazbé. Stejné tak mizeme zminit nizSi
schopnost sebeovladani, kdy snadnéji dochazi k rdznym neadekvatnim
reakcim, napf. k vybuchim agresivity. Dochazi k nim za danych okolnosti spiSe
v dusledku naru$eného sebeovladani nez neschopnosti rozeznat nevhodnost
sveho jednani nebo odmitani bézné uznavanych norem chovani.

Co je tyCe inteligence, IQ neni faktorem, ktery by vyznamnéjSim zplsobem
ovliviioval, do jaké miry je pravdépodobny vznik poruchy chovani. Jedinci s
prumér populace, avSak na druhou stranu se vyskytuji i jedinci s asocialnim
chovanim, ktefi maji nadpramérné schopnosti a inteligenci. Za velmi vyznamny
Ize v8ak povazovat vliv socialnich faktor(i, které na jedince pusobi. Zivot v
nevhodném nebo nepodnétném prostfedi pfedstavuje riziko ve smyslu rozvoje
nezadoucich zpusobl chovani nebo nepfiznivych osobnostnich charakteristik.
ditéti zakladni socialni zkuSenost. Dité si tak mize pomoci napodoby nebo
identifikace s rodiCi osvojit poruchové chovani, pfijmou odliSny normativni a
hodnotovy sytém nebo je muze znevyhodnit zkuSenost rané citové deprivace,
ktera pfispiva ke zméné détské osobnosti. Negativné vS§ak mohou pusobit i jiné
socialni skupiny, nejCastéji se jedna o vrstevniky, zejména pokud jde o
asocialné zaméfenou partu se svymi specifickymi normami a hodnotami. Vliv
party vSak nemusi byt tolik vyznamny, pokud rodina predstavuje pro dité
pFijatelné zazemi. (Vagnerova, 2004)

Pojem porucha chovani nebo emoci je na rozdil od zmifiovanych problém( v
chovani vyrazem pro postizeni, kdy se chovani a emocionalni reakce ditéte IiSi
od odpovidajicich vékovych skupin, kulturnich nebo etnickych norem a maji
nepriznivy vliv na Skolni vykon vcCetné jeho akademickych, socialnich,

pfedprofesnich a osobnostnich dovednosti. (Vojtova, 2005)



1.3 Rozdily mezi problémem v chovani a poruchou chovani

Pohled na rozdily mezi Zaky a problémem v chovani a poruchou chovani
z hlediska zaméru v nezadoucim chovani a z hlediska Casové dimenze.

Moznosti napravy, kompenzace a reedukace. (Vojtova, 2005)
Zaci s problémem v chovani

e O problému vi a chce ho odstranit,

e normy nenarusuje umysinég,

e porusovani norem je vysledkem konfliktu mezi vnéjSimi poZzadavky a
vnitfnimi potfebami zaka,

e nalepkou problémového Zaka trpi a vyvolava v ném negativni
emocionalni zazitek,

e problémy byvaji kratkodobé,

e mohou se projevovat v urcitych periodach,

e mivaji vyvojoveé souvislosti,

e byvaji disledkem nezvladnutych konfliktd se socialnim okolim,

e k napravé vedou cilena pedagogicka opatfeni v ramci systému a
prostiedi Skoly v systému a prostredi Skoly a tfidy, v planovani vyuky, ve
vyuzivani rozlicnych pedagogickych metod pfimo ve vyuce, kompenzace

specialné pedagogickymi metodami.

Zaci s poruchou chovani:

e neni s danymi normami v konfliktu

e nepfijima je, popf. je ignoruje

e zpravidla nepocituje vinu ve vztahu k disledkim vlastniho jednani
e normy porusuje dlouhodobé

e zpusoby nezadouciho chovani se prohlubuji

e naprava vyzaduje specialni péci
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1.4 Prevence a feseni poruch chovani u mladistvych

v legislativé CR

Péce o jedince s poruchami chovani pfislusi institucim, které jsou zafazeny do
resortu ministerstva $kolstvim mladeze a t&lovychovy (MSMT), ministerstva
spravedInosti, zdravotnictvi, prace a socialnich véci. Tyto instituce zabezpecuji
poradenskou nebo uUstavni péci. Pro stanoveni zpusobu a formy pfevychovy je
vyznamny veék jedince, druh poruchy chovani a velmi vyznamny stupefi mravni

narusenosti (Prochazkova in Vitkova (ed.) 2004).

Zakam s poruchami chovani zajistuji pési specialni $kolska zatfizeni pro vykon
ochranné a ustavni vychovy, pfipadné preventivni péce. Déle je etopedicka
pécCe zajiSténa ve véznicich pro vykon trestu odnéti svobody. LéCebnou péci
zajiStuje resort zdravotnictvi v psychiatrickych 1éCebnach, IéCebnach,
oddélenich nebo poradnach pro drogové zavislé. V Ceské republice existuji
také terapeutické komunity a rGzné alternativni formy péce. Rozhodnuti o
ochranné nebo ustavni vychové pfislusi soudu. Potom muze byt mladistvy
zarazen do prislusného zafizeni podle Zakona €. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a preventivné

vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonu.

Ustavni vychovu nafizuje soud podle zakona o roding nezletilému jedinci do
18 let z dlvodl socialnich i vychovnych. Déje se tak v pfipadé€, nemohou — li
rodiCe zabezpecit z vaznych divodd vychovu ditéte nebo tehdy, kdyz vychovna
opatfeni nevedla k odstranéni poruch chovani. P&ci o déti do tfi let zabezpecuje
zdravotnictvi (kojenecké ustavy) nebo détské domovy. O starSi déti Skolska

zarizeni.

Dalsi formou pécCe nafizenou soudem je ochranna vychova. Ta se

uskute€riuje ve vychovnych ustavech, u déti do 15 let v détském domové se
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Skolou. Toto ochranné opatieni se tyka déti, které mezi 12. az 15. rokem
spachaly ¢&in, za ktery by soud v obCansko pravnim fizeni ulozil podle trestniho
zakona vyjimec€ny trest. Dale také tehdy, kdy by se v trestnim Fizeni ulozil
mladistvému ve véku 15. az 18. let trest odnéti svobody a ochranna vychova je

povazovana za vhodnéjsi feSeni (Prochazkova in Vitkova (ed.) 2004).

Zakon €. 109/2002 Sb. se tedy zabyva feSenim sekundarni prevence. Upravuje
zakladni cile, souvisejici s péCi o déti vychovavané mimo jejich vlastni rodinu.
Do zafizeni poskytujici péCi o déti vychovavané mimo rodinu patfi —
diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny

ustav.

Zakon vytvafi podminky pro dosaZeni co nejvy$s$iho vzdélani. Resi
problematiku rodinné skupiny a vychovné skupiny a upravuje pocty déti v téchto

skupinach.

Kompetence diagnostickych ustavu

Diagnosticky ustav je zafizeni, s nimz pfichazi dité po odnéti z rodiny jako s
prvnim do styku. Jedna se o specifické zafizeni, vybavené vysSim poctem
specialistl v oboru specialni pedagogiky, psychologie a socialnich sluzeb. Tito
odbornici stanovi vychovnou prognézu a rozhodnou o umisténi do naslednych

zarizeni dle potreb ditéte.

Umisténi ditéte pfimo do détského domova je mozné pouze v pfipade, Ze se
jedna o dité bez zavaznych vychovnych problémi, umisténé na zakladé
predbézného opatfeni soudu, kterym je nezbytné bezodkladné zajistit péci

napf., v dusledku nahlého osifeni apod.

Ugelem détského domova je pecovat o déti s nafizenou Ustavni vychovou,
které nemaji zavazné poruchy chovani. Déti se vzdélavaji ve Skolach, které
nejsou jejich soucasti. Do détského domova se umistuji déti ve véku 3 az 18 let

a nezletilé matky se svymi détmi.
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Détsky domov se Skolou zajiStuje péci o déti s nafizenou ustavni vychovou,
uloZzenou ochrannou vychovou. Déti se vzdélavaji ve Skole, ktera je soucasti

zarizeni.

Vychovny ustav pecuje o déti starSi 15 let se zavaznymi poruchami chovani, u
nichz byla nafizena ustavni vychova. Toto zafizeni poskytuje jak zakladni

vzdélani, tak i vybrané obory stfedniho vzdélavani.

Preventivni vychovna péce je poskytovana détem s rizikem poruchy chovani
nebo s jiz rozvinutou poruchou. Je poskytovana stfediskem nebo
diagnostickym ustavem, a to formou ambulantni, celodenni nebo internatni, na

zakladé Zadosti osob odpovédnych za vychovu nebo klientu starSich 15 let.

1.5 Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a

mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi mladeze a télovychovy

Prevenci v oblasti socialné patologickych jevl délime na prevenci drogovych
zavislosti a prevenci kriminality.

Primarni prevenci rozumime veSkeré aktivity s cilem predejit problémim a
nasledkim spojenym s témito jevy, pfipadné minimalizovat jejich dopad. Mezi
zakladni cile patfi tedy vychova ke zdravému zivotnimu stylu a rozvoj socialnich

kompetenci, zkvalitnéni koordinace prevence mezi resorty.

1.5.1 Clenéni primarni prevence
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Specificka primarni prevence:

Systém aktivit a sluzeb poskytovanych jedincdm, u nichz Ize pfedpokladat
negativni vyvoj. Podpurné programy pro rizikové skupiny, pro déti se

specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Cile specifické primarni prevence:

* provazanost systému resortu Skolstvi se systémy ostatnich resort(

* jednotny systém koordinace Cinnosti na urovni krajl

* spoluprace na mezinarodni urovni

* funkéni informacéni systém

« funkéni systém vzdélavani Skolnich metodikl a krajskych koordinatort
prevence

* vicezdrojové a viceleté financovani projektu

Nespecificka primarni prevence

VolnocCasové aktivity, které by existovaly i v pfipadé, Ze by neexistovaly
socialné patologické jevy. Jedna se o aktivity rozvijejici nadani, harmonizaci
osobnosti, pohybové a sportovni aktivity.

Cile nespecifické primarni prevence

Cilem je rozvinout osobnost déti a mladeze ke:

* schopnosti samostatnych rozhodnuti

* s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

* se schopnosti FeSit problémy nebo najit pomoc

* s vyhranénym negativnim vztahem k negativnim latkam podilejici se na tvorbé

prostiedi a zZivotnich podminek.
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Odbornou podporu poskytuji Skolam a jejich poradenskym pracovnikim
vychovnym poradcum, ucitelim vySkolenym pro prevenci socialné
patologickych jevu, pfipadné Skolnim psychologdm pracovnici pedagogicko
psychologickych poraden a stfedisek vychovné péce.

Strediska vychovné péce (dale stfediska) jsou uzdkonéna, jak jsem jiz uvedla,
zakonem €. 109/2002 Sb. Podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce
ve stfediscich upravuje vyhlaska 458/2005 Sb. [on-line] a dale Metodicky pokyn
upFeshujici podminky &innosti stfedisek vychovné péce, vydany MSMT 29.
Cervna 2007 [on-line], vznikajici na zakladé pfikazu ministryné Skolstvi,
mladeze a télovychovy €. 21/2007 k €innosti stfedisek vychovné péce [on-line].
Vyhlaska ¢&. 458/2005 Sb. upravuje podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péci stfedisek o obsahu a rozsahu cCinnosti, o poskytovanych
sluzbach. Podle § 1 odst. 2. ,se vychovné vzdélavaci péci ve stfedisku rozumi
soustavna pedagogicka c¢innost smérujici k vytvareni a ovliviiovani podminek,
které umoZznuji zapojeni jedince do spolecnosti a zdravy rozvoj jeho osobnosti.”
Stfediska poskytuji specialné pedagogickou podporu détem, u nichz je
nebezpeci vzniku poruch chovani (primarni prevence) nebo détem, u nichz uz
se poruchy chovani rozvinuly a neni u nich zatim soudem nafizena ustavni
nebo ochranna vychova. Stfediska se zaméfuji na podporu vzdélani. Stfedisko
poskytuje sluzby diagnostické, preventivhé vychovné a poradenské. Stredisko
se Cleni na oddéleni ambulantni, celodenni a internatni.

Péce stfedisek je urCena:

a) détem a mladezi s rizikem ¢&i s projevy poruch chovani a negativnich jeva
v socialnim vyvoji

b) jedinciim propusténym z ustavni (ochranné) vychovy pfi jejich integraci
do spolecnosti

C) jedincim od 3 let do ukon&eni pfipravy na povolani, nejdéle do 26 let

véku.
V pfipadé Ze:
o] projevy poruch chovani vedly k opusténi pfipravy na povolani, pokud tato

doba neni delSi nez jeden rok a je realny prfedpoklad pokraCovani v profesni
pripravé

z jinych zvlastnich davodu.
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1.6

Systémovy pristup k feseni edukace zaki s poruchami

chovani

Podpora uvniti Skoly

Zakladni Skola zajistuje:

Vychovného poradce

vybira se z fad pedagogt Skoly
ustaven feditelem Skoly

koordinuje preventivhi a vychovné postupy pfi praci s problémovymi

zajistuje kontakt s odborniky
spolupracuje s tfidnimi a ostatnimi uciteli a s rodici

je ale predevsim také ucitelem (ma o 1-3 hodiny snizen uvazek)

Skolniho psychologa

vétdinou na CasteCny uvazek

maji pracovat s ohledem na koncepci a umisténi skoly

jeho €innost se na raznych Skolach lisi

ukoly nejsou pfesné dané, maiji resit situaci dané skoly, zakud
zaméfuje se tfeba na optimalizaci vzdélavaciho procesu

z hlediska psychologickych podminek

nebo vénuje pozornost minimalizaci vychovnych problému  Zaku

prostifednictvim individualni praci s nimi a jejich uciteli

Skoly se zvySenou pééi o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

maji:
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Specialniho pedagoga

e pracuje s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami specialnimi
metodami
e cilem je pfedchazet frustraci zaku, reedukovat &i kompenzovat jejich

problémy v oblasti Skolniho vykonu

Tridni ucitel jako poradce

Zasady ve vztahu k ditéti:

e sledovat vzdy prospéch zaka

e pracovat s nazorem zaka

o ditéte nepodcenovat

e ujistit se, Ze rozumi smyslu sdéleného
e shrnout obsah a zavér jednani

e dohodnout se s ditétem na dalSich postupech feSeni problému
Zasady ve vztahu k sobé samému:

e orientovat se ve vlastnich emocich a motivech jednani

e ucitel je ve tfidé profesionalem, jednani cilené reguluje

¢ sleduje vlastni reakce na chovani zaka v kritickych situacich

Zasady ve vztahu k informacim o ditéti:

e zachovavat dlvérnost informaci
¢ informovat pouze o nezbytnych vécech
e zakovi sdélit co, jak a komu sdélime

¢ chranit dokumentaci o détech pred zneuzitim

Skolni metodik prevence
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e pomoc ostatnim ucitelim
e odborné informace
e priprava minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni do Skoly

e depistaz a feSeni problém

Minimalni preventivni program

e garantuje metodickou prevenci

e vytvareni podminek pro smysluplné vyuZziti volného €asu déti a mladeze

e spoluprace s rodi€i, osvétova Cinnost pro rodiCe v oblasti problému ve
vyvoji a vychové déti a mladeze

e poskytovani poradenskych sluzeb

e prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole

1.6.1 Oblast primarni a sekundarni prevence

Peer programy
Vychovné programy zaméfené na oblast primarni a sekundarni prevence
zneuzivani navykovych latek.

¢ Probihaji za aktivni u¢asti samotnych zakua (peer aktivista).

e Nejdfive se jednotlivé tfidy zucCastni besed, které jsou zaméfeny na
teoretické ziskavani informaci o drogach, potom jsou vybrani dobrovolnici, ktefi
se zucastnuji preventivnich programu jako aktivisté, absolvuji soustifedéni, kde
jsou vybaveni dostateCnymi znalostmi, které potom pfedavaji svym
vrstevniklim, samoziejmé to musi byt komunikativni typy, které neexperimentuji

s drogami.

Projekt LATA
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Laskava alternativa trestu pro adolescenty

e oblast sekundarni socialni prevence, jistou formou integrace mladeze s
rizikovym chovanim

e realizatorem je Studentské sdruzeni pro pomoc rizikové mladezi (Cleny
studenti dobrovolnici, koordinatofi, psycholog, pravnik)

e Kklienty miladistvi ve véku 15-21 let, ktefi maji konfliktni vztah s rodici,
obtize pfi zvladani Skolnich €i pracovnich povinnosti..

e dobrovolnik pracuje vzdy jen s jednim klientem individualné, schazeji se
mimo sidlo Sdruzeni, pomaha fesit problémy

e nabizi zaroven moznost spoleéného sdileni volného €asu a hledani jeho
kvalitni napiné

e prace dobrovolnika s klientem trva min.padl roku, schuzky jsou dvé az ftfi
hodiny tydné

e pomoc i byvalym véznum, nebo tém, ktefi spachali trestny &in, ale jsou

vySetfovani na svobodé

1.6.2 Oblast tercialni prevence

e Neni feSena na useku Skolstvi (tykd se mladistvych a mladych
dospélych).

e Pokud nema jedinec kvalitni zazemi (bydleni, praci) a neni mu
poskytnuta pomoc v situacich, které neumi feSit (zvlasté u lidi, ktefi byli v

ustavni péci vice let), dochazi brzy k recidivé socialné-patologického chovani.

Centrum socialni prevence (CESOP)

e vzniklo v r. 1993 v Brné (zfizovatel je MMB)
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e realizuje ,metodu dobrého startu®

Cile CESOP

snizit riziko vzniku kriminalni recidivy

e zabranit vlivim negativniho socialniho prostiedi

e podporovat aktivni prekonavani socialnich probléma krizovych situaci

e posilovat spole€ensky pfijatelné zpusoby chovani

e pobyt je zde dobrovolny (klienti nesmi byt zavisli na navykovych latkach

a nesmi byt duSevné Ci chronicky nemocni)

Jsou zde pfijimani klienti:

e mladistvi a mladi dospéli po ukoné&eni pobytu v UV nebo OV nebo po
vykonu trestu, ktefi nemaiji odpovidajici podminky k navratu domu

o ti, ktefi ziji v takovém socialnim prostfedi, které zjevné zplsobuje jejich
socialni patologicky vyvoj

e ti, ktefi jsou v podminéném nebo alternativnim trestu, u kterych je
nebezpedi ricidivy

o i, ktefi Ziji osaméle v problémovém socialnim prostredi
Pro klienty stfediska jsou pfipraveny 3 rezimy resocializace:
1) rezim neodkladné péce

e pro klienty v krizovém stavu (opusténi, zanedbani, na utéku aj.)

e jsou sem odesilani napf. Linkou ddvéry, Modrou linkou, Krizovym
centrem aj.

e dostanou pomoc materialni, psychologickou, I1ékafskou

2) rezim azyloveé péce
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e pro miladistvé a dospélé, ktefi jsou zaméstnani nebo se pfipravuji na
povolani, ale nemaji ubytovani, to je jim poskytnuto zde za ¢aste€nou uhradu
e hlavné jsou zde prefazeni z ,neodkladné péce“ nebo fyzicky, sexualné

zneuzivani, ktefi opustili rodinu nebo kde o né rodina Fradné nepecuje

3) rezim resocializacni péce

e pro ty, ktefi jsou stihani na svobodé pro néjaky delikt, nebo ti, ktefi se
dopoustéji socialné patologického jednani, ktefi nemaji pfijatelné spolecenské
navyky a chovani

e je jim zajisténo kromé ubytovani i stravovani i vychovna péce — klienti se
povinné ucastni resocializaCnich aktivit, jsou sledovany studijni i pracovni

vysledky klientd, i jejich chovani

2 Adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dorUstat,

dospivat, mohutnét). Toto oznacdeni vyskytujici se zejména v psychologii se
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v Ceském jazyce Casto oznacuje terminy jako jsou dopivajici €i dorost. Pro
pedagogiku a socialni védy je typické oznaCovat tuto vékovou skupinu
terminem mladez. Vstup do faze adolescence je biologicky ohrani¢en
reprodukénim dozranim, tedy pfiblizné 15 lety véku (pohlavni dozravani v
normalnim vyvoji muze pokraCovat i v jejim prubéhu). Zavér adolescence pak
nastava dosazenim psychické a ekonomické nezavislosti (osamostatnéni).
Nazory na horni vékovou hranici se ruzni, nejCastéji se hovofi o vékovém
rozmezi 20-22 let (napf. u vysokoSkoldkli dochazi k psychosocialni a
ekonomické nezavislosti pozdéji nez u absolventl ucilist). Termin adolescence
byl poprvé pouZzit pro oznaceni vyvojového obdobi uz v 15. stoleti. (Macek,
2003) Adolescenci chapeme jako vyvojové obdobi mezi pubertou a ranou

dospélosti.

,V tomto obdobi dosahuje jedinec téméfr vrcholu rozumovych
schopnosti, uroven inteligence tohoto obdobi pfekraCuje v dalSim

zivoté jen vyjimecné.“ (Geist, 1992: 16)

2.1 Pojeti adolescence

Jedna se o obdobi ontogenetického vyvoje, v némz se mlady ¢lovék stava
dospélym. (Jedlicka a kol. 2004)

Adolescence se stala relativné samostatnou etapou v zivoté, to se projevuje
v nejedné oblasti kaZzdodenniho Zivota. Mezi tyto oblasti fadime napfiklad
traveni volného Casu, vytvareni kultury a hodnot. OdliSnost od ostatnich je pro
adolescenty velmi dulezitym jevem. Vytvarfi vlastni atributy subkultury (napf.

odéyv, uces, hudba).

2.2 Déleni adolescence

Dnesni autofi (napf. Langmaier, Krejcifova, 1998) rozdéluji dospivani do dvou
slozek, na pubertu (11 — 15 let) a na adolescenci. Macek (2003) se pfiklani

k pojeti adolescence jako k obdobi mezi détstvim a dospélosti.
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Zarovenn Macek adolescenci rozdéluje do tfi obdobi a to na obdobi ¢asné,

stfedni a pozdni. Kazdé z téchto obdobi je charakteristické urcitymi znaky.

Casna adolescence:

Obdobi od 10 (11) do 13 let. Pfevazuji zde pubertalni zmény. Typické pro toto
obdobi je napf. zvySeny zajem o opacné pohlavi, ten je posilovan pohlavnim
pudem a vyskytem sekundarnich pohlavnich znakd. Jedinci s rizikovym
chovanim zacinaji Zit sexualnim Zivotem dfive nez ostatni. Je to obdobi
emocné labilni. J. Smik (in Labath, 2001) nazyva tuto etapu fazi negativni,

protoze dochazi k vymezeni adolescenta vid&i autoritam.

Stredni adolescence:

Obdobi od 14 do 16 let. Pro tento vék je typicka snaha odliSit se od okoli —
v oblékani, preferovani hudby, apod. V tomto obdobi dochazi k hledani osobni
identity, tj. vlastni jedineCnosti. Je zde silné uvédomovani si pfisluSnosti ke
skupiné vrstevnikld. V tomto véku je charakteristicka také experimentace.
Dochazi k dokonceni vyvoje abstraktniho mysleni. Jedinec je schopen feSit

problémy, které pfichazeji a dokaze realisti¢téji planovat budoucnost.

Pozdni adolescence:

Obdobi od 17 do 20 let. Tato faze nejvice sméfuje k dospélosti. Posiluje se
aspekt identity, tj. potfeba nékam patfit, podilet se na né€em a néco s druhymi
sdilet. Daleko vice se adolescent zamysli nad svou osobni perspektivou,
uvazuje o budoucich cilech a planech, a to nejen ve vztahu k budouci profesi,
ale i v oblasti partnerskych vztahl. MySleni je vice relativni, vztahové a
sebereflektivni. Pribéh se muze lisit podle toho, stane — li se adolescent

vydéleéné Cinnym, nebo dale studuje.

2.3 Priciny rizikového chovani v adolescenci
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Dulezitym ukolem kazdého ditéte je zarazeni se do spoleCnosti, pfevzeti jejich
pravidel a vzorcu chovani. Tento Ukol se nazyva socializace.

Mezi jeji hlavni Cinitele patfi se pfedevSim rodina, Skola, vrstevnici a
v neposledni fadé také média. Hlavnim Cinitelem socializace v raném détstvi je
rodina. V ni si dité osvoji vzorce chovani, které jsou pak velmi téZko ménitelné.
jevd. V dalSim stadiu vyvoje zacgina  dité prFehodnocovat informace a
zkuSenosti, které ziskalo doma s informacemi od vrstevnikl, ze Skoly a
z médii. V obdobi pozdniho détstvi a adolescence nabyvaji na dulezitosti
socialni vztahy mimo rodinu. Obdobi dospivani je povazovano za jedno
z nejrizikovéjsich vyvojovych obdobi.

Asi 50 % dospivajicich proziva toto stadium jako obdobi krizi a konflikt(
s dospélymi. Naopak asi 1/4 mladeze je proziva relativné klidné. Klidnéji se

Castéji projevuji divky.

Dospivani rozdélujeme na stadium puberty a adolescence. V téchto dvou
stadiich se dité musi béhem nékolika let proménit télesné, fyziologicky,
psychicky i spoleCensky na dospélého Clovéka se zformovanou a vyhranénou
osobnosti, ucelenym svétovym nazorem, pfipraveného k produktivni praci
v zaméstnani, k zodpovédnému manzelstvi a rodiCovstvi i k zaClenéni do
ob&anského zivota. Obecné je mlzeme charakterizovat jako prfechod od
nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti, od
neodpovédnosti k moralni zodpovédnosti, od konzumace spoleCenskych
produkt(i a hodnot k jejich tvorbé (Cacka 2000).

Rodina je zakladni socialni skupinou, vztahy v ni nejvyznamnéji formuluji
kazdého jedince. Je to misto uspokojovani nebo naopak neuspokojovani
mnoha potfeb, zdroj Zivotnich zkuSenosti. V obdobi puberty zacina byt
oslabovan vliv rodi€t a dospivajici se zacinaji vice orientovat na skupinu svych
vrstevnikd. | pfes tuto skuteCnost potfebuji mladi lidé neustale pocit jistoty a
pochopeni v rodinném prostiedi. K dobrym vztahim v rodiné nepfispivaji ani
neshody mezi rodi€i. Pravé tyto byvaji jednim z ¢astych divodul, pro¢ mladez

odchazi z domova a vyhledava radéji spole¢nost vrstevnikll, pfip. predCasné
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partnerské vztahy. Mze dojit k nadmérné fixaci na vrstevnickou skupinu a s tim

spojené nezadouci projevy (alkohol, cigarety, drogy, delikvence).

Vyznamnou skupinu tvofi déti a mladez z neuplnych a rozvracenych rodin.
Tyto déti trpi Castéji vys8Si agresivitou, snizenym sebehodnocenim, snizenou
pozornosti a sebeovladanim. Jako reakce dospivajicich na rozvod se obvykle
uvadi: pocit ztraty, bolesti a zklamani, pocity viny a selhani, nejistota, deprese,
snizeni vykonu, Skolni selhani, uzivani drog, sexualni promiskuita, delikvence a
starosti o budoucnost (Cacka 2000). Vyvoj mladistvého ovliviiuje po ukon&eni
zakladni Skolni dochazky edukace v nékteré ze stfednich Skol a jejich socialni

prostiedi.

Nenahraditelnou zlstava rovnéz funkce Skolniho vyucCovani. V této oblasti
pusobi na dospivajiciho jedince jak kolektiv tfidy tak osobnost ucitele. Mladez
se v tfidnim kolektivu uCi ziskavat urcité pozice a socialni role. Dobré pfijeti

v tfidnim kolektivu byva pro dospivajici zpoc€atku velmi povzbuzuijici.

Prace ucitele ve tfidé dospivajicich ma sva specifika. Obecné ji Ize
charakterizovat jako velice naroCnou. Tfida pubescentli se vzrustajicim
sebeuvédomovanim jejich ¢lend dokaze jiz citlivé, tfebaZe jen ze svého
hlediska, odrazet kazdou , chybu pedagoga“, pohotové ji komentovat. Kritika
ucCitelll se vtomto véku stava normou chovani. U mnohych jde vsak jen o
.prenos vztahu k rodi€¢im*“ (ruSenim ve Skole je Casto ventilovan napf. odpor
k otci). Kladny vztah vSak nedavaji snadno najevo z obavy, Ze by to mohlo byt

chapano jako $plhounstvi (Rigan 1989)

DalSim rizikovym faktorem je nepochybné vliv masmédii, a to zejména televize.
Za znepokoijivé je povazovano piredevsim to, Ze mnoho déti travi u televize dvé
az tfi hodiny denné, nékteré i vice.

V Cesku mizeme najit mezi odborniky z fad pedagogu, sociologli a psychologu
celou fadu nazorl na televizi, a to od odmitavych az po zcela pozitivni.
Sledovani televize na nas ma bezpochyby néjaké, jak uz pozitivni tak negativni,
ucinky. Televize se stala neprostym standardem a pfevazna cCast dnesni

populace si bez ni svij zivot nedokaze predstavit. Problém spociva podle
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Jedlicky a Koti (1998) vtom, Ze dospély Clovék disponuje zkuSenostmi
z realného Zivota a ma tedy srovnani mezi tim, co vidi v televizi a realitou. Tuto
vyhodu v$ak dité nema. Proto muze Spatné rozumét tomu, co jim televize
nabizi. Dé&ti jsou v televizi vystavovani nasili nejen v akénich filmech, ale i
v kreslenych pohadkach. Studie zabyvajici se vlivem televize na chovani déti
dokladaji, ze jiz velmi malé déti, dokazi napodobovat to, co vidély v televizi.
Agrese v televiznim porfadu pak muze slouzit jako vzor hodny napodobeni.
Mnohé vyzkumy také prokazaly, ze ty déti, které se projevuji nasilngé, si sami
vybiraji v televiznich programech pofady s vysokou mirou brutality.

Zdurazniuje se vS8ak také pozitivni vliv televize na chovani dnesnich déti. Pro
déti pochazejicich z nizSich socioekonomickych vrstev a pro jedince s nizSim
stupném inteligence muze byt televize pfinosem pro jejich rozumovy rozvoj a
pro rozvijeni jejich schopnosti ucit se. Jako pozitivni vliv mizeme chapat také
to, ze umoziuje détem poznavani rozlicnych kultur a jinych narodnosti. Taky
poznavaji ruzné lidské trapeni s nimiz se v zivoté budou setkavat a mezi nez
patfi napfiklad nemoci, stafi, nestésti a smrt. Matéjéek (2000) uvadi, ze dité,

které se nediva na televizi se mize citit odstréené a vyfazené z kolektivu.

Fenoménem poslednich let je stale vétSi vyuzivani pocitatl détmi a
dospivajicimi. Ti jsou €asto schopny stravit u pocitaCe celé hodiny a to bez
jakékoli interakce s nejbliz§im okolim. Prostfednictvim pocitate, potazmo
internetu, hledaji mladi lidé pratele s podobnymi zajmy, vyhledavaji informace a
maji moznost se do hloubky zabyvat tématem, které jejich zajmu. Rozhovory
s riznymi lidmi mohou zlepSovat své socialni dovednosti a mohou hovofit i o
tom, o &em by se v ,redlném* Zivoté nedokazali bavit. (Smahel, 2002) Velkym
problémem je ale stale otazka cenzury. Dosud nebyl nalezen uspokojivy
zpusob cenzury informaci, takze i malé dité se mize dostat prakticky ke vSem
tématum, ktera dnesni svét nabizi. Nebezpecnou se muze jevit skuteCnost, ze
mladi lidé travici pfevaznou cast svého volného Casu na pocitaci, nemaji
zabrany a tézko si stanovi hranice, kam az zajit. MGze dojit napfiklad az ke

zneuzivani pres internet.
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3. Mladez v Ceské republice

V Ceské republice tvofi mladez pogetnou skupinu obyvatelstva. Ve statistické
rogenka Ceské republiky (2005) se mizeme dodist, ze podet déti a mladeze od
narozeni do 26 let tvofi vice jak 32 % celkového obyvatelstva v Ceské

republice.

Dnesni dospivajici v Ceské republice se od generaci pfedchozich vyrazné lisi,
a to zejména zcela odliSnou osobni zkuSenosti. To, co bylo na pocatku
devadesatych let mladymi lidmi ocefiovano jako nové moznosti — napf. svoboda
nazort a postoju, moznost kvalitniho vzdélani, cestovani do zahranici, prostor
pro seberealizaci, je souCasnou mladou populaci vnimano jako samoziejma
realita. Béznymi atributy jejich Zivota se také stavaji charakteristiky, které nové
provazeji zivot v soucasné Evropé (rozvoj informacnich technologii, globalizace
kultury, relativizace tradiCnich hodnot, odklad rodiCovstvi atd.). Styl Zivota
souCasné mladeze rovnéz charakterizuje relativné vysoka mira individualni
svobodné volby, je vSak také doprovazena vysSSi mirou osobni a socialni
nejistoty. (Macek, 2003)

3.1 Rizikova mladez

Casto se setkdvame vaznym sociadlnim problémem v podobé& tzv. ,rizikové
mladeze®. Vzhledem k dneSnimu zivotnimu stylu nema pomérné velka Cast
rodi€U kontrolu nad travenim volného €asu svych déti. Nema-li dité zajem o
navstévovani organizaci nabizejicich rizné zajmové &innosti. Dostava se velmi

Casto do styku s rlznymi subkulturami, kde se mohou vyskytovat socialné
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patologické jevy, jakymi jisté jsou drogova zavislost, alkoholismus, koufeni,
kriminalita a delikvence, patologické hracstvi, virtualni drogy, Sikanovani,
vandalismus, a jiné formy nasilného chovani mezi které patfi napfiklad
xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus, zaskolactvi, sexualni
rizikové chovani, sebevrazdy, Sikana a nové i kyberSikana.

Do skupiny ohrozené riziky spadaji pfedevsim déti a mladez ze sociokulturné
znevyhodnéného, Ci jinak nepodnétného prostfedi. Socialné znevyhodnénou
skupinou oznacCujeme déti a mladez pochazejici z dysfunkcnich rodin. Mohou to
byt rodiny, v nichZz maji rodi¢e nedostatecné vzdélani, rodic¢e alkoholici apod.
Tyto déti vyrustaji v podminkach, které nepodporuji jejich intelektovy, mravni
ani citovy rozvoj. K této skupiné byvaji frazeni mladi lidé dlouhodobé
nezaméstnani, déti z urCitych Ctvrti velkych mést, kde se tvofi ghetta apod.
(Prdacha, 2000)

Labath (2001, s. 11) definuje rizikovou mladez jako:

,2dospivajici, u kterych je, nasledkem spolupusobeni vice faktort, zvysSena

pravdépodobnost selhani v socialni a psychické oblasti.”

Macek (2003) uvadi, ze na adolescenci jako takovou je potfeba zacit nahlizet

jako na velmi citlivé obdobi pro rozvoj rizikového a problémového chovani.

Nejcastéjsi typy rizikového chovani mladeze podle Svétové zdravotnické

organizace: (Provaznik, 1998)
e zneuzivani navykovych latek (nikotin, alkohol, drogy),

e negativni chovani v oblasti reprodukéni (pfed€asny sex a s nim spojené

stfidani partner(, riziko pohlavnich nemoci a pfed€asného otéhotnéni),
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e negativni psychosocialni chovani (poruchy chovani, agresivita az
kriminalita, urazy, deprese az sebevrazedné jednani, poruchy Skolniho

prospivani, nedokoncéeni Skolni dochazky, nasledna nezaméstnanost).

3.2 Delikvence mladistvych

Delikvenci rozumime umyslné antisocialni jednani, pachani ¢inl, které jsou
Vv rozporu s pravnimi nebo mravnimi normami urcité spolecnosti (Jedlicka a
kol.,2004)

Delikvence mladistvych je pravé takové chovani dospivajicich — mladistvych (15
— 18let), které nas zakon oznacuje jako trestny &in.

Trestni odpovédnost je v Ceské republice od 15 let, do této doby jsou za své
déti trestné zodpovédni rodiCe, pfipadné zakonni zastupci.

Od ledna r. 2004 plati zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a
zakon o soudnictvi ve vécech mladeze. Tim rozumime déti do 15 let, které
mohou byt, spachaji-li trestny Cin, postaveny pfed soud. Témto delikventiim
muze byt ulozena ochranna vychova ve vychovném ustavu. Mladistvi mezi 15 a

18 lety jsou umistovani do véznic, které podléhaji zvlastnimu rezimu.

Reseni nepfiznivého stavu ve vyvoji kriminality déti a mladeze vyzaduje piné
respektovat skuteCnost, ze zasadni vliv na formovani osobnosti ditéte ma
rodina. Pokud rodina neplni svou funkci, dité zpravidla strada, proziva
zklamani. Uspokojovani jeho potfeb byva ohrozeno. V dusledku toho mize mit
problémy s orientaci v mezilidskych vztazich. Takovy jedinec ¢asto neumi Celit
déle trvajicim neuspéchum a stresu, neumi pfijimat zodpovédnost za své
chovani. Na zakladé téchto vlivi se mize vyvijet nenavist a agresivita.(Némec,
2004)
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Mezi nejvyznamnéjsi pri€iny delikventniho chovani déti a mladeze patfi:

e Pfevazné déti z nahradni rodinné péce, nedostatek citu,
e zakladni vazné nedostatky v roding,
e vrozené dispozice — agresivni chovani,

e negativni vlivy party.

Casto se ale jedna o souhrn vice pficin.

Specifické znaky trestné ¢innosti mladeze:

Zpusob pachani trestné Cinnosti mladeze je determinovan vékem pachateld.
Z tohoto pohledu se mezi mladistvymi pachateli projevuji urcité zvlastnosti:
e Pfiprava trestné Cinnosti je nedokonala, obvykle schazi prvek planovani.
e Trestna Cinnost je Castéji pachana se spolupachateli a ve skupiné.
e Pachatelé ¢asto odcizuji pfedméty, které momentalné nepotfebuji, nebo
které se jim vzhledem k véku libi.
e Chovani mladistvych pachateltu se vyznacuje neumérnou tvrdosti, ktera s

projevuje devastaci, niCenim pfedmétd a znehodnocenim zafizeni.

Naprava a vychova:

e soud vétsinou poskytuje ochranou vychovu v ustavech

e zakon poskytuje mladistvim zvlastni ochranu a umoznuje jim tedy i
prevychovu, narozdil od dospélych, ktefi jsou za své Ciny vyhradné trestani

¢ je nezbytné aby s nimi pracovaly vysoce kvalifikovani pracovnici —

pedagogové, psychologové.
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3.3 Druhy rizikového chovani

Mezi oblasti nejcastéjSiho rizikového chovani adolescentii se radi

nejcastéji:

e drogova zavislost, alkoholismus a koufeni,

¢ kriminalita a delikvence,

e patologické hracstvi (gambling),

¢ virtualni drogy (pocitace, televize, video a DVD pfehravace),

e Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani,

e xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

e zasSkolactvi,

e poruchy pfijmu potravy,

e sexualni rizikové chovani (v€etné pfedCasného matefstvi a rodi€ovstvi),

e sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy.

K témto oblastem a formam rizikového chovani se nové zafrazuji také
rizikové sporty a rizikové chovani adolescentu pfi fizeni vozidel. Kazdy z okruhu
problémového chovani ma sva specifika, svoje pfi€iny a genezi.

Zjistovani a hodnoceni patologického jednani je obtizné, protoze je Casto
skryté (napfiklad Sikana, ktera je Casto bagatelizovana; jeji odhalovani,
dokumentovani a prokazovani je pomérné obtizné, dale také napfiklad drobné
kradeze v obchodech i na ulici atd.). Jejich pocty jsou pouze odhady.

K témto oblastem se v posledni dobé i nové fadi rizikové sporty. Kazdy

s uvedenych okruht problémového chovani ma své pficiny, specifika a genezi.

3.3.1 Moznosti intervence

Existuje cela fada feSeni pravé takovychto projevu rizikového chovani. V. méné

zavaznych pfipadech mohou jedinci s rodinnymi pfislusniky navstévovat
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pedagogicko - psychologické poradny, k dispozici jsou rodi¢lim i détem také
poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pro ohroZzené déti a
mladez je ve vétSich méstech mozné najit pomoc i u nékterych obcanskych
sdruzeni, obecné prospésnych organizaci apod., které poskytuji sluzby napf.
vramci nizkoprahovych zafizeni a terapeutickych komunit, a pravé

nizkoprahové kluby pro déti a mladez budou tématem nasledujicich kapitol.
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4. Nizkoprahové kluby pro déti a mladez v CR

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez spadaji do systému socialnich sluzeb. Dle
zakona o socialnich sluzbach (zakon €.108/2006 Sb.) nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez patfi mezi sluzby socialni prevence. Tato zafizeni poskytuji ambulantni
sluzby, popfipadé terénni sluzby détem a mladezi ohrozenym socialnim vylou¢enim.
Sluzba je urCena rizikovym, neorganizovanym détem a mladezi ve véku od 6 do 26
let. Jsou tedy ohroZeni socialné - patologickymi jevy nebo maji vyhranény Zivotni styl
neakceptovany vétSinovou spolecnosti.

Zakladnim prostfedkem pro navazani kontaktu s cilovou skupinou je nabidka
volnoCasovych aktivit. Cilem této sluzby je zlepSit kvalitu Zivota témto détem
predchazenim, snizenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich s jejich
zpusobem zivota, umoznit jim Iépe se orientovat v jejich socialnim prostfedi a
vytvaret podminky, aby v pfipadé zajmu mohli feSit svoji nepfiznivou socialni situaci.
Sluzba obsahuje vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni cinnosti, zprostfedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostfedim a pomoc pfi prosazovani prav a zajmu. Sluzba

se poskytuje bezuplatné.

4.1 Historie nizkoprahovych klubti v Ceské republice

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (dale jen NZDM) jsou v na$i republice
instituci pomérné novou, etablujici se zhruba od druhé poloviny devadesatych let
minulého stoleti. K jejich velkému rozvoji doSlo na konci devadesatych let, nékdy
v obdobi let 1999 — 2002. Kofeny vzniku téchto zafizeni je ale nutné hledat jesté

dfive, a to nékdy v poloviné devadesatych let.

Velky vyznam pro vznik zafizeni, v té dobé jeSté neoznacCovanych jako nizkoprahova

zarizeni pro déti a mladez, ale jen kluby pro déti a mladez, méla v té dobé se
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rozvijejici prace na ulici, tedy streetwork, ktera se v téchto letech zacala formovat, a

to pfedevsim na urovni statu.

Na zakladé usneseni vlady €. 341/94, k Programu socialni prevence a prevence
kriminality, byla pravé od roku 1994 jako experiment zavedena funkce socialniho
asistenta. Socialni asistent byl zfizen jako ¢lanek socialni prevence, ktery mél
predstavovat specifikou terénni socialni praci s détmi starSiho Skolniho véku a

mladezi ohrozenou nebo jiz zasaZzenou socialné patologickymi jevy.

Socialni asistent byl tehdy definovan jako specializovany pracovnik okresnich,
obvodnich, magistratnich nebo méstskych uradu, ktery pracuje s cilovymi skupinami
v mistech a Casech, kdy a kde se obvykle vyskytuji. Cilovou skupinou se v tomto
pfipadé rozumély déti a mladistvi Zijici rizikovym zpUsobem Zivota. Jednalo se
predevsim o déti starSiho Skolniho véku, mladistvé a pfipadné i mladé dospélée, ktefi
travili vétSinu svého volného ¢asu na ulici. Byla to zejména skupina déti a mladeze
bez smyslupiného traveni volného c¢asu, s asocialnimi ¢€i antisocialnimi prvky

chovani, obtézujici okoli, v napadném provokujicim obleceni, a podobné.

Streetwork ale nefungoval jen na urovni statni spravy a samospravy. Paralelné se
zavedenim socialnich asistentd se streetwork zacal rozvijet na urovni nestatnich
organizaci — mezi prvnimi nestatnimi organizacemi, které praci na ulici zacaly
zavadét, byla v tomto pfipadé zafizeni pracujici s drogové zavislymi, a teprve pozdéji
se metoda socialni prace rozsifila i na jiné cilové skupiny, napfiklad prostitutky,

bezdomovce, Romy, neorganizovaneé déti a mladez na ulici, apod.

V této dobé nikdo presné nevédél, jak streetwork délat, protoZe systematické
vzdélavani v dané problematice zatim schazelo, ani pfislusné odborné Skoly nemély
ve svych pfednaskach zafazenou problematiku streetwork. Proto byla snaha navazat

kontakty s kolegy ze zahranici, kde tato prace méla delSi tradici.

Na zakladé vzdélavani a pod pfimou inspiraci navstivenych center mladeze v Sasku
zacali socialni asistenti od roku 1995 budovat sva zazemi, kam se svymi klienty

prechazeli z ulice, to znamena pravé prvni ,nizkoprahova centra pro déti a mladez".
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Podobné jako v pfipadé streetworku je potfeba zminit, Ze néktera zafizeni pro déti a
mladez vznikla v této dobé na urovni nestatnich organizaci. DalSi nestatni zafizeni

pak zacCala postupné vznikat a rozvijet se.

Za dalsi velmi vyznamny moment, ktery pfimo ovlivnil rozvoj v oblasti
nizkoprahovych klubu, byly pfimé grantové programy nadaci. Vramci téchto
programu pfiSla do klubu vyznamna finanéni podpora. Nadacni penize hraly tehdy
vyznamnou roli v rozpoctech nizkoprahovych a dalSich klubd pro déti a mladez,
protoze ostatni zdroje financi, ziskané od samosprav i organu statni spravy, byly
minoritni. Na konci devadesatych let tak pfisla vina, pfi niz vznikla a pevné se usadila
dalSi zafizeni pro déti a mladez. Bez takto cilené zaméfené finan¢ni podpory nadaci
by se rozvoj v oblasti nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez urcité nedostal tak

rychle dopfedu.

Jednim z poslednich vyznamnych krokd v historii nizkoprahovych zafizeni a klubu
bylo zaloZeni pracovni skupiny nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez v ramci

Ceské asociace streetwork.

Ceska asociace streetwork byla zaloZzena v dubnu 1997 jako profesni organizace,
ktera sdruzovala odborniky z praxe i teoretickych pracovist pulsobicich v oblasti
streetwork. Jejim cilem bylo vytvofit platformu pro odborny dialog na vSech urovnich,
zastfeSovat supervizi, rozpracovavat metodiku streetwork, ale také rozvijet

vzdélavani a vyménu informaci.

Postupné se vramci Ceské asociace streetwork zadala feSit i problematika
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. Ddvodem vzniku pracovni skupiny, ktera
byla formainé zastiténa Ceskou asociaci streetwork, byla potfeba sebedefinovani se
jako nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez, vymezeni se od ostatnich €innosti

s détmi a mladezi a stanoveni méfitek kvality.

Vytvofena pracovni skupina, jejimiz €leny byli v pfevazné mife pracovnici NZDM
z celé CR, si vytkla vlastné jeden kol — vytvofit standardy nizkoprahovych zafizeni
pro déti a mladez. V pribéhu roku 2001 pracovni skupina rozdélena na Ctyfi

podskupiny vytvofila pracovni verzi standardu, které v této podobé existuji prakticky
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stale. Na zakladé pracovni verze standardl se rozbéhly dal$i kroky a Cinnosti, ktery

vedli dokonceni standardi NZDM v¢etné definovani ,nizkoprahovosti®.

Cinnost pracovni skupiny méla pro dal$i rozvoj nizkoprahovych zafizeni zasadni
vyznam. Zafizeni, ktera byla do té doby Casto a na fadé mist poznamenana velkym
entuziasmem a velkou angazovanosti pracovnikl, se pod tlakem vznikajicich
materiall, informaci i odborného dialogu zacala profesionalizovat, zkvalitfiovat svoji

praci, zvySovat odbornou uroven svych pracovniku i poskytovanych sluzeb.

4.2 Charakteristika NZDM

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez spadaji do systému socialnich sluzeb. Dle
zakona o socialnich sluzbach (zakon €.108/2006 Sb.) nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez patfi mezi sluzby socialni prevence. Tato zafizeni poskytuji ambulantni
sluzby, popfipadé terénni sluzby détem a mladezi ohrozenym socialnim vyloucenim.
Sluzba je ur€ena rizikovym, neorganizovanym détem a mladezi ve véku od 6 do 26
let. Jsou tedy ohrozeni socialné - patologickymi jevy nebo maji vyhranény zivotni styl

neakceptovany vétSinovou spolecnosti.

Zakladnim prostfedkem pro navazani kontaktu s cilovou skupinou je nabidka
volnoCasovych aktivit. Cilem této sluzby je zlepSit kvalitu Zivota témto détem
pfedchazenim, sniZzenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich s jejich
zpusobem zivota, umoznit jim Iépe se orientovat v jejich socialnim prostfedi a
vytvaret podminky, aby v pfipadé zajmu mohli fesit svoji nepfiznivou socialni situaci.
Sluzba obsahuje vychovné, vzdélavaci a aktivizani cinnosti, zprostfedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostfedim a pomoc pfi prosazovani prav a zajmu. Sluzba

se poskytuje bezuplatné.

Pojem nizkoprahovost obvykle znamena, Ze poskytovatel sluzby, v nasem pfipadé
se jedna predevSim o péci, pomoc a intervenci, organizuje a uspofada sluzbu tak,

aby byla umoznéna jeji maximalni pfistupnost a fyzicka dostupnost.
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Principy nizkoprahovost:i podl e Herzoga

e zafizeni vytvari prostfedi, které je svym charakterem a umisténim blizké
prirozenému prostredi cilové skupiny

e pro omezeni pristupu klienta ke sluzb& neni divodem pasivita ¢i nazorova
odliSnost

e klient ma moznost zlstat v anonymité

e jakakoliv dokumentace obsahujici osobni udaje klienta musi byt vedena s
klientovym souhlasem a s pravem do ni nahlizet

e zarizeni ziskava jen ty udaje klienta, které jsou stanoveny jako nezbytné pro
poskytovani odbornych a kvalitnich sluzeb

e pro uzivani sluzby neni podminkou €lenstvi ani jina forma registrace

e pravidelna dochazka do zafizeni neni podminkou uzivani sluzby (klienti
mohou pfichazet a odchazet v ramci oteviraci doby zafizeni podle svého uvazeni)

e Kklient neni povinen zapoijit se do pfipravenych €innosti

e sluzby socialniho charakteru jsou poskytovany bezplatné

e provozni doba sluzby odpovida potfebam klienta (je otevieno v dobé, kdy
klient ma podminky pfijit do zafizeni, jak z hlediska dne, tak mésice a roku)

e provozni doba sluzby je stabilni a nedochazi k jejim nahlym vypadkam

e sluzbu muze vyuzit kdokoliv z cilové skupiny bez omezeni, pokud svym
chovanim a jednanim neomezuje a neohrozuje sam sebe, ostatni klienty, pracovniky

Ci efektivitu sluzby

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez tedy realizuji nabizené sluzby praveé tak,
aby byla umoZnéna maximalni pfistupnost. Snahou je odstranit Casové, prostorove,
psychologické a finanéni bariéry, které by branily cilové skupiné vyhledat prostory

zarizeni Ci vyuzit nabidky poskytovanych sluzeb.

Sluzba je ur€ena détem a mladezi, které se ocitly v obtizné Zivotni situaci nebo jsou ji
ohrozeny. Déle je urCena tém, ktefi nemaji chut k vyhledani standardni formy
institucionalizované pomoci a péCe. Jde zde o navazovani kontaktu, poskytovani
informaci, odbornou pomoc, podporu a vytvareni podminek pro socialni zaclenéni,
pfipadné o pozitivni zménu v zplsobu zivota. Jedna se o stacionarni formu socialni

sluzby nizkoprahového charakteru.
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Herzog uvadi, Ze nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez jsou zafizenimi
s nizkoprahovym rezimem, cozZz znamena, Ze poskytuji vefejné prospésné sluzby
zamérfené na cilovou skupinu neorganizovanych déti a mladeze formami kontaktni
prace, socialni pomoci a psychosocialni podpory, které jsou kombinovany s nabidkou

volnoCasovych aktivit.

Nizkoprahové kluby jsou v pfevazné vétsiné prFipadl nestatnimi  neziskovymi
organizacemi, které se vénuji praci s mladezi v jejim volném Case a tim se snazi

predchazet sociopatologickym jevam.

V ramci dané lokality se nizkoprahové kluby specializuji a zaméfuji na stanovenou

cilovou skupinu a to samozfejmé s ohledem na vlastni moznosti.

4.3 Nizkoprahové kluby v systému primarni prevence v CR

Primarni prevenci rozumime dle strategie prevence socialné patologickych jevu u
déti a mladeze v pusobnosti resortu Skolstvi mladeze a télovychovy na obdobi 2005-
2008 veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem pFedejit problémum a nasledkim
spojenym se socialné patologickymi jevy, pfipadné minimalizovat jejich dopad a

zamezit jejich rozSiteni.
Strategie prevence socialné patologickych jevul klade duraz na:
1) specifickou primarni prevenci

Systém aktivit a sluZeb, které se zamérfuji na praci s populaci, u niz Ize v pfipadé
jejich absence predpokladat dalSi negativni vyvoj, a ktery se snazi pfedchazet nebo
omezovat narlst jeho vyskytu. Soucasti systému jsou standardy primarni prevence,
od jejichz napliiovani pfi preventivnich aktivitach se oCekava dodrzeni potfebné
urovné a kvality danych aktivit. Specifické primarné-preventivni programy v oblasti
prevence jsou tedy programy, které se explicitné zaméruji na urcité cilové skupiny a

snazi se hledat zpusoby, jak pfedchazet vzniku a rozvoji socialné patologickych jevu.
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Specificnost programu je dana nutnosti zaméfit se na urcitou cilovou skupinu, jevici
prevence jsou vSechny takové programy, které by neexistovaly, kdyby neexistoval

problém socialné patologickych jevu.
1) nespecifickou primarni prevenci

Tou se rozumi aktivity, které tvofi nedilnou souc€ast primarni prevence a jejimz
obsahem jsou vSechny metody a pfistupy umoznujici rozvoj harmonické osobnosti,
v€etné moznosti rozvijeni nadani, zajmd a pohybovych a sportovnich aktivit.
Programy nespecifické prevence (napf. rizné volnoCasové aktivity) by existovaly a
byly Zadouci i v pfipadé, Zze by neexistovaly socialné patologické jevy, tj. bylo by i v
takovém pfipadé smysluplné tyto programy rozvijet a podporovat. Jako primarni
prevence jsou s umyslem ziskani finanéniho prispévku velmi Casto prezentovany

nejriznéjsi volnocasoveé aktivity.

Instituci zabyvajici se primarni prevenci v Ceské republice je Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a télovychovy. To muze na rlznych urovnich spolupracovat s pfisluSnymi
resorty Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva vnitra, Ministerstva prace a socialnich
véci Ci s Ministerstvem obrany a nadresortnimi organy (Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky pfi Ufadu vlady a Republikovy vybor prevence kriminality pfi
Ministerstvu vnitra — v téchto organech jsou zastoupeny vSechny vécné pfislusné
resorty). Meziresortni spoluprace je rozSifena o Ministerstvo financi a Ministerstvo
spravedinosti. Na vertikalni urovni ministerstvo metodicky vede a koordinuje sit
koordinatoru, tvofenou krajskymi Skolskymi koordinatory prevence (pracovnici odboru
Skolstvi, mladeze a télovychovy krajskych ufadd), metodiky prevence (pracovnici
pedagogicko-psychologickych poraden) a Skolnimi metodiky prevence (vybrani

pedagogové ve Skolach a Skolskych zafizenich).

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez se tedy snazi v ramci primarni prevence
provazet déti a mladez v obdobi jejich dospivani a pomaha jim poznani sebe sama,
dale nabizi pomoc v oblasti rodinnych vztahu, ve Skole a v oblasti kamaradskych

vztahu.
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4.4 Sluzby nabizené v nizkoprahovych klubech

Nizkoprahové nabizené sluzby zahrnuji rozsahly rejstfik metod, pfistupu a strategii.
NejznameéjSimi z nich jsou terénni prace — streetworku, ktera pracuje s cilovou
skupinou v jejim prostfedi a kontaktni centra pracujici pfedevsim s drogové zavislymi
nebo mladymi prostituty a v neposledni fadé také preventivnhé orientovana
nizkoprahova ,volnoCasova“ zafizeni ¢€i komunitni centra, ktera pracuji

S neorganizovanou mladezi.

Sluzby nabizené v nizkoprahovych klubech jsou détem a mladezi poskytovany zcela

zdarma.

Nizkoprahové sluzby se podle Klimy od standardnich sluzeb liSi pfedevSim ve tfi

raznych uhlech:

1. Z hlediska zamysSlenych cili — ty byvaji formulovany pragmati¢téji, nez je tomu u

jinych vychovné vzdélavacich nebo socialnich aktivit
2. Z hlediska dostupnosti sluzby — snazi se co nejvice pfiblizit uzivateli

3. Z hlediska specifického pfistupu pracovnikl ke klientim jejich problémum

4.4.1 Konkrétni sluzby

Nizkoprahové kluby poskytuji dle Herzoga (2004) jisty typ socialnich sluzeb, mezi
tyto sluzby patfi:

Kontaktni prace

Jde o vytvofeni zakladniho pracovniho ramce potfebného pro realizaci konkrétni

sluzby. Jedna se o specificky druh kontaktu s klientem, ktery ma za cil vytvofit
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dostateCnou vzajemnou davéru a podminky, potfebné pro rozvijeni kontaktu a
poskytovani dalSich sluzeb. Soucasti kontaktni prace je hledani a upevnovani hranic
komunikace s klientem a kultivovani jeho schopnosti vyjadfit své potifeby a naucit se
vyuzivat existujici nabidky sluzeb. Kontaktni prace ma nejcastéji podobu rozhovoru

v kontaktni mistnosti.
Lze délit na:

e kontaktni prace v kontaktni mistnosti
e kontaktni prace v klubu
e navazani prvniho kontaktu

e kontaktni prace na ulici
Situaéni intervence

Socialné pedagogicka prace v situacich s vychovnym obsahem, které vznikaji
v prostoru zafizeni. Pracovnik pfi nich vstupuje do interakci, které nastavaji mezi
uzivateli sluzby, pfinasi podnéty, reflektuje situaci a pouziva dalSi techniky, které

vytvafi €i zvyrazni vychovny efekt situace.
Informacni servis klientovi

Poskytovani specifickych informaci pracovnikem klientovi, nejlépe v kontaktni
mistnosti. Informacni servis je provadén ustni formou, mize byt doplnén také
pisemnou formou - letaky, vytisténi udajd. Tématicky mohou byt informace
zaméfeny na zakladni instrumentalni témata (napf. Skola, rodina, shanéni brigady,
vztahy), socialné pravni a zdravotni témata (pravni normy, bezpecny sex, rizika

uzivani navykovych latek) nebo specificka témata — dle dohody s klientem.
Poradenstvi

Odehrava se formou rozhovoru s klientem nejlépe v samostatné mistnosti, obsahuje
vyhodnoceni situace, nabidku rady, informaci a feSeni vedouci k odstranéni obtizi.
Jde o feSeni aktualnich problémi a zvySovani kompetence klienta tyto problémy
fesit. Poradenstvi v NZDM se nejvice zaméfuje na zalezitosti vztah(, rodiny, sexu,

navykovych latek, Skoly, volného €asu, socialné pravni a jiné.
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Krizova intervence / Pomoc v krizi

Reseni krizové situace, vzniklé v Zivoté klienta. Jde o diagnosticko-terapeuticky
pristup pfispivajici ke zvladnuti psychické krize. Mlze jit o pozorovani chovani
klienta s dirazem na posouzeni aktualniho psychického stavu, rozhovor smérovany
k zakladni orientaci v pfi€inach krizového stavu, cilenou intervenci zaméfenou na
zvladnuti potizi. Intervence obsahuje také navrh opatreni. Rozsah intervence zavisi
na tom, zda pracovnik je kvalifikovan pro krizovou intervenci. Pracovnik bez
kvalifikace poskytne klientovi v krizi pomoc pouze v rozsahu akutni intervence s

odkazanim na odbornika (eventuelné doprovodem).
Zprostiedkovani dalSich sluzeb

Jedna se o dojednani navazné sluzby v zafizenich navazné péce, fyzicky doprovod

do téchto zafizeni a asistenci pfi jednanich v téchto zafizenich.
Kontakt s institucemi ve prospéch klienta

jedna se intervence realizované pracovnikem (Ustné, telefonicky, pisemné) u instituci
navazné péce nebo dalSich instituci, které ovliviuji klientdv Zivot. Kontakt je

realizovan se souhlasem a védomim klienta (nejlépe za jeho pfitomnosti).
Pripadova prace - dlouhodoba individualni prace.
Pfipadova prace se déje planované, pfi zachovani tohoto postupu:

e spolecné vydefinovani kontraktu

e vytvofeni individualniho planu a stanoveni podminek kontraktu,
e vedeni dokumentace, s kterou je klient obeznamen

e pravidelné revize kontraktu s klientem (zda se naplfuje kontrakt)
e prace je Casoveé ohraniCena, je stanoven jeji zaCatek a konec

e konzultace vedeni pfipadu klienta na interviznich a superviznich setkanich

e pravidelna reflexe
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Skupinova prace / prace se skupinou

cilena aktivita poskytovana skupiné klientl, zaméfena na rozvoj psychosocialnich

dovednosti, Casové (prostorové) ohraniCena
Prace s blizkymi osobami

poradenstvi, informacni servis poskytované blizkym osobam klienta (rodiCe, pfatelé,

kamaradi ...), realizované pouze se souhlasem klienta.
Pobyt v zarizeni

rozumi se jim pobyt klienta bez Cerpani dalSich sluzeb. Klientovi je poskytovano,
teplo, svétlo, misto k sezeni a odpocCinku, zakladni zazemi, socialni zafizeni,

eventuelné obcCerstveni. Zaroven je klientovi umozZnéna realizace osobnich aktivit.
Volnoc€asové aktivity

Jde o aktivity, poskytujici napli volného ¢€asu klientl, které nespadaji do jinych

vykont NZDM. Existuje tato hierarchie aktivit:

e Zakladni jednoduché instrumentalni aktivity, které klient realizuje z vlastni vile
a vlastni aktivitou, pracovnici je pouze zprostiedkovavaji (napf. zapuj¢i vybaveni).
Jedna se napf. o poslech hudby, kresleni v béznych prostorach klubu, pousténi filmu,
ktery si klienti sami vybrali.

e Slozitéjsi volnoCasové aktivity, které realizuje klient z vlastni vule a vlastni
silou. Pracovnici je pouze zprostfedkuji nebo poskytnou podporu, aby je klient mohl
smysluplné vyuZzivat. Tyto aktivity jsou vytvareny na zakladé zajmu a potreb klientd a
s jejich spoluucasti. Jedna se napfiklad o hudebni zkuSebnu, vytvarnou dilnu,
poCitaCovou mistnost. Tyto aktivity mohou klienti vykonavat samostatné, bez
instruktaze pracovnika.

e Akce, které iniciovali sami klienti, a u jejich realizace dochazi ke kooperaci
mezi klienty a pracovniky. Pracovnici usiluji o zvySeni organizaCnich dovednosti

klientu a jejich seberealizaci.
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o Akce, které slouzi k propagaci zafizeni nebo zpestfeni rutiny (kazdodennosti)
klubu — koncerty, turnaje atd. Pfipravuji je sami pracovnici klubu a pokud je to
mozné, zapojuji do realizace klienty

e Dilny — pravidelné Ci nepravidelné akce, na nichz je zajistén lektor (interni
nebo externi) pracovnik. Klient maze dilnu vyhledat a volné se zapojit do nabizenych
aktivit.

e Preventivni, vychovné a pedagogické programy - jde o specialni programy
vytvofené dle specifickych potfeb cilové skupiny a dané lokality. Preventivnimi

programy jsou mysSleny tzv. programy specifické prevence.

Jedna se o:

e Jednorazové Ci pfilezitostné programy

Diskuse, beseda, komponovany porfad a podobné aktivity realizované v zafizeni bud

internimi nebo externimi pracovniky.

¢ Dlouhodobé programy

Programy pfedevSim obsahuji pfedavani specifickych znalosti, nacvik specifickych
dovednosti a chovani. Jejich uplathovani probiha prostfednictvim standardnich
vykonl NZDM, predevsim: kontaktni prace, situacni intervence, informacni servis
klientovi, poradenstvi, besedy, diskuse, komponované porady. Tyto slozky jsou

vzajemné provazany. Soucasti je evaluace vysledku.

e Doucovani

DoucCovani Skolni ¢i mimoskolni latky, eventuelné nékterych osobnich i
spoleCenskych navykd (napf. hygiena, schopnost hospodafit s penézi apod.).
Zakladni formou je doucCovani individualni. Dou€ovani skupiny Ize realizovat pouze
na zakladé velmi specifickych potfeb cilové skupiny a lokality (napf. v socialné
vylou€enych lokalitach, kde chybi dalSi zafizeni v ramci sité sluzeb). Doucovani
muze byt dlouhodobé (napf. pravidelna pomoc s pfipravou na reparat) nebo

kratkodobé (asistence s domaci ulohou).
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4.4.2 Cile NZDM

Cilem NZDM je podle Herzoga (2004) détem a mladezi zabezpedit:

e podporu pro zvladnuti obtiznych Zivotnich udalosti

e snizeni socialnich rizik vyplyvajicich z konfliktnich spoleCenskych situaci,
zivotniho zpusobu a rizikového chovani

e zvySeni socialnich schopnosti a dovednosti

e podporu socialniho zac¢lenéni do skupiny vrstevnikl i do spolecnosti, véetné
zapojeni do déni mistni komunity

e nezbytnou psychickou, fyzickou, pravni a socialni ochranu béhem pobytu v

zafizeni a podminky pro realizaci osobnich aktivit.

Cilem je tedy zkvalitnéni zplsobu traveni volného ¢asu déti a mladeze, které nemaji
zajem o Clenstvi v jakékoli z organizaci nabizejicich programy pro volny ¢as a ani se
nechtéji védomé zapojovat do Cinnosti, které maji charakter pravidelnych setkani.
Jde zejména o to, nenasilnou formou tyto déti naucit, jak co nejefektivnéji nakladat se
svym volnym Casem, predchazet a zmirnit rizikové chovani mladych lidi a rozvijet

jejich socialni dovednosti podporujici zdravy zpusob Zivota.
Rad a pravidla nizkoprahového zatizeni

| pfesto, Ze se centra snazi vytvofit co mozna nejsvobodnéjSi a nejmeéné omezujici
podminky pro své klienty, pro kvalitni chod zafizeni je nutneé, aby zde existoval urcity
fad a systém, kterym by se jak klient tak pracovnici zafizeni fidili. Tento fad je
uplathovan predevSim v konfliktnich situacich, které mohou s klienty vznikat.
Pfevazna vétSina nizkoprahovych center si vytvafi vlastni pravidla provozu. V
prostorach zafizeni vétSinou plati zakaz uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkl a
distribuce nelegalnich navykovych latek. Pro bezproblémové souziti klientd je
zakazana Sikana, nasili, napadani, diskriminace €i jakékoli podobné narusovani prav
a svobod jiného klienta navstévujiciho klub.Pokud klienti porusi tyto pravidla maze

jim byt vstup do zafizeni odepren.
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Pro nékteré klienty mohou byt pravidla z pocatku problém, mohou se jimi citit

omezovani.

Juraj Sandor uvédi, jak mohou pravidla pozitivn& plsobit na klienty tim, Ze u nich
podporuji rozvoj sebekontroly a zodpovédnosti. Pravidla by do jisté miry méla
klientdm slouzit jako navod na spravné chovani v klubu, a tim slouzit jako prevence
konfliktnich situaci, nebo pomahat pfi jeho jednodussSim feSeni. Hlavni funkce
pravidel je samoziejmé ochranna. Pravidla chrani jak klienty, tak i pracovniky centra,

chrani i majetek a vybaveni zafizeni.

K ziskani efektivnich vysledkd by pravidla méla splfiovat urcitou formu. V prvé fadé
by méla byt srozumitelna klientim a méla by vzniknout na zakladé spolecné dohody.
V nékterych centrech se klienti sami podileji na tvorbé pravidel, ¢imz je pro né
zajisténa jejich lepSi srozumitelnost i efektivnost. Pravidla by méla byt formalné
zaznamenana, aby mohla byt povazovana za zavazna. Nékdy se pro jejich snadné;jsi
dodrzovani pouziva vizualizace: pravidla jsou zpracovana formou plakatu nebo
mysSlenkovych map, a jsou umisténa na viditelném misté v klubu. Tyto plakaty mohou

klienti klubu sami vytvaret.
Sandor uvadi Sest zakladnich bodii, které by méla pravidla obsahovat:

e prava klienta pfi uzivani sluzby

e Cinnosti a chovani, které jsou v klubu zakazané
e sankce za poruSeni pravidel

e postup sankcionovani

e moznost a postup pfi stiznosti klienta

e moznost odvolani

Nizkoprahova zafizeni se fidi zakonem o socialné-pravni ochrané déti, a jsou proto
odpovédna za jejich bezpecnost. Diky existujicim pravidlim a fadu jsou schopna své

klienty lépe chranit.
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4.4.3 Personalni zabezpeéeni

Zameéstnanci tvofici tym nizkoprahového klubu byvaji prfedevSim lidé ve vékoveé
hranici mezi 22 az 30 lety. Je to z divodu toho, aby k sobé klienti a pracovnici klubu

méli nejen vékové, ale i nazorové blizko.

V tymu zpravidla pusobi vedouci zafizeni, kontaktni pracovnici klubu a terénni

socialni pracovnici (streetworkwer).

Kazdy pracovnik by mél mit odpovidajici vzdélani k vykonavani dané profese.
Uroven vzdélani uréuji jak standardy NZDM, tak i samotni zfizovatelé jednotlivych
NZDM.

Moznosti vzdélavani kontaktnich pracovniki a terénnich socialnich

pracovniku:
pregradualni vzdélavani:

¢ studium na Stfednich pedagogickych Skolach,
e studium na VySSich odbornych Skolach,
e studium na Vysokych Skolach v oborech: Pedagogika, Specialni pedagogika,

Socialni pedagogika, Socialni prace a pfibuznych oborech.
specializované vzdélavani:

e absolvovani specializovanych akreditovanych kurzu,
e rekvalifikace prostfednictvim Ufadd prace,
e odborné staze,

e vyskolovani pracovniku.

Po roce 1989, jak se zminuji na zacatku této kapitoly, nebyl na vzdélani pracovniku
NZDM kladen pili§ velky diraz. To vak v 90. letech - vznika CAS, nabralo zlepsujici

se tendenci.

47



Organizace NZDM v soucCasné dobé po svych pracovnicich vyzaduji odpovidajici

uroven vzdélani.

Dulezitou roli v oblasti pracovniho tymu zde hraje supervize. Jedna se o formu
odborné pfipravy na urcita povolani, kdy adept nebo zaCateCnik pracuje v realnych

podminkach pod dohledem, popf. vedenim zkuSenéjSi osoby. (Kopfiva, 1997)

4.5 Streetwork

Jedna se o specifickou metodu prace s klientem, o takzvanou praci na ulici, ktera
rovnéz spada do oblasti nizkoprahovych programu a tedy nabizi své sluzby v terénu

to znamena na mistech, kde se mladez setkava.

Velky vyznam pro vznik nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez mél pravé
streetwork, ktery se zacCal u nas formovat, a to pfedevsim na urovni statu. Na zakladé
usneseni vlady €. 341/94, k Programu socialni prevence a prevence kriminality, byla
od roku 1994 experimentalné zavedena funkce socialniho asistenta. Socialni asistent
byl zfizen jako &lanek socialni prevence, ktery mél pfedstavovat specifikou terénni
socialni praci s détmi starSiho Skolniho véku a mladezi ohroZzenou nebo jiz
zasazenou socialné patologickym vyvojem.Od roku 1994 pusobi streetworkefi pfi
meéstskych a okresnich ufadech a jsou metodicky fizeni Ministerstvem prace a

socialnich véci CR.

Je nutné v této souvislosti dodat, Ze streetwork nebyl jen na urovni statni spravy a
samospravy, ale ze paralelné se zavedenim socialnich asistentl se streetwork zacal
rozvijet na urovni nestatnich organizaci — mezi prvnimi nestatnimi organizacemi,
které praci na ulici zaCaly zavadét, byla v tomto pfipadé zafizeni pracujici s drogové
zavislymi, a teprve pozdéji se metoda socialni prace rozsifila i na jiné cilové skupiny,

napfriklad prostitutky, bezdomovce, Romy a neorganizované déti a mladez na ulici.
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4.6 Romové v nizkoprahovych centrech

Romové stejné tak jako tvofi specifickou minoritou v ramci nasi majoritni spolecnosti,

jsou také specifickou a vyznamnou klientelou nizkoprahovych zafizeni.
Specifika chovani Romu v centrech:

Jednim z hlavnich problémU romskych klientd byva jejich integrace do kolektivu.
Jelikoz Romové vytvareji sva vlastni spoleCenstvi, problematicky se zaclenuji do
neromského kolektivu. V ramci své skupiny se Romové spole¢né rozhoduiji, jednaji,
bavi se a zaroven nesou i kolektivni vinu v pfipadé, Ze néco provedou. Své Ciny
Casto nepfiznaji a snazi se Ihat. Lhavost je uvadéna jako jeden z typl pfirozeného
jednani Romu.
Charakterové vlastnosti romskych déti:

e typicky je zvySeny temperament,

e problémy se soustfedénim a pozornosti,

¢ neustaly neklid,

e spontaneita reakci

e mensSi kontrola chovani.

Uvedené znaky ale jsou typické i pro velkou ¢ast neromskych klientl, v podstaté se

pFili§ nelisi od klientl, ktefi pochazi z narusenych rodin.”

Nejbéznéjsi problémy pfi praci s Romy jsou:

agresivni ¢i nevhodné chovani vaci ostatnim klientlim,

problémy s pfijmutim pravidel v klubu a pochopenim jejich vyznamu,

problémy s autoritou vedouciho klubu

poruSovani pravidel chovani mezi klienty (verbalni agresivita, vyhroZovani,

atp.)
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Tyto problémy &asto vychazeji z jiz zmiflovanych nedostatk(l rodinného a socialniho

prostiedi déti, z vychovnych nedostatkl a osobnostnich viastnosti.

Velkou ¢&ast tohoto problematického chovani vS8ak v nékterych situacich muzeme
povazovat za obranné mechanismy. Bakalar uvadi tfi hlavni principy, které vedou ke

spoleCenské rezignaci, negaci, nihilismu a hostilité Roma.
Jsou to:

ukfivdénost Ci odmitani jakychkoliv alternativnich moznosti napravy a pomoci,
izolovanost, kdy se Casto jedna o dobrovolnou socialni segregaci, a ostré
konfrontace, ve kterych je za univerzalniho vinika povazovan ,gadzo“. Tyto faktory
uzce souvisi se zménami romske identity, a myslim si, Ze se silné projevuji i u déti a

mladeze v nizkoprahovych klubech.

4.7 Nizkoprahovy klub pro déti a mladez Rachot

Rachot je misto, které se snazi poskytnout détem a mladym lidem chranény prostor
pro traveni volného €asu, rizné formy volnoCasovych aktivit a podporu pfi zvladani

obtiznych zivotnich situaci.

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez s plvodnim nazvem Arteen vznikl v zafi 2003
jako logicka reakce na stale se zhorsujici situaci v oblasti socialné patologickych jev(
mezi mladymi lidmi, jako je napfiklad Sikana, zneuZivani navykovych latek,

vandalismus, apod.
Historie klubu

Zfizovatelem nageho klubu je Obecné prospé&sna spoleénost Pontis Sumperk o.p.s.,
ktera byla zaloZzena Mé&stem Sumperk v roce 1999. Jejim poslanim je poskytovat a

dale rozvijet potfebné socialni sluzby ve mésté Sumperku.

Strediska Pontis Sumperk o.p.s.:
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e Dudm s pecCovatelskou sluzbou Alzbéta
e DUm s pecovatelskou sluzbou Tereza

e DuUm s pecCovatelskou sluzbou Markéta
e Denni centrum pro seniory

e Kavarnicka pro seniory

e Klub dichodct

¢ Informacni stfedisko pro seniory

¢ Pujcovna kompenzacnich pomucek

e Stfedisko osobni hygieny

e Ddm pro matky s détmi v tisni

e Krizovy byt pro Zeny

e Socialni byt

e Ubytovna pro ob¢any v nouzi

e Kontaktni centrum Krédo

e SpoleCenské stfedisko Sever

e Nizkoprahovy klub Rachot

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez s puvodnim nazvem Arteen vznikl v zafi 2003
jako logicka reakce na stale se zhorSujici situaci v oblasti socialné patologickych jevu
mezi mladymi lidmi, jako je napfiklad Sikana, zneuzivani navykovych latek,

vandalismus, apod.

Pavodné byl Nizkoprahovy klub pro déti a mladez soucasti Cinnosti KC Krédo, pfi
kterém nékolik mésicu fungoval. Potom, co klub ziskal svou klientelu dochazejicich
mladych lidi a mnoZstvi nasmlouvanych interaktivnich besed pro ZS ze Sumperka a
okoli, bylo vhodné a potifebné tyto dvé aktivity oddélit. Zejména kvdli tomu, aby
nedochazelo ke kontaktim mezi klienty KC a nizkoprahového klubu a také kvuli
tomu, Ze Arteen byl od zafi 2004 schopen fungovat jako samostatné stfedisko Pontis

Sumperk o.p.s.
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Cilova populace

Cilovou populaci klubu Rachot jsou déti a mladez ve véku 12 - 20 let, zejména

neorganizované skupiny s rizikovym travenim volného ¢asu.

Rachot se zaméfuje predevSim na ty skupiny mladych lidi, jez nemaji z riznych
divodl zajem byt jakkoli organizovani,  svazovani pravidelnosti dochazky,
nesvobodou pfi volbé vykonavanych c&innosti, nebo finanéni narocnosti vétSiny

aktivit pro mladez.

pro pasivni traveni volného Casu, nez je ulice, tak i moznost nezavazné se ucastnit

Siroké skaly nami nabizenych konkrétnich €innosti.

Snahy o rozdéleni volno¢asovych aktivit na romské a neromské klub odmita. Pravé
spolecné souziti, seznameni se a ziskani vzajemného respektu je dle naSeho nazoru

R&mU branit.

Do klubu celkové dochazi primérné 50 déti denné. Na jednorazovych aktivitach,

které pofadame zhruba 1x za 14 dni vzroste pocet navstévnika az k 80-100.
Vék dochazejicich déti je z naprosté vétsiny v hranicich 13-18let.

Kontakty na tyto déti jsou ziskavany zejména diky jejich vrstevnikim, ktefi k nam jiz
dochazeji. DalSim dulezitym zdrojem jsou besedy a projekty na S$kolach a

v neposledni fadé streetwork.

V nizkoprahovém klubu jsou témér veSkeré nabizené aktivity zdarma a zcela
dobrovolné. Kritéria pro poskytnuti sluZzeb jsou dana pravidly, ktera klient musi,
pokud chce klub navstévovat, dodrzovat. Jedna se v podstaté o zakladni pravidla

slusného, bezkonfliktniho chovani a respektovani ostatnich u¢astnikl klubu.
Klub je otevien kazdy pracovni den v odpolednich hodinach od 13 do 19 hodin.

Skala nabizenych aktivit byla vytvofena na zakladé prani samotnych déti.

“v s

Nejoblibenéjsi je kulecnik, Playstaion2, stolni fotbal, pocitaCova a vytvarna dilna
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taneéni kurzy. Veliky zajem je i o jednorazové aktivity, napf. turnaj ve stolnim fotbale,

kule€niku, diskotéky, soutéze v Break Dance a Beat Boxu, apod.

DalS§im okruhem nasi cinnosti jsou interaktivni besedy zaméfené na primarni
prevenci uzivani navykovych latek pro zaky zakladnich Skol a studenty stfednich
Skol, které na Sumperku Uspé&sné realizuje jiz od zafi 2003. Nizkoprahovy klub pro
déti a mladez Rachot je soucasti komplexniho dlouholetého programu primarni
prevence, ktery vznikl ve spolupraci Pedagogicko - psychologické poradny v

Sumperku, méstského kuratora pro mladez, Policie CR, Poradny pro Zeny a divky.

Ve Skolnim roce 2008/2009 bylo provedeno 6 interaktivnich besed pro 172 studentu
stfednich Skol, 69 preventivnich besed pro 1579 zakd 19-ti zakladnich Skol a jedna

prednaska pro rodi¢e zaku ZS.

Ve Skolnim roce 2008/2009 bylo zatim provedeno 46 preventivnich besed pro 1062
zaka ctrnacti zakladnich Skol a dale realizovan projekt ,ANOTHER WAY*® ve

spolupraci s SS, ZS, MS Sumperk, ktery je sougasti mé diplomové prace.

Cilem Nizkoprahového klubu pro déti a mladez Rachot je zkvalitnéni zpisobu traveni
volného Casu u Sumperskych déti a mladeze, které nemaiji zajem o Clenstvi v jakékoli
z organizaci nabizejicich programy pro volny Cas a ani se nechtéji védomeé
zapojovat do Cinnosti, které maji charakter pravidelnych setkani. Jde tedy zejména o
to, nenasilnou formou tyto déti naucit, jak co nejefektivnéji nakladat se svym volnym
Casem, predchazet a zmirnit rizikové chovani mladych lidi a rozvijet jejich socialni

dovednosti podporujici zdravy zplsob Zivota.

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez Rachot vychazi z pfedpokladu, Ze velkym
rizikovym faktorem je nuda a naopak Ze ten, kdo si “hraje”, je néjak zaméstnan, ma

konicka, zalibu, “nezlobi”.

Pozitivni dopad Cinnosti klubu je nejvyraznéjSi zejména u téch déti, co klub
navstévuji pravidelné a se kterymi je mozno systematicky pracovat smeérem k feSeni
jejich problému a také smérem k eliminaci socialné nezadoucich jevl ve zpusobech
traveni jejich volného Casu. Takto se pokousi plsobit i na ostatni mladez, jez do
klubu dochazi nepravidelné. Jakékoliv pozitivni ovlivnéni smérem k vétSinovou

spole€nosti uznavanym a nekonfliktnim moznostem vyplnéni volného ¢asu mladeze
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bude mit vlastn& ve findle pozitivni dopad na veskeré obyvatele Sumperka a

pfilehlych obci.

Formou interaktivnich besed na Skolach se pokousi zvysit informovanost o rizicich
spjatych s uzivanim navykovych latek, pfedchazet problémim spojenym s uZitim
nebo uzivanim OPL a oddalit prvni kontakt s drogou. Hlavnim cilem je, aby mladez
ziskala znalosti a dovednosti podporujici zdravy zivotni styl a aby byla tyto informace

schopna vyuzivat i v budoucnu.
Nabidka prednaskové cinnosti :
pro zakladni Skoly:

e pro 5. tfidy - ,UCime se odmitat® — pfednaska je zaméfena zejména na
oddaleni prvokontaktu s navykovou latkou, hlavné cigaret a alkoholu. Pfednasky jsou
doplnény o dramatické hry, improvizace a interaktivni hry, které jsou pfizplsobeny
véku déti a zaméfeny zejména na rizika spojena s uzivanim drog a odmitnuti

nabizené latky.
2 vyuCovaci hodiny / 500,- K¢ (2 vyu€ovaci hodiny + pfiprava)

e pro 9. tfidy - ,Nebezpeci a rizika drog” - zvySeni vefejného povédomi o rizicich
navykovych latek - zaméfeno zejména na problémy spojené s uzivanim navykovych
latek, modely léCby zavislosti, otazky legislativy, specifika prvni pomoci u navykovych
latek, apod. Cilem je, aby mladez ziskala znalosti a dovednosti podporujici zdravy

Zivotni styl a aby byla tyto informace schopna vyuZzivat i v budoucnu.

2 vyuc€ovaci hodiny / 500,- K& (2 vyu€ovaci hodiny + pfiprava)
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5. Projekt ,,Another way*“

Anotace projektu:

Projektem ,, ANOTHER WAY (A J I NAKTA, )AchcizkvdlthD prdci
nizkoprahového klubu Rachot v ramci primarni a sekundarni prevence a podpory
zdravého Zzivotniho stylu, jako rozSifujici aktivitu prednaskové Cinnosti pro Skoly.
Projekt je realizovan ve spolupraci ze SS, MS, ZS Sumperk, kde pracuiji jako ugitelka
a je urCen vSem zakum Zakladni Skoly praktické, jejichz Zaci tvofi velkou Cast
klientely nizkoprahového kubu RACHOT. Nejintenzivnéji bude prace probihat
s vékovou kategorii 9 — 16 let.

VétSina naSich déti pochazi ze znevyhodnéného sociokulturniho prostfedi,
z téchto duvodu chapu projekt jako odezvu na aktualni individualni potfeby naSich
déti, ale také na potfeby rodi¢l. Nechceme vytvofit pouze dobfe fungujici systém
zahrnujici néktera témata primarni prevence socialné patologickych jevu, souasné
také mame zajem na vytvofeni pozitivniho klimatu ve Skolnim a tfidnim kolektivu a
navazanim blizSiho vztahu mezi vrstevniky. Snahou je posilit socialné psychologické
dovednosti déti s ohledem na celkovy socialné osobnostni vyvoj. Soucasti projektu
by mélo byt osvojovani pozitivniho chovani déti, nacvik feSeni projevu agresivity a
v dusledku snizeni pachani trestnych €inG. Soucasné vychova k toleranci (souziti
narodnostni mensiny).

Nedilnou soucasti budou i pravidelné mésicni nazorové prezentace déti(Clanky

z internetu,novin, vliastni fotografovani k tématu, literarni a vytvarné prace apod.)
Predkladatel:

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez RACHOT, Gen. Kratkého 3a, Sumperk,
787 01
ve spolupraci z SS, ZS, MS Sumperk, Hanacka 3, Sumperk, 787 01

5.1 Popis souéasného stavu problematiky, kterou projekt Fesi.
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V praktické zakladni Skole Casto setkdavame s diskriminaci, netoleranci, fyzickymi a
psychickymi utoky, Sikanou mezi zaky. Stale Castéji vznika zavislost u mladsi vékové

populace na alkoholu, drogach, hracich automatech a pocitacich.

SS, MS, ZS Sumperk je 3kola pro déti se specialnimi vzd&lavacimi potfebami a
souCasné znacna Cast zde vzdélavanych déti je romského plvodu. Pfistup a celkové
naladéni Skoly je ponékud specifické. VétSina déti pochazi ze socialné
znevyhodnéného prostfedi. Pravé proto se mezi témito détmi pomérné znacné
vyskytuji socialné patologické jevy. U téchto déti se setkavame také s koufenim,
pitim alkoholu a drogovym experimentovanim, kradezemi, Sikanou a projevy

agresivity. U nékterych déti dochazi k opakovanému porusovani zakona.

Projekt ,, ANOTHER WAY ,bych chtéla zafadit mezi systém akci k minimalizaci
vyskytu socialné patologickych jevl, kvychové, ke zdravému zivotnimu stylu a

osvojovani si pozitivniho chovani u téchto déti.

5.2 Zduavodnéni potiebnosti projektu.

Zdavodnéni potfebnosti tohoto projektu vychazi z celkové filozofie nizkoprahovych
klubll. Impulsem neni jen Casty vyskyt socialné patologickych jevl u déti a mladeze,
ale také fakt, ze prace se skupinou a predevSim prace se skupinou zakd v ramci
vyucovani ale mimo Skolu pfispiva k rozvoji mezilidskych vztahu. Od akce ofekavam
seznameni déti s vybranymi tématy (hranice, narodnostni mensiny, Sikana, zdravy
zivotni styl, pozitivni chovani, negativni chovani a jeho dusledky...), zvySovani
potfebnych informaci o tématech, posilovani komunika¢nich dovednosti, stmeleni
kolektivu a sebepoznavani. Vychova k odmitnuti i uvédomeéni si rizik a dusledku

asocialniho chovani.

Patologické chovani u déti je velmi Casto Uzce spojeno s nezralosti v socialni oblasti,
s nedostatkem zkuSenosti a neschopnosti FeSit problém konstruktivnim zplsobem.
V tomto smyslu se zaméfuji pfedevSim na primarni prevenci patologického chovani
a projekt ,, ANOTHER WAY ,,se stane jeji soucCasti.
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U déti, ktefi maji zkuSenost s nezdravym Zivotnim stylem a patfi do rizikové skupiny
mladistvych, pak chceme programem ,, ANOTHER WAY , pusobit v ramci

sekundarni prevence.

5.3 Cile projektu.

Mezi hlavni cile projektu fadime:

e upevnit postoje ke zdravému Zzivotnimu stylu

e upevnit odpovédnost déti za vlastni chovani a zpusob Zzivota v mife
primérené jejich véku

e formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotam

e posileni socialné psychologickych dovednosti déti

e zvySovani socialni kompetence

e zvySovani komunikacnich dovednosti

e posileni vztahu davéry a tolerance.

e vramci prace se skupinou se dotkneme mnoha problémovych oblasti
v ramci prevence, pocitame s vyuzitim pfitrozeného vlivu socialni skupiny

¢ nastinit moznost rodinné problematiky, vztaht v roding, kamaradstvi

e moznost nasledné individualni prace Skolniho psychologa s problémovym

zakem.

5.4 Vymezeni cilové populace.

Chtély bychom v projektu pracovat se vSemi zaky SS, MS, ZS Sumperk,
specificka pozornost bude vénovana v ramci sekundarni prevence rizikovym zakim a
to formou prednasek, diskusi, prace s literaturou a Casopisy atd. Projekt ¢astecné
nese prvky peer — programu, kdy starsi zaci budou pfipravovat prezentace pro zaky
mladSi. S vybranymi Sesti tfidami zakladni Skoly praktické chceme pracovat
intenzivnéji. Celkem se jedna o cca 58 déti. Pro tyto déti bude probihat preventivni

program, uzpusobeny vyvojovym potifebam a mentalni urovni jednotlivych déti.
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5.5 Metody a formy, jakym zptisobem bude projekt realizovan.

Tento projekt bude realizovan ve Ctyfech formach:

e Dbesedy a diskuse -duben..... Moje hranice, Narodnostni mensiny

- Cerven..... Co ten druhy ? (Sikana)
e prednasky - kvéten...... Narodnostni mensiny, Zakon ve staté
e zazitkovy kurz - Cerven

Pfednasky budou probihat v ramci hodin obanské vychovy, rodinné vychovy a
tematického celku Clovék a zdravi. Kazdy ftfidni kolektiv vytvofi praci (kolaz,
povidku...) na pfednesené mési¢ni téma, ktera bude prezentovana v prostorach

Skoly.

Zazitkovy kurz se uskutecni na pocCatku Cervna roku 2009. Délka trvani kurzu bude 3
dny (2 noci). Tohoto kurzu by se zu€astni externi zaméstnanci Nizkoprahového klubu

RACHOT, skolni psycholog, Skolni metodik pro prevenci soc.pat. jevu.

Hlavni tézisté projektu spociva pravé v zazitkovém kurzu, v jehoz prubéhu by si zaci
meéli zejména formou vlastnich prozitk( a tréninku zlepsit své socialni dovednosti v
oblasti sebeovladani, komunikace a feSeni konfliktnich situaci. Kurz bude realizovany
pouzitim nejriznéjSich technik — komunitni kruh, socialné psychologické hry, nacvik
dovednosti, divadlo Férum, hrani roli apod. K zakladnim tématim, jimz se budeme v
ramci jednotlivych dni vénovat patfi: spoluprace, komunikace, feSeni konfliktnich

situaci... Kazdé jednotlivé téma bude realizovano s pomoci technik rizného typu.

Projekt ,, ANOTHER WAY ,,spolutvofi:

e lektofi pfednaskovych blokd...... Skolni psycholog, Skolni metodik pro prevenci
soc.pat. jevu
e lektofi zazitkovych programu ... absolventi cyklu seminait Respektovat a byt

respektovan, externi zameéstnanci Nizkoprahového klubu RACHOT
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e zaci zakladni Skoly prakticke, zaci 4. — 9. tfid, rozdélené do dvou tyma (58

zaka)

5.6 Zpusob hodnoceni efektivity

e zména klimatu skoly (pozorovani, rozhovory, dotaznik)
e 3kolni psycholog (dlouhodobé pozorovani a prace s détmi)
e kuratofi (zpétna vazba ke Skole a rizikovym zakam)

e policie (snizeni pachani trestné Cinnosti déti)

5.7 Ramcovy ¢asovy harmonogram projektu

Rok 2009

Bfezen.....pfiprava projektu a jeho predloZeni Skole, vytvoreni realizaéniho tymu,
finan¢ni kalkulace, tvorba loga projektu, pfedloZeni tymového projektu ,, ANOTHER

WAY ,,Olomouckému kraji

Bfezen

- materialné — technicka pfiprava
Duben

- zahajeni projektu

- prvni mési¢ni téma: Hranice
Kvéten

- druhé mésicni téma: Narodnostni mensiny, Zakon ve staté

Cerven
- tfeti mésicni téma: Co ten druhy ? (vztah — agrese - Sikana)
- zazitkovy kurz

- ukonceni projektu, zhodnoceni
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Realizacni tym se bude pravidelné setkavat kazdy mésic pfi zméné tématu

( zhodnoceni probéhlého, pfiprava nového)

6. Hodnotici zprava projektu

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez RACHOT, Gen. Kratkého 3a, Sumperk, 787 01
ve spolupraci z SS, ZS, MS Sumperk, Hanacka 3, Sumperk, 787 01
Projekt ,, ANOTHER WAY ,,

6.1 Prehled financi pouzitych v ramci dotace

1. Spotfeba materialu — zakladni material k realizaci projektu........ 22 000,- K¢
2. Dohody 0 provedeni Prace.........coevviiiiiiiiiii i 9 000,- K¢
Celkem 31 000,- K&

6.2 Hodnoceni projektu

1. Vymezeny cil projektu

Prvotnim cilem projektu je prevence socialné patologickych jevu a socialni exkluze u
déti a mladeze. Zaméreni je pfedevSim na komunikacni schopnosti déti, vyjadfovani
pozitivni slovni vazby, formovani socialnich vztah(l, pocitu sounaleZitosti a bezpedi,
vytvoreni dostatku pfilezitosti pro vytvofeni osobnich kontaktl, zaclenéni novych déti
do kolektivu a rozvoj spoluprace. Druhotnym cilem projektu je interakce mezi détmi

na vzajem.

Naplnéni cilti projektu
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Z prubézného pozorovani, okamzité zpétné vazby a nasledného hodnoceni se
naplfiovani cill jevilo jako pozitivni. DoSlo k prohloubeni vztahl mezi détmi, objevily
se nové interakce mezi tfidami, které dosud nebyly a zaclenéni novych Zaku
probéhlo ve velmi pratelskych podminkach. Déti se naucily zaklady spoluprace, které

zacCaly uplatiiovat v dalSich hrach.

Struéna anotace realizace projektu

Diskuze a besedy probihali v ramci hodin obCanské vychovy a rodinné vychovy.
V hodinach vytvarné vychovy a v hodinach pracovniho vyu€ovani potom tfidni
kolektivy tvofily spole€nou praci, navazujici na dana témata. V mésicich od dubna do

Cervna byla témata diskuzi a besed: hranice Clovéka, narodnostni mensiny a Sikana.

Program zazitkového kurzu byl realizovan v tydnu od 1. 6 — 5. 6. 2009 a skladal se

ze dvou zakladnich ¢asti.

A) Pohybova a nau¢na ¢ast

Tuto Cast programu zajiStoval predevsim metodik prevence s dopomoci pracovniku
Rachotu. Pohybové aktivity byly pfedev§im zamérené na rozvoj senzoricko motorické
oblasti, na postfeh, pozornost, ale také spolupraci a tvofivost déti samotnych a
hlavné ve skupiné. NaucCna cast byla Cast vzdy zakomponovana do vyletu Ci
prochazky po tamnim okoli. Bylo tim skloubeno jak fyzické ,vybiti“ déti, tak ziskani
novych znalosti a tvorba spoleéného vystupu z vyletu, na kterém déti musely
spolupracovat. Do této ¢asti byl také zafazen fotbal, hledani pokladu, ve€erni aktivity

a stezka odvahy pro starsi déti.

B) Socialné psychologicka ¢ast

Tato Cast byla styCnou &asti pro realizaci zakladnich cilu projektu. Déti si zde mély
rozvijet komunikacni schopnosti, vyjadfovani pozitivni slovni vazby, vytvaret pocit
sounalezitosti a bezpeci. Hlavnim zamérem bylo sebepoznani a poznani druhych
zakl, zaclenéni uciteld do kolektivu déti a sdileni stejnych ¢innosti s nimi. Velky

dUraz byl kladen na vytvoreni pratelské a divérné atmosféry
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Mezi celopobytové hry patfily hry: Andélé — bezpodminecné pfijeti alespori na chuvili
druhého a starost o n&j po dobu pobytu; Sipkova Rizenka — pohybova, bystra a

zabavna hra.

DalSi psycho socialni hry byly:

Améba — spoluprace skupiny, pomoc druhym, soudrznost,

Kouzelna zahrada — spoluprace ve ztizenych podminkach, soudrznost, ohleduplnost,
pomoc druhym,

Kresba zvifatka — sebepoznani, vzajemné poznani, nachazeni spole¢nych znakd,
Portrét — pozitivni zpétna vazba, spolecné vytvorené dilo,

Detektivka — konstruktivni FeSeni problému, spoluprace, predstavivost,

Volebni rfe¢ — pozitivni vidéni protivnika, dlraz na pozitivni vlastnosti, rozvoj

komunikacnich dovednosti a poutavé prezentace

Prednasky, které probihaly od dubna do €ervna byly zaméfeny na pravidla, zakon a

rizikovy Zivot. Vysledkem téchto pfednasek byla také spole¢na prace v kolektivu.
Pocet osob realizujicich projekt

Do realizace projektu se zapoijili metodik prevence, Skolni psycholog a zaméstnanci
NZDM Rachot. Lektorem pohybovych a naucnych aktivit byl potom na zazitkovéem
kurzu metodik prevence, lektorem preventivnich aktivit byl Skolni psycholog a
zaméstnanci NZDM Rachot, odpocinkovy a veCerni program organizovali
zaméstnanci NZDM Rachot.

Participace jinych subjektt

- Policie CR

Primarni cilova skupina projektu
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Zaci zakladni Skoly praktické ve véku 9-16 let cca 60 zakl. Prvni cyklus pobytu byl
pro tfidy: 4.B, 5.B a 6.B, druhy cyklus pobytu byl pro: 7.B, 8.B a 9.B. Celkem 58 déti
(14 dévcat, 44 chlapcu).

Struktura cilové skupiny projektu

Déti s riznymi vyvojovymi zvlastnostmi a potfebami. V ramci sekundarni prevence

Zaci rizikovi.

Vyuzitelné vystupy z projektu

TFidni ucCitelé mohou vyuzit technik zaméfenych na posilovani soudrznosti skupiny,
spolupraci a projevovani ochoty a solidarity pomahat druhym. Podobnym zplsobem,
jako na pobytu mohou rozvijet socialni a komunikativni kompetence zaku. Tyto
metody mohou ucitelé predevSim vyuzit pfi projektovém vyucCovani. Dale mohou
vyuzivat poznatkl (pfedevSim zemépisné, mistopisné, historické, pfirodovédné),
které déti ziskali na nau¢nych stezkach pfi opakovani uciva a zvladani nové ucebni

latky. Méné hmatatelnym, pfesto dulezitym vystupem je komunikace déti navzajem.

Pozitiva a negativa realizace projektu

Pozitiva:

- prohloubeni vztah(l mezi détmi,

- hlubSi poznani déti navzajem v riznych situacich,
- posileni socialnich vazeb,

- navazani vétSiho kontakti mezi détmi,

- posileni zodpovédnosti a samostatnosti déti,

- ziskani novych zkuSenosti a poznatkd,

- rozvoj spoluprace pfi feSeni rliznych situaci,

- rozvoj pozitivni zpétné vazby,

- moznost ucastnit se pobytu pro déti ze soc. znevyhodnéného prostredi.

Negativa:
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- absence nékterych déti (Casto socialné nezaclenénych nebo ,problémovych®),

- relativné kratky pobyt ( ovlivnéno finanénimi moznostmi rodicu).

Metody hodnoceni efektivity realizovaného projektu

Hodnoceni projektu probihalo pribézné. Stejné tak tomu bylo i na kurzu po skonceni
urcité techniky a Cinnosti. Déti si navzajem i lektorim sdélovaly pocity a zkuSenosti
s danou ¢innosti. Jak to na né pusobilo, co se jim libilo i nelibilo. Okamzita zpétna
vazba davala moznost reagovat na prozivani déti, na pfipadné nedorozuméni a
udrzet zdravé klima skupiny. Program pak mohl byt flexibilné pfizplisobovan
aktualnim pozadavkim, potfebam a stavu déti.

Dal8i hodnoceni probihalo po skonéeni celého bloku. Za urcité Cinnosti dostavaly
skupiny bodové hodnoceni. Diky tomu vznikala mirna rivalita mezi skupinami, ktera
vedle k vétsi soudrznosti ve skupiné a lepSimu vykonu.

Zavérecné hodnoceni bylo ryze individualni, kazdé zucastnéné dité bylo ohodnoceno
zvlast a vyzvednut jeho pfinos na tomto pobytu nebo jeho nepfehlédnutelna
vlastnost. VSe bylo zamérfeno na pozitivni zpétnou vazbu.

K vyjezdu se zpétné vracelo také po ukonceni kurzu, kladné pfinosy se objevovaly

v pokraCovani zaCatych kamaradskych vztaha.
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