
 

 

 

 

 

MASARYKOVA UNIVERZITA V BRNĚ 

FAKULTA SOCIÁLNÍCH STUDIÍ 

KATEDRA PSYCHOLOGIE 

 

 

AKTUALIZACE VÝCHODISEK A MOŽNOSTÍ POZITIVNÍ 

PSYCHOLOGIE 

DIPLOMOVÁ PRÁCE 

 

 

 

 

 

 

VYPRACOVAL DANIEL BERÁNEK 

PRÁCI VEDL PROF. PHDR. VLADIMÍR SMÉKAL, CSC. 

 

 

 

 

 

 

BRNO 2009 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROHLÁŠENÍ O AUTORSTVÍ 

 

Práci jsem vypracoval samostatně a odkázal veškeré zdroje, jichţ jsem vědomě uţil.  

 

 

 

 

   

 

      Daniel Beránek 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PODĚKOVÁNÍ 

  

 Mé díky náleţí bliţním a nejbliţším. Dále děkuji prof. PhDr. Vladimíru Smékalovi, CSc. 



 

 

 

 

 

 

Práci věnuji pionýrům, inovátorům, dobrodruhům, nenapravitelným optimistům  

a podobným hazardérům s dobrým jménem, stálým místem a slušnou pověstí. 

 

 

 

„Pochopení je vždycky osobní.“
1
 

 

 

 

„Na to, abys porazil hloupost, která je v nás, potřebuješ veškerý čas i všechnu energii.  

A jedině na tom záleží.  

Ostatní není vůbec důležité.“
2
 

                                                 
1  CASTANEDA, 1998a, s. 21. 
2  CASTANEDA, 1997a, s. 183. 
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