Prvni pomoc

bezvédomi, resuscitace, Rautekova zotavovaci
poloha

1.

Je-li pacient v bezvédomi a dycha nedostate¢né

a. pomahame mu umélymi vdechy (asi 30x za min.)
b. uloZime jej do Rautekovy zotavovaci polohy
c. zahajime resuscitaci

V pripadé, Ze je na misto, kde probiha resuscitace prinesen AED

a. resuscitace je i nadale s podporou AED provadéna v poméru 30:2
b. resuscitace je ukonéena a pacient je dale 1é¢en pomoci AED
c. resuscitace je od chvile aktivace AED provadéna pomérem 5:1

Které ochranné pomiucky pii resuscitaci jsou pouzivany
a. AED

b. ochranné pomicky nejsou potteba

c. resuscitaéni rouska nebo maska a rukavice

Dulezité znaky Rautekovy zotavovaci polohy jsou

a. dolni konéetiny zvednuty cca 40 cm od zemé
b. poloha na boku, zdklon hlavy. Pacient pravidelné dycha
c. poloha na zadech, hlava v neutralni poloze. Kontrola kvality tepu

Zakladni zivotni funkce jsou

a. hypertenze a hypotermie

b. minutova tepova frekvence

c. védomi, dychéni a krevni obéh

Resuscitaci u déti do puberty

a. zahajime 5 stlacenimi a 1 vdechem, pii jednom i dvou zachrancich

b. zahajime 5 vdechy a pak postupujeme stejné jako u dospélych
v poméru 30:2 (dechové objemy a sila kompresi se s klesajicim vékem
snizuji)

C. provadime stejné jako u dospélych bez ohledu k télesné vyspélosti ditéte

Dychaci cesty u bezvédomého uvolnime nejsnaze
a. zaklonem hlavy a predsunutim dolni celisti

b. vytazenim pevné uchopeného jazyka

c. vsunutim hadi¢ky do nosu nebo st



10.

Mozkové buriky bez kysliku nezvratné odumiraji, coz je jeden
z duvodu pro véasné zahajeni resuscitace

a. po 3—5 minutach
b. po 20 minutach
c. po 60 minutach

Bezvédomi zjistime u postizeného tak, Ze

a. nema hmatny pulz na zapésti
b. nemé hmatny pulz na kréni tepné
C. nereaguje na osloveni ani bolestivy podnét

Stav po tonuti, postiZzeny v bezvédomi

a. vylijeme vodu z plic a zahajime resuscitaci 5 umélymi vdechy
b. zahajime resuscitaci 2 umélymi vdechy, vodu z plic vylévame
c. zah4jime resuscitaci 5 umélymi vdechy, vodu z plic nevylévame

Reseni:



