Tanec¢ni kroky vybranych tanci pro praktickou ¢ast

Zakladni sméry pohybu po sale
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Obr. 8 Zakladni sméry pohybu a postaveni. SMT - smér tance, 1 - Celem nebo
zady po SMT, 2 - ¢elem nebo zady ke sténé, 3 - ¢elem nebo zady do stfedu, 4 - Celem
nebo zady Sikmo ke sténé, 5 - Celem nebo zady Sikmo ke stfedu (Martin, 1991)

Pouzivane zkratky

Pokud neni uvedeno jinak, popisky tykajici se smérovani paru li¢i postaveni
partnera.
K pisemnému zapisu tance se pouzivaji nékteré zazité znacky slouzici ke

zjednoduseni textu. Zde se setkdme s témito:

M - muz, pan, tane¢nik

D - dama

L - levy, vlevo

P - vpravo

Pn - pravé noha

Ln - leva noha

Pr - pravé ruka

Lr - leva ruka

SMT - smér tance

Skz - Sikmo ke sténé (zdi), tzn. od SMT o 1/8 vpravo
Sds - Sikmo do stiedu, tzn. od SMT o 1/8 vlevo

dos - do stfedu



kez - ke zdi(sténé)

PP - promenadni postaveni

PRBP - protipohybove postaveni

Spi - §picka

nat - polovina rychlé doby (1/8 ve 4/4 taktu)

New stvle hip hop
Takt: 4/4

Tempo:rizné

Z&kladni principy:

a) Charakteristické jsou pro n¢j nahlé zmény dynamiky tance, tedy
zrychlovani a zpomalovani pohybu, ostré pohyby i uvolnéné viny a dalsi.
b) Snahou je co nejlépe vyjadrit hudbu, melodii a slova hudby.

c) Kazdy tanec se lisi podle druhu hudby.

Podiep snozny — Pn dlouhy, nizky krok vpted, levé rameno
vpied dovnitt (proti noze) raz

Pfinozit Ln, pfedpazit pokrémo pravou, pfedlokti vodorovné,

ruka v pést, ptipazit skrémo levou, dlan se dotyka pésti Pr a
rozkrocit, levou dlani prudce zatla¢it do Pr — vodorovny posun dva
podiep, predpazit doli levou, levy loket volné uchopit pravou tti

mirné hmity podfepmo, zvednout levé rameno nahoru a zpét,

prava ruka se nehybe (dojem opacny, jakoby prava ruka klouzala

po levé pazi) a, Ctyfi
ptinozit Pn do stoje snozného, ¢elnym kruhem zevniti levym

predloktim ptipazit (prava ruka stale nad levym loktem) pet, Sest
hlavu otocit vlevo a zpét a, sedm

stoj na patach, rotace dolnich koncetin vpravo a zpét, paze

do protipohybu (stale Pr drzi levou paZzi) a, osm
Ukrok pravou, vysoko zvednout pravé koleno, levé piedlokti opise

¢elny kruh dovniti do ptedpazeni doli levou zktizmo pred télem raz

ukrok vlevo, vysoko zvednout levé koleno, levé predlokti opise



¢elny kruh zevnitt do upazeni doli dva
mirny podiep, zaklonem trupu opsat plilkruh zprava doleva,
paze: z piipazeni opsat kruh vpravo do pfedpazeni doli mirné

vpravo, paze jsou stale vodorovné, pti pohybu se mohou mirné

pokr¢it v loktech tii, Ctyii
ptednozit zkiizmo pravou pet
otocka vlevo do dfepu zkiizného levou Sest, sedm

(hmit podfepmo, kolena od sebe) a, osm



	Taneční kroky vybraných tanců pro praktickou část

