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1 UVOD

Mriviw s

je pomoc poragnym pi Urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tdky Skody na zdravi
i nasledky Urazu byly co nejmensi.

Plan prvni pomoci, ktery stanovuje zasady pro ptsidni prvni pomoci, jako opani pro

piipad zdolavani mim@adnych udalosti, je zpracovan v souladufislpSnymi ustanovenimi

nésledujicich obeémlatnych pedpidi, v platném zani:

= Z&kong¢. 262/2006 Sh., zakonik prace, § 102 odst. 6, S0ti3B 1 pism. j)

= Zakon¢. 309/2006 Sbh., kterym se upravuji dalSi poZzaddwgpeénosti a ochrany zdravi
pii praci v pracovipravnich vztazich a o zaji$ti bezpénosti a ochrany zdravitipcinnosti
nebo poskytovani sluzeb mimo pracépravni vztahy (zdkon o zaj&ti dalSich podminek
bezpé&nosti a ochrany zdraviigpraci), § 2 odst. 1 pism. f)

= Natizeni vlady¢. 101/2005 Sh., o podro§8ich poZadavcich na pracowisa pracovni
prostedi, gilohacast 8

Organizaéni smérnice plati pro vSechna pracovis¢ CEITEC MU.

V¢asné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti pporinoci, mize pak nejenom omezit
nasledky Urazu, ale i zabranit bezpredhimu ohroZeni Zivota. K tomutdalu slouzi tento plan,
jehoz ustanoveni niauje vSem zarstnan@m dodrZovat a plnit dale uvedené zasady.

2 ZAJISTENi PRVNi POMOCI
2.1 POVERENA OSOBA

Zaméstnavatel je povinen:

= zajistit a utit podle druhucinnosti a velikosti pracovist potebny p@et zangstnang,
ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zaji§i privolani zejména poskytovatele
zdravotnické zachranné sluzby, Hagiého zachranného sbotieské republiky a Policie
Ceské republiky a organizuji evakuaci zstmand (viz pifloha této smirnice).

= Privolani zdravotnické zachranné sluzby, Rakého zachranného shbofleské republiky a
Policie Ceské republiky méa na starost vedouci pracovnik &agdkumné skupiny (centralni
laboratde), pipadre osoba vyskytujici se nejblize zémému. Evakuace se vyhlaSuje
pozarnimi tlgitky, automaticky, volanim g evakuaciidi prislusny vedouci zagstnanec
(v pavilonu A35 zastupdeditele, tajemnik nebo jejich zastupci)

» zajistit ve spolupraci s poskytovatelem pracgekarskych sluzeb (smluvni éRa
jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicrkam vyskytujicim se na pracovisti.

= Poskytovatel pracowtekarskych sluzeb je MUDr. Zora Hlinomazova, tel.54949 3355,
54949 1190

2.2 LEKARNI CKA NA PRACOVISTI

Zaméstnavatel je povinen:

= vybavit pracovidt potebnym pdtem lékarniek (viz @iloha této srérnice),

= urtit obsah lékariek pro jednotlivda pracovidt (s p@ihlédnutim k povaze a riziku
provadnych ¢innosti), vybavu dohodnout siplusSnym poskytovatelem praca¥ékaskych



sluzeb (viz piloha této srérnice),

» zabezpé&it pravidelnou kontrolu |ékardék spojenou s kontrolou pouZitelnosti
zdravotnickych prosédk, tzn. ugit odpowdnou osobu (vizifloha této srarnice).

= Lékéarniky jsou dostupné v kazdé kuctoe, u referenta BOZP a PO (Bc. Barbora Langova,
A35, mistnost. 128)

Lékarni ¢ka musi byt:
= umis&na na dostupném, suchénlistém mist,
* ozna&ena zna&kou.




3 ZAKLADNI POSTUP
3.1 ZAJISTENi BEZPECNOSTI ZACHRANCE
Zachrance musi konat beZpg& a rozvazp, vzdy s ohledem na svou vlastni befymest.

Zpravidla nikdy nelze vylatit nakazlivé onemocmi postiZzeného, proto musi zachrance vzdy
postupovat tak, jako by postiZzeny nakazeny byl, disledné pouZivani rukavic .

Postup p¥i dopravni nehodé

= zastavit v bezpmé vzdalenosti od nehody, rozsvitit vystraznélav

= vSechny osoby, které se nebudou podilet na zachrakci, odkazat za svodidla,
do bezpené vzdalenosti

= obléct reflexni vestu

= umistit vystrazny trojuhelnik do vhodné vzdalenosti

» vypnout motor havarovaného vozidla, zatahno&irbrzdu

= zamezit kobeni a manipulaci s otéanym ohgm

Postup pri pozaru

» umistit mokry Satekigs Usta a nos

» pouzit gilbu nebo improvizovanou ochranu hlavy
» chranit ruce (rukavice, omotani hadrem)

= chranit nohy (celistva kozena obuv)

Postup pFi uniku plynu
= otewit, piip. rozbit okna a dwe, vytvait priavan
= zamezit kobeni a manipulaci s otéanym ohgm

Postup p¥i zasazeni elektrickym proudem

= pierusit kontakt zramého s vodiem (vypnout spéebié, vytahnout el. kabel ze zasuvky,
vypnout jistE, hlavni vypind el. proudu)

» v pripact vedeni vysokého n&p se nefiblizovat, dokud si zachance neni jisty, Ze je
odpojen el. proud (hrozi vyboj do vzdalenoskalika meti)

Postup pFi tonuti

= pokud je to mozné, provédzachranu zeiehu (podat &tev, provaz, zachranny kruh, pouzit
lod’ku)

» pii zachrag z vody vzdy pouZit ji$hi zachrance (lano ukotvené nz i)

3.2 PRIVOLANIi ODBORNE POMOCI

Zdravotnickou zachrannou sluzbu — tisiovou linku 155, géip. 112 — volejte vzdy
» kdyZ se nahle zhorsi zdravotni stav Zregho

» v piipack zavazného Urazu nebo zavazné ntdmoé udalosti

» pokud si nejste jisti, zda se jedna o zavazny Uraz

Pred prijezdem zdravotnické zachranné sluzby
» poskytréte prvni pomoc zramému
= Zzajistte @istup na misto nehody — otévbranu, odstavit vozidla, zfgezdnit cestu apod.



3.3 ORIENTA CNi VYSETRENI ZRAN ENE OSOBY

V prvni fac® je poteba zjistit, o jaké zrami se jedna. Nasledije mozné vyhodnotit nutnost
prvni pomoci a ufit zpisob, jakym bude provedena.

1. Zjisténi zivot ohroZujicich stavi

* masivni zevni krvaceni

» porucha ¥domi (osloveni zramiho, mirné poplacani, pokud postizeny nereagpjesabeni
lehce bolestivého podtu — nap. stiit prst podcelist)

» zastava dychani

Pokud je zjiStén Zivot ohroZujici stav, je nutné ihned poskytnouprvni pomaoc.

2. Orientaéni vySet¥eni osob se zachovalymi zakladnimi Zzivotnimi funkeei
» dychani — frekvence, hloubka, ¢ani

» barva Kize a rb — promodrani, &ervenani, bledost

* rany — umisini rany, krvaceni, cizékesa

= korcetiny — deformace, pohyblivost

» oblicej — nesourrnost, zvratky, pna u ust

= oc¢i — Silhani, sekena véka, velikost zorniek

= tep — frekvence, pravidelnost, hmatatelnost

» teplota — poceni, zimnicaes, Kece

Na zaklad orient&niho vySeteni zachrance poskytuje prvni pomoc diislpSné kapitoly.
3.4 SPRAVNE POLOHOVANI ZRAN ENYCH OSOB

Pokud je to mozné, nechte zéapu osobu v poloze, kterou si sama zvolila. Zvolepébha
nesmi zhorSovat stav zéaeho a nesmi muipobit bolest nebo nepohodli.

Stabilizovana poloha na boku
= pro zrarkné v beze¢domi, pro které je nevhodna poloha vleZze na zadeebg existuje
riziko vdechnuti krvei Zalude&niho obsahu:
- krvaceni z nosu, z Ustni dutiny
- zvraceni
- tonuti
- bezwdomi @i otraw nebo opilosti
* pro zrarkné v beze¢domi, jestlize musitstat bez dozoru
- hromadné mimtadné udalosti
- zachrance musiifwolat pomoc (nap Urazy v lese, v odlehlém terénu apod.)

Poloha s dolnimi kor€éetinami zvednutymi o 30 cm
= mdloby (kratkodobé poruchydomi)
= zavazné alergické reakce

Poloha vsed nebo v polosed
= dusSnost, bolesti na hrudi
» poraréni hrudniku

Poloha vleze na zadech



= ostatni pipady, pro které nejsou vhodné vySe uvedené polohy

4 PRVNIi POMOC - STAVY BEZPROSTREDNIHO OHROZENI ZIVOTA
4.1 ZAKLADNIi NEODKLADNA RESUSCITACE DOSP ELYCH
Resuscitace (ozivovani) se pouzije fippd zastavy obhu, tzn. pi preruSeni oBhu krve

nasledkem selhani srdce jako pump¢¥h@&n 3 — 5 minut bezéinného ozZivovani dochazi
k postupnému odumirani mozkovych Bkin

Priciny zastavy obhu

srde&ni — nahla zastava &bu (onemoc#ni srdce)
araz elektrickym proudem

dechové (duseni, ngfmhodnost dychacich cest)
tézkeé urazy hrudniku

téZké arazy spojené s velkou krevni ztratou
tonuti

Priznaky
nahla ztrata &domi

= porucha dychani

Prvni pomoc — pokud zrarény reaguje

» zrareného nechat v poloze, ve které byl nalezen (polaidiazi dalSi nebez{pig
» v piipack potreby zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

» v pripact potreby poskytnout prvni pomoc (oEezlomeniny, krvaceni apod.)

Prvni pomoc — pokud zrarény nereaguje

= piivolat dalSiho zachrance (pokud je to mozné)

= zrargného opatré ottt na zada . -

= uvolnit dychaci cesty (zaklonit hlavu a zvednoutdur) t \ }

= zkontrolovat, zda zramy normdlg dycha (sledovat pohyby hrudniku4 :
nejlépe pilozit jednu ruku na hrudnik a jednu nédho)

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze zraimy normalné dycha
» viz kapitola ,Bezédomi*

Prvni pomoc — pokud zrarény nereaguje a zachrance nevi, zda normaédycha
= piivolat dalSiho zachrance (pokud je to mozné)

» neprodle® privolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

* provadt negimou masaz srdce — sttvani hrudniku:

kleknout si z boku nad postizenym, ktery lezi naéwodlozce

jednu ruku polozit hranou zésti na dolntést prsni kosti, druhou ruk
polozit na prvni, paze napnout v loktech a naklgeitnad zramym
(ruce kolmo nad hrudni kosti)

rytmicky stla&ovat hrudnik s frekvenciifplizn¢ 100x za minutu
(ne vice nez 120x za minutu) do hloubky 5 — 6 cm

po kazdém stkgeni umoznit navrat hrudniku ddymodni polohy
» pokraovat v masazi do ifjezdu zdravotnické zachranné sluzby nebo dokudraeny
nez&ne budit (hybat se, oteviratipnormalré dychat)




Prvni pomoc — pokud je zachrance vysSkolen a ochotgrovadét umélé dychani

» kombinovat nefimou maséaz srdce (steni hrudniku) a usté dychéani v porru 30 : 2

30x stl&it hrudnik, uvolnit dychaci cesty (zaklonit hlavizeednout bradu), otéit Usta

zrareného, prsty stisknout nos

- nadechnout sefiozit Usta &sré na Usta zramého a plynule vydechnout do zéaého,
piitom sledovat, zda se hrudnik zéagho zveda, oddalit Usta a umoZnit Zre&gmu
vydechnout (vSe opakovat 2x, nikdy ne vicekrat)

- pokud jsou prvni dva pokusy o &l vdechy neusfné, zkontrolovat dutinu ustni
zrareného, odstranit fjpadnou viditelnou fekdzku a o¥it, zda je zaklon hlavy
a zvednuti brady zr&ného dostataé

- neprodleg z&it znovu stlgovat hrudnik

» pokra&ovat Vv neperuSovaném ozZivovani dotigzdu zdravotnické zachranné sluzby

nebo dokud se zrény nez&ne budit (hybat se, oteviratipnormalré dychat)

30x : 2x
stlafeni hrudniku  vdech

Poznamka:Pri umglém dychani pouZijte tzv. resuscité rousku, ktera zameziFfimému
telesnému kontaktu s postizenym, rouska jeéasiuvybaveni kazdé lekatky.

Nevhodné postupy

* nerozpoznani zastavy & (zankna stavu za epilepsii, opilost apod.)
= pieruSovani nefmé masaze srdce

» nedostaténa frekvence stigeni hrudniku (mé&hnez 100x za minutu)

* nedostaténd hloubka stkgeni (mér nez 5 cm)

4.2 ZAKLADNIi NEODKLADNA RESUSCITACE D ETi

Resuscitacedi (do puberty) = kombinace masaze srdce aléino dychani. Bhem 3 — 5 minut
bez &inné resuscitace dochazi k postupnému odumirankorgzh burgk.

Priciny zastavy obhu

= dechové (duseni, nefmhodnost dychacich cest — vdechnuti cizétest nebo jidla)
= zarety v oblasti hrtanu

» bezwdomi s kecemi

» Orazy

= tonuti

» (raz elektrickym proudem

» srdeni — nahla zastava &t (onemocéni srdce) — u &i vzacr

Ptiznaky
» nahla ztrata &domi (di¢ nereaguje na osloveni nebo mirnéesdni, nema svalové rii

= porucha dychani
» promodrani kze a sliznic



Prvni pomoc — pokud di# reaguje (normalné dycha, hybe se, plée, kasle)

Prvni pomoc — pokud di& nereaguje

dit¢ nechat v poloze, ve které se nachazi (pokud nehtalsi nebezpé), pravidelr
ho sledovat

v pripact potreby zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

v pripadt potreby poskytnout prvni pomoc (ofiezlomeniny, krvaceni apod.)

piivolat dalSiho zachrance (pokud je to mozné)

zrareného opatré otctit na zada

uvolnit dychaci cesty (zaklonit hlavu a zvednoutldw, u kojent
do 1 roku spiSe neutralni poloha hlavy bez vyraargdkionu)
zkontrolovat, zda dit normale dycha (sledovat pohyby hrudniku
tvar nebo ucho filozit k istim a owfit dech — proudici vzduch, nejlépt
vSak grlozit ruku na hrudnik a naticho)

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze dithormalné dycha

dit¢ nechat v poloze, ve které se nachazi (pokud nehtalsi nebezpd), pravidelr
ho sledovat (zejména dychani)
zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Prvni pomoc — pokud di& nereaguje a zachrance nevi, zda normaédycha

neprodleg privolat zdravotnickou zachrannou sluzbu — pokud gemmisé vice zachrang

jestlize je pouze jeden zachrance — resuscitovatirutu (viz nasledujici postup) a pak

piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

udrZovat volné dychaci cesty a vdechnout 5x d&edit prsty stisknout nos di¢ a ugsnit

Usta kolem ust dite, u kojené do 1 roku vdechnout do Ust i nosu (vdechnout yedytolik

vzduchu, aby bylo patrné zvedani hrudniketditkojence)

nikdy neprovadt vice nez 5 urlych vdecti za sebou

pokud jsou urlé vdechy neusfné, zkontrolovat Ustni dutinu &, odstranit fipadnou

viditelnou pgekazku a ogfit, zda je zaklon hlavy a zvednuti brady é¢tdt dostatené

(u kojendi do 1 roku nize byt velky zaklon hlavyiftinou nepéichodnosti dychacich cest)

provadt negimou masaz srdce — sttvani hrudniku:

- stlatovat dolni ¢ast hrudni kosti pomoci jedné nebo obou rukg
u kojendi do 1 roku deéma prsty,

- rytmicky stla&ovat hrudnik s frekvenciiplizné 100x za minutu
(ne vice nez 120x za minutu) do hloubkifbpzné 4 cm u kojeng,
5 cm u ostatnichai

- po kazdém stkgeni umoznit navrat hrudniku ddyodni polohy

pokratovat v resuscitaci v pogru 30 stl@eni hrudniku a 2 udéhé vdechy,

do @ijezdu zdravotnické zachranné sluzby nebo dokudigenez&ne

budit (hybat se, oteviratp plakat, normala dychat)

u,

30x : 2x
stlafeni hrudniku  vdech




4.3 BEZVEDOMI

Védomi je jednou zefit zakladnich Zivotnich funkci. Begdomi je stav bezprastdniho
ohroZeni Zivota.

Priciny bezwdomi

» porucha ostatnich zakladnich zivotnich funkci (d@ydhkrevni obh)
» poSkozeni mozku (Uraz, krvaceni)

= otrava (alkohol, Iéky, navykoveé latky)

Priznaky
» zrareny sedi nebo lezi ve zhroucené poloze

= zrargény nereaguje na podty (slovni, fyzické)

Prvni pomoc — pokud zrarény reaguje

» zrareného nechat v poloze, ve které byl nalezen (polaiiazi dalSi nebezpig
» v piipack potreby zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

» v pripact potreby poskytnout prvni pomoc (oBezlomeniny, krvaceni apod.)

Prvni pomoc — pokud zrarény nereaguje a zachrance nevi, zda normaédycha
» viz kapitola ,Zakladni neodkladna resuscitace”

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze zraimy normalné dycha

» zrareného nechat v poloze, ve které byl nalezen (polaiiazi dalSi nebezpig

= udrZovat volné dychaci cesty

= zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= zraréného pikryt dekou nebo izotermickou folii

» sledovat dychéni zr&ného a pokud igstane normaindychat, postupovat podle kapitoly
»Zakladni neodkladna resuscitace*

Prvni pomoc — do stabilizované polohy uloZit zragného jen v gFipadé, Zze normalné dycha
» zrareny zvraci nebo krvaci z Ust nebo nosu

» v piipact bezvdomi nasledkem tonuti

» pokud je nutné zramého z jakychkoliv @ivoda opustit
» jedna-li se pravgpodobre o opilostéi jinou otravu

Nevhodné postupy

= vytahovani jazyka

» podkladani hlavy

» pokusy o posazeni

» uloZeni do stabilizované polohy bez mozZnosti kdptdychani

4.4 MASIVNI ZEVNI KRVACENI

Pii masivnim krvaceni dochéazi k rychlé z&rsielkého mnozstvi krve.

Priciny masivniho krvaceni
= jakékoliv rany (zejménéezné)
* amputace

Priznaky



stitikajici nebo intenzivvytékajici krev
zrarény je bledy
odév nasakly krvi, krev na podlazev okoli

Prvni pomoc

zrareného posadit nebo polozit

pevre stlait krvacejici cévu fimo v raré (pouzit rukavice!)

zhotovit tlakovy obvaz (pokud je to mozné) — naurg@kiloZzit tlakovy polStédek (nerozvinuty
obvazovy baliek) a ranu pevhzavazat, pokud krev prosakujéilgzit dalSi vrstvu

zajistit protiSokova op&tni — viz kapitola ,,Vnitni krvaceni a prevence Soku“

Prvni pomoc — pouziti zasSkrcovadla

zaskrcovadlo by &l pouZzit pouze vyskoleny zachrance aze se pouZzit jen v nasledujicich
piipadech:

- hromadna nehoda, Uraz

- krvaceni neni mozné zastavit nebo vykaamezit gimym tlakem

zaskrcovadlo filozit zasad® nad ranu na pazi, stehno (nikdy v blizkosti |laktkolene)
zaSkrcovadl@dadre utdhnout (nedostateé utazeni rize krvaceni naopak zhorsit)

na korgetinu napsatas ilozeni zaskrcovadla

zaskrcovadlo nepovolovat

pii dlouhodobém zaSkrceni je vhodné &etinu chladit

zrareného v co nejkratSiase dopravit do zdravotnickéharizani

4.5 VNIT RNi KRVACENI A SOK

Pti vnitinim krvaceni unika krev z cév dédsnych dutin nebo do viitich orgain. Sok je stav,

kdy organismus neni schopen zabe#pstiebnou dodavku kysliku do tkani a organ

Priciny vnittniho krvaceni

Uraz zpisobeny vysokou energii (pad z vy3ky, naraz ve velkBlosti)
piimé nasili isobici nadlo
bodnd, stlna porasni

Priciny Soku

ztrata krve (B vnéjSim i vnitrnim krvaceni)

Ptiznaky Urazového Soku

viditelné vrgjSi krvaceni, fip. podeeni na vnitni krvaceni
bledost, chladnaike, studeny pot

slabost, Unava, neklid, poruch&emi, zrychleny a slaby tep
pocit zizré

Prvni pomoc

zrareného polozit, fip. ulozit do polohy, kterd mu vyhovuje

zastavit vijSi krvaceni — viz kapitola ,Masivni zevni krvaceni

privolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

se zragnym manipulovat jen miniméaén

zabranit podchlazeni zramého — izolovat od zetnpiikryt dekou nebo izotermickou félii
zrareného negetrzit sledovat a kontrolovat zivotni funkce



4.6 URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Priciny Urazu elektrickym proudem

kontakt s vedenim el. proudu
zasah el. obloukem (wipadt vysokého nagii)
zésah bleskem

Priznaky

bezwdomi nebo poruchasdomi
svalové kece v kortetinach, lokalni bolest
popaleniny (zejména u vysokého dap

Prvni pomoc

pieruSit kontakt zramého s vodiem (vypnout spdebié, vytahnout el. kabel ze zasuvky,
vypnout jistt, hlavni vypiné el. proudu) — pomoci nevodivéhtednttu (nag. dievo)

v ptipadt vedeni vysokého n&p se nefblizovat, dokud si zachance neni jisty, Ze je
odpojen el. proud (hrozi vyboj do vzdalenoskalika meti)

pii ndhlé zastavobihu postupovat podle kapitoly ,,Zakladni neodkladesuscitace”

pokud je zradny v bez¥domi, postupovat podle kapitoly ,Beslomi*

v pripadt popalenin postupovat podle kapitoly ,Popaleniny*

vzdy zajistit odborné I1ékaké oSaeni

4.7 UZAVER DYCHACICH CEST CIZIM T ELESEM

Cizi €leso v dychacich cestach tgiekazku, kterd omezuje nebo zneifgiz dychani.

Priciny uzawru dychacich cest

vdechnuti soustarpjidle
vdechnuti drobnych sdéasti (zejména ht&y u dti)

Ptiznaky

kaSel

nemoznost mluvit

piskavé, hlané dychani
panika

promodrani kZe a ztrata &domi

Prvni pomoc — dosgli a déti nad 1 rok

kaSlani ¥tSinou vypudi pedmét ven z dychacich cest, pokud negd® nebo postizeny
nemize kaSlat), postupovat podle dalSich pakyn

piedklonit postizeného tak, aby uvehy predntt mohl vypadnout z Gst

postizeného 5x udeé dlani silie mezi lopatky a zkontrolovat, zda doSlo k uvmin
dychacich cest

pokud uzawr trva, postavit se za postizeného regklonu, gst jedné ruky umistit mezi
pupek a dolni konec hrudni kosti, druhou ruka@stpichopit a silé tla¢it smérem dovnit

a nahoru (opakovat 5x)

pokud je postizeny v be#domi, postupovat podle kapitoly ,Zakladni neodkiadn
resuscitace”

Prvni pomoc — cti do 1 roku



kaslani ¥tSinou vypudi pedntt ven z dychacich cest, pokud nega® nebo postizeny
nemize kaSlat), postupovat podle dalSich pakyn

dit¢ polozit na své fedlokti hlavou a obiiejem doli, dolni ¢elist ditte je mezi palcem
a prsty ruky zachrance (nesttwat ntkké tkaré pod bradou déte)

dit¢ 5x uddit dlani silre mezi lopatky a zkontrolovat, zda doslo k uvwihdychacich cest
pokud uzawr trvd, ulozit di¢ na zada a 5x st hrudnik jako pi resuscitaci

pokud je di¢ v bezwdomi, postupovat podle kapitoly ,Zakladni neodkladesuscitace*
vzdy zajistit odborné vySini [ékdem



5 PRVNIi POMOC — OSTATNiI URAZY A PORAN ENi
5.1 PORANENI HLAVY
Mozkoleb&ni poragni je poSkozeni lebky a mozkwasto je spojené s vyronem Kkrve

do mozkové tkakh nebo do mozkovych ohal Zrargny je ohrozen poruchougttomi s rizikem
selhani ostatnich Zivotnich funkci (dychéani, krestnh).

Priznaky
bolest, otok, krvaceni na hkgwkrvaceni z usi nebo nosu

* bezwdomi nebo poruchatdomi, vypadky pasti

= zmeny chovani, zmatenost, nevolnost, zvraceni

* nestejna $ka zornic

Prvni pomoc

= zraréného polozit, fip. ulozit do polohy, ktera mu vyhovuje

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabréanit podchlazeni giashého, zajistit jeho tepelnou
izolaci od zem, zraréného pikryt dekou nebo izotermickou foélii

= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zr&ného a reagovat na jehdipadné
zhorSeni, pokud je zrany v beze¥domi, postupovat podle kapitoly ,Bedlomi*

= ODBORNA POMOC: v pipact potreby pivolat zdravotnickou zéachrannou sluzbu
(neni nutné u malého porar bez poruchy &lomi nebo pa#ii)

5.2 PORANENI HRUDNIKU

Jednd se zejména o zlomeniny hrudni kosti a Zghemargni hrudnich orgain krvaceni
do dutiny hrudni a pneumotorax. Pneumotorax znam#itémnost vzduchu mezi plicemi
a hrudni sthou — stZuje dychani a i¥e vést az k zastadkrevniho obhu.

Priznaky
bolest na hrudi, dusnost (pocit nedostatku vzduchu)

» rany na hrudniku (bublani v r&swd¢i pro pneumotorax)

= promodrani kZe a sliznic

» selhavani okhu, rozvoj Soku (vnithi krvaceni do hrudniku)

Prvni pomoc

= zraréného zklidnit a ulozit do polohy vpolosede zapenyma rukama (pokud je to mozné)

= ODBORNA POMOC: pi zavazném porami, dusnosti nebo krvaceniiyolat zdravotnickou
zachrannou sluzbu

= OSETRIT PNEUMOTORAX: bublani v rah — prikryt ranu rukou v rukavici, pokud bude
poté dychani snazsi, je mozné ranu ovazat polopryaly obvazem

= NEVYTAHOVAT CIZi PREDMETY: cizi predmty z rany zasadhnevytahovat

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabréanit podchlazeni giashého, zajistit jeho tepelnou
izolaci od zem, zraréného pikryt dekou nebo izotermickou folii

= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zraného a reagovat na jeho zhordeni

5.3 PORANENIi BRICHA



Porarni bficha v vnifnich orgaif (travici trakt, jatra, slezina, ledviny, avy méchwi)
je ¢asto spojeno s viitim krvacenim.

Ptiznaky
bolest llicha, podlitiny, ote¥ené rany, ztuhlosti$nich sval

]
= zvraceni, pocit ha zvraceni
» bledost, poceni, znamky Soku

Prvni pomoc

= zraréného zklidnit, ulozit na podlozku do polohy, ktené vyhovuje

= ODBORNA POMOC: v pipads potreby fivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= OSETRIT OTEVRENE RANY: vyhezlé organy nikdy nevpravovat &p pouze pekryt
navihtenou gazou, ifip. jeSt vrstvou neprodySného materialu (zabranit tak adgthovrchu
organ)

= NEVYTAHOVAT CIZi PREDMETY: cizi predmty z rany zasadnhnevytahovat

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabréanit podchlazeni giashého, zajistit jeho tepelnou
izolaci od zem, zraréného pikryt dekou nebo izotermickou folii

= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zraného a reagovat na jeho zhordeni

5.4 PORANENi PANVE

Jedné se o zlomeniny panevnich kosipadré také poradini paAnevnich orgdn

Ptiznaky
* bolest, omezena hybnost dolnich &etin

= znamky vnitniho krvaceni a rozvoje Soku

Prvni pomoc

= zraréného zklidnit, ulozit do polohy, ktera mu vyhovigezbyté€né s nim nemanipulovat
(nikdy nezvedat dolni kaetiny)

= ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola ,Masivnizevni krvaceni®

= ODBORNA POMOC: vzdy fivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni gashého, zajistit jeho tepelnou
izolaci od zem, zraréného pikryt dekou nebo izotermickou félii

= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zr&ného a reagovat na jeho zhorseni

5.5 PORANENi PATERE

Jednda se o posSkozeni obiiatkloubl vazi a meziobratlovych plotének. iMe byt spojeno
s poSkozenim michy a miSnich nerv

Priznaky
bolest, poruchy hybnosti, svalova slabost

n
= zmenSeni citlivosti, mraveérni, briéni
» porucha ¥domi (@i Urazu hlavy)

Prvni pomoc
= zraréného zklidnit, ulozit do polohy, ktera mu vyhov@gebyté€né s nim nemanipulovat



= ZABEZPECIT ZAKLADNI ZIVOTNI FUNKCE: pokud zrarény nedyché, postupovat podle
kapitoly ,Zakladni neodkladna resuscitace”

= STABILIZOVAT HLAVU A OMEZIT POHYBY: jestlize je nuhé zragného gemistit
(z divodu dalSiho nebezpiev mist Urazu), je nezbytnééhem manipulace stabilizovat
hlavu v osedla a co nejvice omezit pohyby v oblasti gatésodinnost vice zachrarig

= ODBORNA POMOC: vzdy fivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni gashého, zajistit jeho tepelnou
izolaci od zemy, zraréného gikryt dekou nebo izotermickou folii

5.6 PORANENIi KON CETIN

Urazy korgetin zahrnuji zejména zlomeniny kosti, poskozeniki (pohmozéni, podvrtnuti,
vykloubeni), pohmozhi svali a poragni Slach.

Ptiznaky
bolestivy otok, krevni vyron, omezeni pohybu

» deformovani, nenormalni pohyb mimo kloubitgmnost rdny nebo krvaceni
= poruchy prokrveni (katetina je bleda, chladna)

Prvni pomoc

= ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola ,Masivnizevni krvaceni®

= OSETRIT RANY: oSeteni provést pokud mozno pomoci sterilniho materialu

= ZNEHYBNIT KONCETINU: omezit pohyb a zramou kortetinu nezatzovat, zvednout ji
a pipadre prilozit elasticky obvaz, § znehybréni vzdy dlahu podlozit gkkym materialem
(dlaha musi znehybnit kloub nad i pod zlomeninou)

= OCHLAZQOVAT: v pripac chlazeni ledem je nutné vzdy chladiep tkaninu, max. 20 minut
souvislého chlazeni

= ODBORNA POMOC: v pipads potreby fivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Nevhodné postupy

* rovnani zlomenin, napravovani klaub
» podcerni krevnich ztrat

5.7 PORANENI OCi

Poraréni odi je spojeno s velkou bolestivosti atdenou ztratou vighi.

Priznaky
= silna bolest, slzeni

= kiedovité seveni vicek

Prvni pomoc

= zrareného zklidnit a posadit, pomoci mu s orientaci esporu

= DROBNE TELISKO ODSTRANIT: drobné n#istoty, hmyz fasu vyplachnoutistou vodou

= PODAT ANTISEPTICKE @Ni KAPKY: zarét spojivek a podrazeshi UV z&enim
je mozné v peatenim stadiu zklidnit antiseptickymicaimi kapkami

= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: pii porareéni oéni bulvy, @i zaklingni vétsiho
télesa nebo P zavazrjSim poragni v okoli @&i — zakryt ok oc¢i sterilnim obvazem
(tzn. minimalizovat pohyb obowd

= ODBORNA POMOC: v pipad poteby, zejména ip zavazném porami, pivolat
zdravotnickou zachrannou sluzbu

» pii zasazeni chemickou latkou postupovat podle kbpjgasazeni chemickymi latkami®




5.8 URAZOVE AMPUTACE

Amputace je odéleni kortetiny nebo jejicasti, gipadrt oddtleni jinych organ (usni boltec,

nos, skalp).

Priznaky
» rozséahla rana, odténa nebo visici amputovanast

= krvaceni z pahylu

Prvni pomoc

= PREDCHAZET KONTAKTU S KRVI: vZdy je nutné zabranitiimému kontaktu s krvi
zrareného — pouzivat ochranné rukavice

= ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola ,Masivnizevni krvaceni®

= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: ranu na pahylu fikryt sterilnim materidlem
(naplast, gaza, obvaz)ipadre ¢istou, suchou textilii

= ZAJISTIT AMPUTOVANOU CAST: pokud je to mozné, zajistit a o§eamputovanowast
téla — neistoty oplachnout proudem tekouci vody, amputovatst viozit do plastového
s&ku a séek ulozit do nadoby se studenou vodou a ledem

= ODBORNA POMOC: pivolat zdravotnickou zachrannou sluzbuipp zajistit odborné
lekarské oSaeni

5.9 OSETRENIi RAN

Jedna se o poruSeni celistvostiz&. Poradni dalSich tkani nebo orgéne zavislé na druhu
a hloubce rany.

Ptiznaky
» poruseni celistvostitke

=  krvaceni, bolest

Prvni pomoc

= PREDCHAZET KONTAKTU S KRVIi: vzdy je nutné zabranitiimému kontaktu s krvi
zrareného — pouzivat ochranné rukavice

= ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola ,Masivnizevni krvaceni®

= VYCISTIT RANU: ranu vyistit mechanicky proudentisté vody do Gplného vyplachnuti,
volné cizi gedméty odstranit, zakligné cizi gedn®t fixovat proti pohybu

» DEZINFIKOVAT: pii zvySeném riziku infekce je mozno okoli rany dékiovat jodovou
nebo alkoholovou dezinfekcifip. ofit dezinfeknim ubrouskem

= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: ranu prikryt sterilnim materialem (naplast, gaza,
obvaz), pipadre ¢istou, suchou textilii

= ODBORNA POMOC: v pipads potreby givolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Nevhodné postupy

» hrubé mechanické drhnuti rany
» vytahovani zabodnutychedneta
» pouZzivani peroxidu vodiku



5.10 POPALENINY

Popaleniny mohou vznikat apobenim oh& pary, horkych tekutin, elektrického proudu
a ziravin. Vzdy je poSkozenauie, gipadré sliznice, rkdy i hloukgji uloZzené tkas.
Pusobi velké bolesti a hrozi riziko nasledné infekeepaleniny pdi k zavaznym poramim

a mohou bezpro&dre ohrozit Zivot zragného.

Priznaky
= polest

» poSkozeni #Ze (zarudnuti, zani, puchye, gisSkvary)

Stuprg popélenin

= 1. stupé: zasahuji povrchie, objevuje se zarudnuti a §ah bolest

= 2. stupé: pronikaji hlouldji do podkozi, tvei se puchie, prudka paiva bolest
= 3. stupé: kiZe je bild a nebolestiva (jsou gamna nervova zakaéeni)

= 4, stupé: tk&i je zuhelnatla, zcela zniena, moznost poSkozeni svalkebo kosti

Prvni pomoc

= PRERUSIT UWCINEK TEPLA: odstranit picinu popéleni — vzdalit postizeného od 8hn
odstranit ¢ast odvu nasaklou horkym tukem nebo horkou vodou z popdle mista
diive, nez pevé prilne; suché spalené zbytky &adi z popéaleniny neodsitavat; popalenin
se nedotykat

= OCHLAZQOVAT: postizené misto intenzi¢nochlazovat, nap pondenim do studené vody
(15 - 25 °C) nebo podrzenim pod tekouci studenaowamejméd 10 minut; pokud nelze
popalenou plochu poiit, piikladat na nicisté studené obkladyjitis rozsahlé popaleniny
(nad 20 %) ochlazovat jen kratkodol jednorazo¥, 3. a 4. stupe popalenin chladit
negimym stykem s chladicim materialem

= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: po ochlazeni popélenin prikryt sterilnim
materialem, fpadreé cistym, suchym obvazem nebo textilii; nepouzivejwuvani jiné
~chlupaté" materialy

= ODSTRANIT SPERKY: sundat naramky, prsteny, naujnicedinky, apod. (v, nez
vznikne otok)

= PROTISOKOVA OPATRENI: v pripad potteby (u rozsahlejsic
popalenin) provést protiSokova ofaii — zra#ného ulozit
na zada, zvednout dolni kietiny a kontrolovat Zivotni funkce
dale zajistte:
- TICHO: uklidiujte slovem, zachovejte klid
- TEPLO: zamezte podchlazeni, pouzijte izotermickaii, fdeku
- TEKUTINY: nepodavejte piti, pouze svlazujte rty
- TISENIi BOLESTI: ochlazujte popéleniny, nedavejterié |éky
- TRANSPORT: ihned volejte zachrannou sluzbu

Nevhodné postupy

* intenzivni celkové ochlazovani

» prikladani ledovych obklad

= strhavani puchyt nebo piskvareného odvu

» pouzivani masti, zasyp dezinfekci (vyjimkou jsou lehké popdleniny éervena kze,
neporusené puche — kdy je mozno pouzit Panthenol sprej nebup



5.11 UPAL, UZEH

Upal je celkové ehati organismu, vznikaippobytu v horkém progedi. Uzeh je @isledkem
prehtati na slunci.

Ptiznaky
Zizen, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni

» zvySenadlesna teplota

» sucha zarudlaike, popaleniny od sluteiho zdeni

» kiece (v gipack téZkého stavu)

Prvni pomoc

= PREMISTIT POSTIZENEHO Z HORKEHO PROSEDI: presunout postizenou osobu
z horkého prosedi nebo fimého slunéniho zdeni, Fip. odstranit horky o#

= OCHLAZOVAT: v pripadt zvySenédlesné teploty zajistit chlazeni postizeného — Ve,
priavan, chladna sprcha, chladné obklady

= OSETRIT SPALENINY: k chlazeni popalenin od slunce pouZénthenol sprej nebamu,
prip. jiné k tomu utené gipravky

= ZAJISTIT TEKUTINY: podat postizenému dostéme€ mnoZstvi tekutin, nejlépe mineralni
vodu

5.12 OMRZLINY

Jedna se o mistni poSkozeni chlademcadgsii postihuje obnazené a nedostake prokrvené
gasti tla — uSni boltce, tv@, prsty.

Priznaky

= pakiva bolest

= zbkéleni nebo mramorovanike
» ztrata nebo porucha citlivosti

Prvni pomoc

= PREMISTIT POSTIZENEHO Z CHLADNEHO PROSIEDI: piesunout postizenou osobu
do teplého prosedi

= OHRIVAT: zajistéte ohivani omrzlychéasti €la ve vodni lazni o tepldt37 — 42 °C
po dobu cca 30 minut

= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: piikryt omrzla mista steriinim materialem,
piipadre ¢istou textilii

= ODBORNA POMOC: zajistte odborné o3&ni

Nevhodné postupy

= piimé olfivani pomoci zdrdj tepla (topeni, chemické titiace — miZze zgisobit popéaleniny)
* pouZzivani masti

= tfeni sgkhem

5.13 PODCHLAZENI



Podchlazeni vznikaippoklesu &lesné teploty pod 35 °C jako nasleddis@beni chladu.

Ptiznaky
shizenadlesna teplota

= svalovy tes, zrychlené dychani, zrychleny tep — mirné paaehii
» spavost, apatie, poruch&adomi, pomaly tep — zavazné podchlazeni

Prvni pomoc

= PRERUSIT RJSOBENI CHLADU: v gipad mirného podchlazeni zajistit ibéani
postizeného pomoci teplé deky nebo teplého a socbBl&eni, @ip. pouzit izotermickou
folii; u zavazného podchlazeni zajistit dalStighni pomoci zdrdj tepla, nap lahev s teplou
vodou

= ZAJISTIT TEPELNOU IZOLACI OD ZEM: pokud je postizeny stale v chladném piedi
(neni mozné ho fesunout do teplého prastli), zajistit jeho tepelnou izolaci od z&ém
a ochranu fed wtrem

= ODSTRANIT MOKRY ODEV: pokud je to mozné, svléknout postizenému mokikiky
nebo promrzly o&v, korcetinami pohybovat co nejmén

= ZAJISTIT TEKUTINY: podat postizenému teplé napdjet¢ Ize gi mirném podchlazeni)

Nevhodné postupy
»= podani alkoholu
* manipulace s kafetinami nebo pokusy o @hi pii zavazném podchlazeni

POZOR!

Pokud télesna teplota klesne pod 32°C, vznikaji poruchyddomi nebo bez¥domi, dychani
je zpomalené a povrchni, dochazi ke svalové ztuhtgssrdeéni tep mize byt nepravidelny.
PFi poklesu t€lesné teploty pod 28°C hrozi zastava @hu.

V piipact zastavy obhu postupujte podle kapitoly ,Z&kladni neodkladeguscitace".




6 PRVNI POMOC — ZASAZENI CHEMICKYMI LATKAMI

6.1 OBECNE ZASADY PRVNI POMOCI

Prvni pomoc — zakladni pravidla

vyvarovat se chaotického jednani

postizenému zajistit duSevniglésny klid, tepelnou pohodu

do zamdeného prostoru vstupovat pouze s odpovidajici acrgizol&ni dychaci pistroj,
maska s fislusnym filtrem, ji&ni dalSim pracovnikem apod.), giat s moznosti, Ze je
prostor zamteny

pfi manipulaci s pdfsrinym odtvem nebo jinymi pednety je nutno se chranit
odpovidajicimi osobnimi ochrannymi pracovnimi pfegdky etre rukavic

prvni pomoc neprovatl na mist, kde knehod doslo, pokud existuje nebezjpe
kontaminace zachrance

PFi stavech ohrozujicich Zivot nejdtive provadét resuscitaci a zajistit |éka‘skou pomaoc!

zé&stava dechu: prové&dumelé dychani
zastava srdce: provéichegimou masaz srdce
bezwdomi: ulozit postizeného do stabilizované polohyoku

Viz kapitola ,Zakladni neodkladna resuscitace” a&zB&domi*.

Toxikologické informaéni stiredisko: @ 224 919 293@& 224 915 402

v piipadt nejistoty o0 spravném postupu vyuzit mozZnost teliefeeho kontaktu
na Toxikologické informéni stedisko, Na Bojisti 1, 120 00 Praha 2

s&lit zakladni informace o nehoéd Udaje o chemickych latkach a jejich slozeni
z originélniho obalu nebo z bezpestniho listu

Lékaiské vySeteni

pii nutnosti leékéského vySeéeni vzdy vzit s sebou originalni obal s etiketoopifpad
bezpe&nostni list dané chemické latky

6.2 ZIRAVINY — POLEPTANI

Podle situace pivolat zachrannou sluzbu nebo zajistit Iék#ské oSefeni.

P¥i nadychani

postizenéhoffgnést na&erstvy vzduch (je péeba perusit expozici)
podle situace a piby provadt vyplach astni dutiny, ifpadré nosu
vodou

jestlize postizeny nedycha, provadnglé dychani a fivolat Iékae fc‘gﬂ:’

P¥i zasazeni &f

otewené oko dkladné proplachovat proudenxisté vody (vika

pridrZzovat prsty,ieba i nasilim (vyjmout kontaktidcky)

vyplach provadt 10 az 30 minut od vrfitiho koutku k zevnimu, aby nebylo zasazeno druhé
oko

v Zzadném fipact neprovadt neutralizaci

po dikladném oplachnuti zakryt poleptané oko sterilniatarialem

postizeného dopravit k odbornému Igkav pripacdt malého zasazeni)



PFi styku s kazi

» okamzit odlozit veSkeré kontaminované ofxai

= pied mytim nebo v jeho fbéhu sundat prstynky, hodinky, naramky, jsou-li viedh
zasazenikze

» zasazena mista oplachovat proudem pokud moZznoévladdy po dobu 10 — 30 minut;
nepouzivejte karta mydlo ani neutralizaci, chranit okolni nepoSkaaehizZi

» poleptan&asti kize rekryt sterilnim obvazem, naiki nepouzivat masti ani jinadea

= pii pietrvavajicim podrazahi vyhledat |€ékéskou pomoc

P¥i poziti
* nevyvolavat zvraceni — hrozi nebegpéalSiho poskozeni zazivaciho traktu (perforameyji
I zaludku)

= (sta okamzi#t vyplachovat vodou, postizenému dat vypit asi ptru vlazné vody
ke zmirrgni tepelného &inku Ziraviny
Poznamka: Vzhledem k téfmokamzitému dinku na sliznice je vhodjsi rychle podat
vodu z vodovodu a nezdrZzovat se ghén vychlazenych tekutin — s kazdou minutou
prodlevy se stav sliznice nenapravitelmoskozuje! Nejsou vhodné sodovky ani mineralky,
Z nichZ se #¥e uvotovat plynny oxid uhdity. VetSi mnoZstvi pozité tekutiny neni vhodné,
mohlo by vyvolat zvraceni &ipadné vdechnuti Ziravin do plic.

» K piti postiZzeného nenutit, zejména ma-li jiz btlasustech nebo v krku, v tomiipact
nechat postizeného pouze vyplachnout Ustni dutbolow

* nepodavat aktivni uhli ani Zadné jidlo

* nepodavat nic usty, pokud je postizeny v kepwni, nebo ma-lilece

» ihned vyhledat Iék@akou pomoc

6.3 TOXICKE LATKY
Podle situace pivolat zachrannou sluzbu nebo zajistit Iék#ské oSefeni.

P¥i nadychani
» postizeného i@nést nacerstvy vzduch (je péeba perusit

expozici)
» sundat kontaminovany &d (je poteba ferusit expozici) %
= po expozici kyanovodiku dat inhalovat obsah 1 aan®ulek

Nitramylu (amylium nitrosum) — po fpdchozi konzultaci

s dispéerem zdravotnické zachranné sluzby
= zajistit postizeného proti prochladnuti
» podle situaceifvolat zdravotnickou zachrannou sluzbu a vzdy najékarske oSdaeni

Pri zasazeni 6i

= otewené oko dkladné proplachovat prouderndisté vody (véka gidrZzovat prsty, fieba
i nasilim (vyjmout kontaktn¢ocky)

» vyplach provadt nejmért 10 minut

» postizeného dopravit k odbornému Igkav piipacdt malého zasazeni)

PFi styku s kaZzi

» okamzit odlozit veSkeré kontaminované ofdai

= pied mytim nebo v jeho fbéhu sundat prstynky, hodinky, naramky, jsou-li viedh
zasazenikze

» zasazena mista oplachovat proudem pokud moZnoévladdy, je vhodné pouZzit mydio,
mydlovy roztok nebo Sampon



podle situaceifvolat zdravotnickou zachrannou sluzbu a vzdy najékarské oSaeni

P¥i poziti

vyvolat zvraceni — zejména u kyafhjdkkterych anorganickych soli kéy metylalkoholu,
etylénglykolu, rkterych organickych rozpoustel — benzenu, tetrachlérmetanu,
chloroformu, sirouhliku (latky, u kterych poziti ménez 1 g nebo 1 dousku o 30 ml
piedstavuje ohrozeni Zivota)

do 5 minut podat 10 az 20 rozdrcenych tablet aktiwnuhli rozmichanych ve véd
(nezavisle na tom, zda se zvraceni pibalayvolat)

Vv pripact poziti kyanidi dat inhalovat obsah 1 az 2 ampulek Nitramylu (aumylnitrosum)

— po gedchozi konzultaci s disperem zdravotnické zachranné sluzby

piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Vyvolani zvraceni

zvraceni vyvolavat jen u osobyi pédomi do 1 hodiny po poziti

dat vypit asi 1-2 dl nejlépe vlazné vody se&kbu tekutého mydla a rozdrcenym aktivnim
uhlim (cca 5 tablet), &Si mnoZstvi vody neni vhodné, protoZeiippd, Ze ke zvraceni
nedojde, usnadni voda rozpirt a vstebani latky rozpustné ve v@dv horSim pipad
zpisobi posun toxické latky dale do zazivaciho traktu

6.4 DRAZDIVE A ZDRAVI SKODLIVE LATKY

Podle situace pivolat zachrannou sluzbu nebo zajistit Iék#ské oSefeni.

P¥i nadychani

P¥i zasazeni &i

postizeného ffgnést na&erstvy vzduch (je péeba perusit expozici)
zajistit postizeného proti prochladnuti

podle situace zajistit I€kské oSeaeni, zejména fietrvava-li podrazehi,
kaSel, dusnost nebo jinéipnaky

otewené oko dkladns proplachovat proudewtisté vody (véka pridrzovat

prsty, feba i nasilim (vyjmout kontaktddeky)

vyplach provadt nejmér 10 minut

v pripadt, Ze latka ulpi na &i vicek a nelze ji odstranit vodou, nepouzivat k odstran
nasili a zajistit odborné ogeni

postizeného dopravit k odbornému Igka

PFi styku s kazi

okamzit odlozit veSkeré kontaminované olsei

zasaZzena mista oplachovat proudem pokud moZznoévteddy, pokud nedoSlo k poram
pokoZky, je mozné pouzit mydlo, mydlovy roztok nélampon

Vv pripact, Ze latka ulpi nai®i a nelze ji odstranit vodou s mycimi pi@stky nebo jedlym
olejem (nap. vtefinové lepidlo), nepouzivat k odstiar nasili a zajistit odborné ogeni
podle situace zajistit I€kské oSdeni, zejménaietrvava-li podrazéhi kize

PFi poziti

nevyvolavat zvraceni — samotné vyvolavani zvraoaide zmgisobit komplikace (vdechnuti
latky do dychacich cest a plic, ifdgad u saponéta dalSich latek, vyt¥gjicich gnu, nebo
mechanické poskozeni sliznice hiltanu)

pokud mozno podat aktivni uhli v malém mnoZzstw @ rozdrcené tablety)

podle situace zajistit |€kské oSaeni, zejména vifpadt pretrvavajicich zdravotnich obtizi



7 ZAVER

Se zpracovanou organigd snErnici musi byt v rdmci Skoleni seznameni vSichmh&stnanci.
Zodpowdnost za spkni tohoto poZzadavku ma zastnavatel.

Plan prvni pomoci jef¢ba umistit do kazdé Iékaékly nebo v jeji blizkosti.

Tato snérnice nabyva &innosti dnem podpisu osoby opré&meé ke schvalovani dokumentace.



8 PRILOHY: VYBAVENI LEKARNI CKY

8.1 PRILOHA C.2:VYBAVENI A UMIST ENi LEKARNI CKY, ODPOVEDNA

OSOBA

Kazda nasinna lekarnika musi byt vybavena minim&@mémito zdravotnickymi poriackami:

AN N O N R N O e N N N N N e N S NN

Naplast hladkéa civka 2,5cm x 5m 1 ks (k éSeit drobnych porami a fixaci)
Rychloobvaz ke gihani 6cm x 1m 1 ks (k o§eni drobnych poraimi)
Rychloobvaz STRIP 8cm x 4cm 6 ks (k @&et drobnych porami)
Hiejiva ndplast 12 x 16cm 1 ks (k Ukepti svalovych obtizich)
Obvaz hotovy s 1 polstéem 3 ks (ke kryti ran)

Obvaz hotovy s 2 pol&tiéy 3 ks (ke kryti ran)

Satek trojcipy 960x1360x960 mm 2 ks (k znehylirkorsetin)
Obinadlo Skrtici pryzové 60x1250mm 1 ks (k zastakevaceni)
Rouska PVC 200 x 200mm 1 ks (k resuscitaci)

Rukavice pryzove latexoveé 1 ks (k och¥qatied infekci)

Nuzky se sklonem 15cm 1 ks (kéikini \&.obleteni, nap.nohavic)
Izotermicka folie 200 x 140cm 1 ks (k udrzetiesné teploty)
Zaznamnik o speéeke a dolg pouzitelnosti 1 ks (k evidenci)
Carbosorb 20 tbl

Opthal

Ajatin

Peroxid vodiku

Naplast kryci jednotlivd 7,5 x 5 cm 3 ks

Obinadlo hydrofilni sterilni 6 cm x5 m

Obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm x 5

Obinadlo pruzné 8 cm x 5

Obinadlo pruzné 10cm x5 m

Hotovy obvaz. 2

Hotovy obvaz. 3

Hotovy obvaz. 4

Rukavice vySdgbvaci 1 x

Pinzeta

Lékarniky se nachazeji v kazdeé kugire, u referenta BOZP a PO (pavilon A35, mistnost
¢. 128, na recepci)

Osoba odposdné za lékarrtku: Bc. Barbora Langova, tel.: 549 49 8037

Povinnosti osoby odpo¥dné za Iékarniéku:
provadt pravidelné kontroly leékartky (umis€ni, ozn&eni, uplnost vybaveni, pouZzitelnost

zdravotnickych prosedki), nejmér 1x za fil roku se z4pisem,
v pripact potreby doplnit chybjici prostedky, gip. vymenit prostedky s proslou hitou

pouzitelnosti,

vést evidenci o vydeji a dagvani zdravotnickych prastdki.



8.2 PRILOHA C. 3: DULEZITA TELEFONNIi CiSLA A INFORMACE

Integrovany zachranny systém 112
Zachranna sluzba 155
Hasici 150
Policie 158

Toxikologické informani s¥edisko

Elektricky proud 800 225 577
Voda 543 212 537
Plyn 1239

224 919 293, 224 915 402

Referent BOZP a PO

Lékarska sluzba prvni pomoci 532 23 3791
Nemocnice 53223 1111
Reditel CEITEC MU 549 49 4947
prof. RNDr. Jaroslav K&, DrSc. 549 49 2685
549 49 8037

777 926 633




