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Tvorba testovych polozek a jejich moderace, Liberec 12.10.2012

Pracovni list €. 1: Typy testovacich technik (vyhody a nevyhody)

Testovaci
technika

Vyhody

Nevyhody

Vybér ze 2
mozZnosti
Pravda/nepravda
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Tvorba testovych poloZek a jejich moderace, Liberec 12.10.2012

Pracovni list €. 2: Priklad testové ulohy

Uloha 1

Prectéte si text. Potom napiste, jestli jsou véty 1-6 pravda (ANO), nebo nejsou pravda
(NE). Cislo 0 je pfiklad. Reseni nakonec napiite do zdznamového archu.

b bodd

Vyzkousejte SONE+

SoNe+

- sitova jizdenka jen za 150 K¢

- plati cely den v sobotu, nebo ned&li® Visrdové custaviii po rgiona

- je urfena pro spoletnou cestu maximalné péti
cestujicich ve 2. vozové tfidé; nejvyse dva z nich
mohou byt stardi 15 let

- neplati v rychlicich a vlacich vysai kvality IC, EC, S5C

-y pfihranici mdZete SONE+ navic pouiit pro cesty

do stanic na druhé strané statnich hranic
- jako spolucestujiciho na jizdenku SONE+ nelze
uznat psa . cdcr)
Pfedprodej sitové jizdenky SONE+ jsou 2 mésice. Je moZné ji koupit ve viech pokladnach

Ceskych drah (CD) nebo u privodéiho ve viaku.

*Platnost jizdenky konéi vidy o plinoci dne, pro ktery byla zakoupena.

0. |Jizdenka SONE+ stoji 150 korun. NE
1. | Jizdenku SONE+ za 150 K& miie wyufit ai 5 dospélych lidi. ANO NE
2. | Jizdenka SONE+ za 150 KE je platna ve viech vlacich €D. ANOD NE
3. | Ma jizdenku SOME+ miiete jet i za hranice. ANO NE
4. | lizdenku SONE+ miiete vyuiit také pro psa. ANO NE
5. |Jizdenku SONE+ je moZné koupit 2 mésice pfed cestou. AND NE
6. |Jedna jizdenka SONE+ plati cely vikend. ANO NE
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Tvorba testovych polozek a jejich moderace, Liberec 12.10.2012

Pracovni list €. 3: Tvorba testovych polozek A

Nazev casti Uloha Rozsah textu Pocet polozek | Test.technika | Testujeme
Cteni Uloha 2 300-330 slov 8 Vybér ze 4 alt. | Porozuméni
spec. inf.

Potfebujete pohyb? Zkuste Nordic Walking

Mordic Walking (doslovné pielofeno jako
| severska chize) je chize se specidlnimi hdlkami,
L | které vypadaji jako lyiafské hilky. Tohoto nowy
- sport se poprve objevil ve Finsku. Odtud se
dostal do Svédska, Norska a do celé Skandindvie
a potom dale do stfedni a jiZni Evropy.

Mordic Walking wvznikl nahodou. Vlednu
1987 pfipravovali organizdtofi oblibeny zdvod
v b&hu na lyiich v Helsinkdch. Objevily se ale
l nefekané komplikace. Velmi se oteplilo a na
lyZafsky zdvod nebylo dost snéhu. Organizatofi
museli  pfijit snovym Feienim. MNakonec
vymysleli, e zdvodnici vyjdou na traf pésky,

pouze s hilkami. A novy sport byl na svété!

Tento druh sportu se tedy wyvinul z lyZafského béhu. Béici na lyiich ho dodnes
vyuZivaji k letnimu tréninku, protoie technika téchto sportl je stejnd. Nordic Walking je
sportovni aktivita, ktera neni narofna na ¢as ani kondici. Vyhodou take je, e k nému
potfebujete minimalni vybaveni — pohodlné obleéeni, vhodnou obuv a samozifejmé hilky,

Podle lékafil ma tento zplsob chize pozitivni vliv na zdravi. Na rozdil od normalni
chize, kdy clovék pouiiva hlavné nohy, se pii severské chizi aktivné pouZiva také horni
polovina téla. Pri Nordic Walkingu se posiluje 600 svald, to je 90 procent viech svali
v celém téle. Severskd chize je méné narofna nei béh, a pfitom ma stejny efekt. Pohyb
vice svald znamena i spalovani vice kalorii. Pfi b&iné chdzi je to 280 kalorii, zatimco
u Nordic Walkingu je to ai 400 kalorii. Nordic Walking zlepsuje pohyblivost patefe, posiluje

srdce a dychani.

Tento sport je idedlni pro lidi, ktefi se malo pohybuji a maji problémy s nadvahou.
Zacit s tréninkem miZou Zeny | muii v kaidem véku. Nordic Walking si mohou vybrat jak
vyborni sportovci, tak zafatecnici, mladi lidé i lidé v pokrofilém véku. Na zafatku je
potreba zvitézit nad viastni lenosti. Je dileZité zvolit nizké tempo a lehky terén a postupné
zwysovat rychlost. Nordic Walking je pfijemny druh pohybu, ktery miZete délat cely rok,
kdykoliv a kdekoliv a jesté se pfi ném miZete zbavit nékolika kil navic.
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Pracovni list €. 3: Tvorba testovych polozek B

Nazev casti Uloha Rozsah textu Pocet polozek | Test.technika | Testujeme
Cteni Uloha 2 350-400 slov 5 Vybér ze 4 alt. | poroz.globalni
+ spec. inf.

Jak zdravé a kvalitné spat

Podle poslednich vyzkumi potiebuje dospély élovék spat sedm aZ osm hodin denné. Ze
jste prospali osm hodin v kuse, ale jeité neznamena, ie mate wyhrano: po kvalitnim
spanku byste se méli citit svéii a odpofati. Ke zdravemu spanku by vam mohlo pomoci
nasledujicich par tipd.

MeEjte na paméti, Ze pired spanim se nevyplaci konzumovat téika jidla. Pokud si dvé
hodiny pfed spankem dopfejete kachnitku s knedliky, miZete se pfipravit na to, ie
vasemu Zaludku se to libit nebude a odvdédi se vam bezesnou noci.

Také konzumace alkoholu pfed spanim neni to praveé ofechové — po panadtku na dobrou
noc sice usnete rychleji, alkohol viak znaéné zhoriuje kvalitu spanku. Ctyfi hodiny pfed
planovanym ulehnutim do postele byste méli zapomenout také na kavu a energetické &i
jiné napoje, které obsahuji kofein. Naopak vhodny je €aj, oviem ne zeleny nebo Zerny.
Pokud koufite, tak si radé&ji odepfete cigaretu prfed spanim — nikotin totiz télo naopak
povzbuzuje.

Dbejte na to, aby postel byla mistem pouze pro spanek. lestliie v nl i jite, divate se na
televizi i pracujete, tak si o problémy s usinanim pfimo koledujete.

V loZnici by nemélo byt pfetopeno (idealni je teplota mezi sedmnacti a dvaceti stupni
Celsia), méla by zde byt tma a klid. Ke zdravému spanku vam pomiie i pravidelny refim:
snaite se uléhat a vstavat vidy ve stejnou dobu a nikdy nespéte pfes denl

Pokud se vam nedafi usnout déle nei dvacet minut, tak se netrapte, projdéte se po
byté, pfipadné si na chvilku ctéte néco uklidfujiciho pFi slabiim osvétleni. Na televizi
zapomenite a radéji dejte pfednost pomalé hudbé.

Také je dobré odstranit hodiny ze zorného pole; tim, Ze budete kaidych pét minut

sledovat displej a pocitat, za kolik hodin zazvoni budik, si ke spanku nepomizete.

Pokud se ji7 delsi dobu v posteli prevalujete a nemiiete usnout, je na Case zamyslet se,
v tem je problém. lestlife mate stres v zaméstnani Ci problémy s partnerem, spanek se
pravdépodobné upravi, ai potiie pominou, nespavost je totiZ pomérné béinou reakci téla
na stres. Na takovy docasny problém vétdinou zaberou i hypnotika.

lestliZe ale nespavost pretrvava dele nei dva tydny, je uZ urcCité na Case navstivit lékare.
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Tvorba testovych polozek a jejich moderace, Liberec 12.10.2012

Pracovni list €. 4: Tvorba testovych poloZek - poslech

Uloha 4 - Rozhovor

100z

Nazev casti Uloha Rozsah textu Pocet poloZzek | Test.technika | Testujeme
Poslech Uloha 4 interview 5 Oteviené Porozumeéni
otazky specif. inf.
210-240 slov
Text:

Rozhovor s marketingovou koordindtorkou jediného trojrozmérného kina v Proze

muZ: Jak dlouho trojrozmérné kino v Praze existuje?

Zena: Kino IMAX bylo v Praze otevieno 20. bfezna 2003,

muZ: Cim se toto kino li&i od klasickych biografii?

Zena: Hlavnimi pfednostmi kina IMAX je projekce dvoj- a trojrozmérnych filmad za pouziti
specialnich bryli, obfi platno 20x25 metrd, které je desetkrat vétsi, nei jaké zname
z ostatnich kin, zvukovy systém o vykonu neuvérfitelnych 15 000 kW a mnoho daliiho.
Mavstéwnici jsou vitaZeni do déje filmu, ktery se jim pfed ofima odehrava,

muZ: Iste s trojrozmérnou projekei jedini v Praze?

Fena: Ano. A nejen v Praze, jsme jedini v celé Ceské republice.

muZ: lak velky je zajem o tyto filmy?

Zena: Zajem o uvadéne snimky je wvelky. Svédéi o tom také pravidelné nawvitéwy Skol.
Vzdélavaci filmy pro Skoly uvadime pod zastitou ministerstva skolstvi.

mué: Kolik filmd mate? Budete jejich nabidku dale rozsifovat?

Zenag: Myni v programu nabizime deset snimkd. MNabidka filmd se stale obménuje a
pribyvaji nové a nové. Od otevreni naseho kina ui bylo uvedeno 26 titull, at uZ
vzdeélavacich dokumentd €i celoveiernich film.

mui: Kdo s timto napadem pfisel jako prvni, kde tato kina plvodné vznikla?

Zena: Prvni trojrozmérny film byl uveden pred vice nei sto lety, v roce 1903 v Anglii.

muZ: Dékuji vam za rozhovor.
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Tvorba testovych polozek a jejich moderace, Liberec 12.10.2012

Pracovni list €. 5;: Gramaticko — lexikalni ¢ast testu

Specifikaéni tabulka:

. Pocet bodu
Testova PoSel | Iyp testové
estova Charakter testové tlohy polo- yp estove 1 3 2 8 | Testovana diléi dovednost
uloha ) ulohy T2 88
zek eS| eS
N 'S N Q

Priklady polozZek:
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0. Co je Nordic Walking?
(@Jxhize s hilkami.

B) Chize na snéhu.

C) LyZovdni na severu.

D) LyZovani s hilkami.

7. Odkud tento novy sport pochazi?
A) Z Finska.

B) Z Norska.

C) Ze Svédska.

D) Z jizni Evropy.

B. Co zkomplikovalo pfipravovany zavod v Helsinkach?
A) Zhorsilo se pocasi a napadlo pfilis snéhu.

B) V den zavodu bylo velké teplo a nesnéiilo.

C) Teploty stouply a na zavod bylo malo snéhu.

D) Celou zimu malo snéiilo a bylo Spatné potasi.

9. Jak organizatofi vyresili komplikace?
A) Zavod byl zruzen.

B) Sportovci vysli bez lyii.

C) Sportovci dostali nové hilky.

D) LyZafi wyjeli na trat i v horiim pocasi.

10. Prot je Nordic Walking vhodny pro trénink b&Zcil na lyZich?
A) Protoie na néj stadi jen malo snéhu.

B) Protoie na néj neni potieba mnoho asu.

C) ProtoZe se pri ném nepouZivaji lyZe a hilky.

D) Protoie ma stejnou techniku jako béh na lyZich.
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11. Co je potfeba pro Nordic Walking?
A) Hilky a vhodné boty.

B) Dobra kondice a béiky.

C) Specialni obleceni a trénink.

D) Hodné éasu a béZkarské hilky.

12. Proé je Nordic Walking jiny nei normdlni chiize?
A) Protoie neni tak ndarocny,
B) Protoie se pfi ném spali méné kalorii.

C) Protoie se pfi ném pouiiva dolni i horni éast téla.

D) Protoie se pfi ném pouziva zhruba devadesat svall v téle.

13. MizZe Nordic Walking pomahat pfi hubnuti?
A) Ano, protoZe posiluje srdce.

B) Ne, protoZe neni tak narocny jako béh.

C) Ne, protoze neni bezpeény pro lidi s nadvahou.

D) Ano, protoZe se pfi ném pouZiva vétiina svald v téle.

14. Co nesmite udélat, kdyZ zacinate s Nordic Walkingem?
A) Zistat liny.

B) Zacit v zim&.

C) Ménit tempo chilze.

D) Vybrat si lehky terén.
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0. O jaky typ textu se jednd?
@ O navod na kvalitni spdnek.
B) O reklamu na nové postele.
C) O odborny lékarsky cldnek o stresu,

D) O varovdni pfed nebezpedim nikotirnu.

b. Které tvrzeni nejlépe vystihuje obsah vychoziho textu?
A) Kvalitu spanku vice ovliviiuje vnéjii prostfedi.
B) Kazdy clovék by mél spat sedm aZ osm hodin denné.

C) | kdyi spite osm hodin denné, nemusite se citit odpocati.

D) MezaleZi pouze na délce spanku, ale hlavné na jeho kvalité.

7. Ktera vecefe miZe pomoci ke kvalitnimu spanku?
A) Energeticky chudsi jidlo, slaba kava.

B) Energeticky chudsi jidlo, ovocny Caj.

C) Energeticky vydatnéjsi jidlo, zeleny caj.

R Te

D) Energeticky vydatnéjsi jidlo, limonada bez cukru.

8. Jaka by méla byt spravna loZnice?

A) Nemélo by tam byt moc svétla, klidu a tepla.

B) Teplota v ni by neméla pfesahnout 17 stupnd Celsia.
C) Méla by tam byt tma a klid a nesmi v ni byt pFilis teplo.

D) Méla by tam byt hlavné tma a ticho, na teploté nezaleii.

9. Co se v textu doporutuje délat, kdyZ nemiZete usnout?
A) Divat se na televizi.

B) Vypit idlek zeleného Eaje.

C) Poslouchat uklidhujici muziku.

D) Napit se velmi malého mnoistvi alkoholu.

E%s
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10. Jak je v textu definovana nespavost?

100z

A) Je tastou reakci organismu na psychickou zatéi.
B) le béinou reakci clovéka na zvyienou fyzickou zaté:.
C) le obvyklou reakci téla na stres, ktera trva déle nei 14 dni.

D) le nejméené dvoutydenni télesnou reakci na problémy v praci a s partnerem.

10
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Uslysite rozhovor. Kratce odpovézte na tikoly 16-20. Rozhovor uslysite dvakrat. Ted' si

prectéte dkoly 16—-20.
5 bodi
0. |Kdo odpovidd na otazky? Mrhtinﬂw;i koerdindterka
16. |Kdy bylo v Praze otevieno kino IMAX?
17. | Kolikrat je platno v klasickych kinech mensi nez
v IMAXu?
18. | Kolik filmi v souasné dobé nabizi kino IMAX?
19. |Co promita IMAX kromé celovecernich filma?
20. |lak se jmenuje zemé, ve které byl poprve

uveden trojrozmerny film?)
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