Desatero
pro praxi

aneb
Jak vyuzit povinnost

Mo tto:
“"Theory without pracfice & sterile;
praciice witheut theory s blind. "

Pavel Humpolicek
Alena Uhrova
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Podstatou tispéchu je
spravny vybeér

Edyz sivybirate praxi, e dobre
zvazit, co by vas zajimalo, 1 co je
altualné pro rozvo) vasich schop-
nosti uZitedéne V prvni radé se
o pracovistorganizact dobie infor-
muyte (na webu, u kamaradu,

u pedagogl). ZvaZte, co jste
schopr investovat Praxe by méla
byt realné dostupna (¢asem,
umisténim, naroénost,
obsazenosti)
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Do praxe s potirebnymi -
zaklady :

Znalostt nejsou hlouposty, proto e
dobre s1pred praxi osvot dosta-
tedne mnozstvi tearetickych poz- %,
natkad L&l byste mit absolvovany <
predmeéty plredepsane ve studynim
programu. Nepodeetiujte znalost,
ltere zde ziskate, mtZete se o né

v praxi oprit. Pokud naucéene teone

nejsou vZdy v souladu s prai,
nezatracujte e, rozZp or berte jako &
podnét k tvaze. '
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Vnimejte viemi smysly
K dyz jste na praxi, viimete s :
vieho, co nejvice. DlleZitaje =0
prace, ktere byste se méli naudit, e
ale 1 jeji vyznam v celém systému &
organizace 1 mumo ni Viimejte s
konmunidzace mezi pracoviiky,
vEimejte s1 detaill. Uvédomte s1,
co vas z toho oslovuje, cojevam
blizke Co je vam cizi a proé
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Prizpusobte se zarizeni

K dyi jste na praxi méli byste se
plizplisobit podminkam, do nichz
piichazite (reZim, cas, pravidla,
cmnost, obleceni) Poltud néco
nent v souladu s vasium nazorem,
neni v tuto chvili vhodne to mémut
MNaopak, pokuste se zantyslet
nad roli nékterych zvylklosti
v systemu organizace Jde spife e
oto byt kuZitlcu a néco senauét .

nez néco ménit. “r
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Primeérena aktivita je
Zadouci

K dyz jste na praxi, je vhodne
pirozené davat najevo zajem
o éGinnost a altivné se zapont
do programu pracovisté MiZete
projevit sviyy nazor a nabidnout
néektere sluzby navic MNedélejte
jen to, comate plredepsano
Vnimeite vak hranice svych
kompetenci amozZnosti. | Poznave;,

pak pomahey

r
L
- I:l_.-__.:

o

@ lTJ

_ll |



ZkuSenost na praxi
nauci vice nez cetba

K dyi jste na praxi, e lepe s1 véct
vyzkouset neZ o nich pouze &ist
a pozorovat je. KdyZ jste na prax
prave ted, neodkladejte praktickon
cinnost na pozdé



Konzultujte

K dyi jste na praxi, méli byste
syou Gunost konzultovat
s odborniky na pracovisty
Polrud néco nevite nebo s1 nejste
j1st1, je dobre se zeptat. Dobry
vedouci praze chape dotazy jako
projev zapmu a mikoli neznalosty
FPoloud se vam hned néco nedafi,
nevadi.



Psani vystupii.
ma svou hodnotu

Po ukoncenipraxe byste mél
svou éinnost retleltovat Inspurugte
se nejen zadanim pro pov iy
referat, ale 1 svou vlastni zlkzuse-

nostl. Zluste shrnout, co vas
oslowilo, co ste se nauéil, co jste
zystili 0 sobé 1 o pracov 1'31:1 Jalk se

Zméntl vas px:ratr:u Iz ofelzavane
praxi, k vasemu oboru a k vasi

budouct protest. .
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Hura zpatky do skoly,
cekaji tam ukoly

Po ukonceni praxe dokoncete
vaechiry ukoly a splite podminky
pro ziskani zap oftu &1 zZkoudky
z praze Prax berte jako plodne
obchaceni studia, ktere cheete
dokonéit. Poznatley, ktere jste
ziskali by vas mél cbohatit pi
dal&im studw, ktere je piipravou
na budouet protes:
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Dobry praktikant -
vitany spolupracovnik

Dobreho praktikzanta a studenta
pitvita radi na tomto nebo jinem
pracovidts jako spolupracovnika.

IiZete vyuZit nabidicy
k dlouhodobe s prax, stazy,
plripadné k zaméstnaneckenmu

pOomer,
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