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Traumatologicky plan

Obecna ustanoveni

Tento traumatologicky pléan je platny pro vSechna pracovisté. Je zpracovany na zdkladé §24
Smérnice ministerstva zdravotnictvi Mzd. €. 15/1983 registrované ve sbirce zédkoni ¢astka
23/1983. Traumatologicky plan musi byt umistén v kazdé 1¢kéarnicce prvni pomoci.

Poskytnuti v€asné a spravné pomoci zranéné osob& je podminkou zichrany zivota a
omezeni nasledkil, které zranénému pii vzniku Grazu nastavaji. Poskytnuti prvni pomoci je
jednou ze zakladnich povinnosti kazdého ob¢ana (u pracovnikl vychdzime z §102, odst. 6 ZP).

Kazdy zaméstnanec je povinen poskytnout v ramcei svych moznosti a odborné zpusobilosti
prvni pomoc osob¢, kterd je v nebezpeci Zivota nebo jevi znamky zdvazné poruchy zdravi a
nachazi se v prostorach Ekonomicko - spravni fakulty. Zaméstnanci jsou povinni znat
rozmisténi zdravotnickych prostfedkii na pracovisti, jejich spravné pouziti a moznosti
pfivolani odborné lékatské pomoci.

Kazdy vedouci zaméstnanec je povinen sezndmit s timto dokumentem vSechny podfizené
zamé&stnance pii vstupnim a periodickém Skoleni. Toto seznameni musi byt provedeno
prokazatelné na presencni listin€ s podpisy Skolenych a skolitele a datem Skoleni..

Umisténi a vybaveni lékarnicek prvni pomoci

Lékarnicka prvni pomoci je umisténa na vratnici, na volné pfistupném, suchém a cistém
misté. Za obsah (dopliiovani a vyménu proslych 1ékti a zdravotniho materidlu) odpovida
vratny.

Vratny je povinen nejméné | x za ptl roku provést kontrolu vybaveni l€karnicky a v ptipadé
potieby ji doplnit chybéjicimi prostiedky. Minimalni doporuceny obsah Iékarnicek je
stanoven ve spolupraci se smluvnim lékafem a je uveden v pfiloze ¢€.1 tohoto predpisu.

Vsechny trazy at’ jiz drobné ¢i vétsi musi byt neprodlené nahlaSeny ptislusnému vedoucimu
pracovnikovi. V souladu s § 105 zdkona ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace a NV ¢&. 201/2010 Sb.
musi byt vedena kniha uraza.

Hlavni zasady prvni pomoci

1. Dopravit postizeného do nezdvadného prostiedi napt. vyprosténi z dosahu el. proudu,
vyneseni ze zamoteného prostoru apod.

2. Provétit stav poranéného (zjistit, zda je postizeny pii védomi. Pii bezvédomi ihned volat
lékatskou pomoc jesté pred zahdjenim resuscitace).
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3. Poskytnout prvni pomoc, nejdiive zajistit zakladni Zivotni funkce (dychani a krevni obéh):

a) zastavit silné krvaceni,
b) uvolnit dychaci cesty (umélé dychani a nepiima srdecni masaz srdce),
c) potom osetfit zlomeniny, popaleniny, otravy, cizi télesa atd.),

4. Ptivolat odbornou lékarskou pomoc,
5. Zajisti trvaly dohled do ptichodu odborné pomoci,

6. Zajisti zaznam o zranéni a oSetfent.

Poloha na boku

Je-1i postizeny v bezv€domi, ale pravidelné dycha, v Soku, ma-li jiZ oSetfena zranéni a Ceka se
na piijezd lékate, uloZzime jej do polohy na boku. Tim zabranime vzniku komplikaci a
vytvofime podminky, Ze se stav zranéného jiz dale nezhorSuje.

Postizeného na rovné podloZce poloZime na bok, jednu nohu nechame natazenou a druhou
pokré¢ime v ky¢€lich a kolenou. Ruce polozime pied télo, hibet horni ruky podlozime pod
hlavu, kterou mirn€ zaklonime (tak, aby dychaci cesty byly volné a pfimé) a usty natocime
k podlozce, na které zranény lezi (aby mohly volné vytékat ptipadné zvratky a nedoslo
k uduSeni). Postizeného je tieba zajistit proti prochlazeni. S postizenym v této poloze
vyckéame piijezd Iékare.

Jestlize si nejsme jisti dostateCnym dychanim a nemusime od postizeného odchazet, pak ho
rad€ji nechame lezet na zadech bez podlozeni hlavy. Hlavu udrZzujeme v zéklonu, ¢imz
udrzujeme prichodné dychaci cesty.

Prvni pomoc pri krvaceni
Kapilarni :

Krvéceni z drobnych koncovych cévek krevniho fecisté. Vétsinou ustava samo.
Ranu ocistime, desinfikujeme a mizeme zalepit néplasti.

Zilni :

Krvéceni z zil. Krev je tmavée zbarvena (odkysli¢end) a z rany volné vytéka.
Krvaceni stavime tlakovym obvazem.

Tepenné :

Krvéceni z tepen. Krev je svétle zbarvena (okysliend) a z rany tryska v pulsech. Krvaceni
stavime stlaCenim mista nad ranou nebo piimo v misté poranéni proti kosti. Preferuje se
tlakovy obvaz. Pouzijeme-li zaskrcovadlo, je tfeba piesné zaznamenat dobu ptiloZzeni a po
deseti minutach je povolovat, aby ztistala zadsobena periferni ¢ast koncetiny.
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Piedmét v rané nikdy neodstraniujeme!! Manipulaci s nim bychom mohli zranéni jesté
zhor$it. Ranu pouze sterilné piekryjeme a predmét zajistime proti pohybu.

Krvaceni z nosu pomérné cCasté, muze byt ale 1 pfiznakem zdvazného onemocnéni. Pri
krvaceni z nosu postizenému v poloze vsed¢ predklonime hlavu, aby krev mohla volné
odtékat a nestékala do dychacich a travicich cest. Mizeme chladit zatylek. Chlad stahuje
cévy, a pomaha tak zastavit krvaceni. Krvaceni stavime stiskem chrupav¢itych ¢asti nosnich
kiidel proti sobé po dobu 10 minut vétSinou to k zastaveni krvaceni staci. Nezastavi-li se
krvaceni do 15 minut, je Iépe vyhledat 1ékaiskou pomoc.

Prvni pomoc pfi popaleni a opareni

Nejcastéjsi pri¢inou popalenin je ohen a horka tekutina. Popaleniny mohou byt zplisobeny ale
1 horkou parou, chemickymi latkami nebo elektrickym proudem. U popélenin a oparenin
musime dbat pfedev§im na to, aby se na postizenou plochu nedostala necistota a tim
nevznikla infekce. Popalena nebo opafena kiize ztraci ochranné schopnosti a je velmi dobrou
zivnou pudou pro bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou otravu.

Podle zavaznosti se popaleniny déli na 4 stupné:

* 1.stupen: Zarudnuti

* 2.stupeii: Puchyr

* 3.stupeii: PoSkozeni hlubsich struktur
* 4 stupen: Zuhelnaténi

Rozsah popaleni (pravidlo deviti):

*hlava=9 %

* kazda horni koncetina = 9 %
« kazda dolni koncetina = 18 %
* télo zeptedu = 18 %

* t€lo zezadu = 18%

* genitalie = 1%

OsSetrent :

- postizeného posadime nebo polozime

- provadime intenzivni chlazeni postizené plochy (studenou vodou, ale nesmi byt prudky
proud)

- popalenou plochu necistime a neodstraiiujeme zbytky kiize

- puchyte a priskvarené kusy odévu nestrhavame (stejné tak nestrhavame z postizené¢ho
hotici oSaceni, snazime se zakryt napt. dekou a zamezit piistupu vzduchu)

- na postiZzenou plochu polozime sterilni kryti (pouzijeme nejlépe mastny tyl, nikdy suchou
tkaninu)

- lehce a volné pfevazeme obvazem

- zabranime vzniku Soku popf. se jej snazime tiSit

- podavame hojnost tekutin (nikdy nepodavame alkoholické napoje)
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- popaleniny na vice nez 20% té€la u dosp€lého vyzaduji vzdy 1ékai'ské oSetieni i kdyz jsou
lehké
- zavazné popaleniny vyzaduji 1¢karskou pomoc i pii mensim rozsahu.

Pokud nejsou rany zakryty, nemluvime a chrdnime si nos a usta pfevazanim Satkem nebo
kapesnikem.

Prvni pomoc pfi zlomeninach

Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybiiujeme pfiloZzenim pevného
predmétu pomoci obvazu napt. dlahy, pravitka, dievéné tyCe apod. Zachdzime pfitom s
koncetinou opatrné, aby nedoslo k posunuti ulomk kosti a dal§imu poSkozeni.

Pfi oteviené zlomeniné postupujeme stejn€, otevienou ranu piekryjeme sterilnim mulem a
pfevazeme. Mame-li podezieni na poskozeni patete, postizenym nehybame, nepodkladame jej
atd. Neprodlen¢ zajistime odborny pievoz do nemocnice, popt. k 1€kafi.

Prvni pomoc pri infarktu

Projevuje se tupou bolesti az pichanim v srde¢ni oblasti nebo az bezvédomim, zistavou
srdecni ¢innosti a dychani. Vzdy neprodlené zajistime odbornou Iékatskou pomoc. Je-li
postizeny pti védomi, zajistime teplo, klid a ticho. Slovné se snazime postizen¢ho uklidiiovat,
v malém mnozstvi je mozno podavat vlazny napoj. Postizeny musi ztstat v klidu a vyckat
odborné l¢kaiské pomoci i kdyz se domnivd, Ze ptiznaky jiz pominuly. Hrozi totiz
bezprostiedni opakovani poruchy ve vétSim rozsahu.

V ptipad¢ bezvédomi a zastavy zékladnich zivotnich funkci provadime neptimou srde¢ni
masaz a umélé dychani. V piipad¢€, ze z jakéhokoli diivodu nelze, nebo zachrance nechce
provadét umelé dychani (naptiklad z hygienickych davodi u cizi osoby nebo z diavodu
mozného ptenosu infekce), je pripustné provadét pouze samotnou srdecni masaz bez umélého
dychani. Postizeného nesmime ponechat bez dozoru.

Prvni pomoc pfi otravé CO

Oxid uhelnaty (CO) vznika pii nedokonalém spalovéni. Je to plyn, ktery je t&z$i nez vzduch,
bez chuti, barvy a zépachu a lidskymi smysly nezjistitelny. Zjistime zpravidla pouze
ptitomnost dalSich koufovych zplodin hofeni.

Otrava CO se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti, malatnosti az bezvédomim. Neni-li
poskytnuta v€as prvni pomoc, postizeny umira.

Postizeného ¢loveéka vyneseme co nejdiive na Cerstvy vzduch a uvolnime mu odév. Musime
vSak mit na paméti, Ze nebezpeci otravy hrozi 1 zachranci jiz pfi relativné kratkém pobytu v
zamofeném prostoru cca po 1-3 minutdch. Pii bezvédomi provadime umeélé dychani a
nepfimou masaz srdce. V piipad¢, ze z jakéhokoli divodu nelze, nebo zachrance nechce
provadét umelé dychéani (naptiklad z hygienickych divodii u cizi osoby nebo z diivodu
mozného pfenosu infekce), je pfipustné provadét pouze samotnou srdecni masaz bez umélého
dychani. Zajistime neprodlené odbornou 1ékaiskou pomoc. Lékarskému vysetieni se podrobi i
zachrance, ktery vynesl postizeného ze zamoteného prostoru.
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Nepiima srde¢ni masaz

Postizeného v bezvédomi (ovéfime diraznym oslovenim a zatfesenim za pazi), ktery ma
znamky nedostate¢ného dychani (bledd nebo promodrala barva klize, lapavé dechy) ulozime
do polohy na zadech bez podlozeni hlavy. Hlavu mu zaklonime tlakem hibetu své ruky na
¢elo. Nedojde-li k spontanni napravé pravidelného a dostatecného dychani, pak zac¢neme
s nepiimou srde¢ni masazi. Zachrance polozi hranu svych dlani na stfed hrudni kosti
postizeného (pfiblizn€ ve stiedu spojnice prsnich bradavek). Rytmicky stlacuje hrudni kost
smérem k pateti do hloubky cca 5 cm asi 100x za minutu (téméf 2x za sekundu). Stlac¢eni a
uvolnéni hrudniku by mélo trvat stejné¢ dlouho. Po 30 kompresich hrudniku zachrénce
provede 2 dechy (kazdy 1 sekundu dlouhy) do st postizeného. Objem vdechovaného
vzduchu neni vétSi nez pii normalnim dychani. Pokracuje s kompresemi a dechy v poméru
30:2 do doby, nez zadne postizeny sam dychat nebo do ptedani zachranné sluzb&. Zivot
postizen¢ho jde takto udrzet aZ né€kolik hodin. Je vhodné stfidani zachranctd, pokud je to
mozné, po 2 minutach ozivovani. Pfi resuscitaci volame ZZS jesté pred jejim zahajenim!

Pfi nepfimé srdeCni masazi vlastni silou vytlacujeme krev do ob&hu a pii uvolnéni tlaku na
hrudnik vytvéafime v hrudni dutiné podtlak usnadnujici nasati krve do srdce.

Umélé dychani

Postizeny v bezvédomi ma stejné ptiznaky jako v pfedchozim bod¢. Ulozime ho do polohy na
zadech bez podloZeni hlavy. Hlavu mu zaklonime tlakem hibetu své ruky na celo uUsta
udrzujeme oteviend. Viditelnou piekdzku v dutin€ Ustni odstranime (zbytky potravy, léky,
zvratky, uvolnénou zubni protézu). Jestlize byl pfic¢inou nedostatecného dychéani zapadly
koten jazyka, pak je mozné, Ze zéklon hlavy tuto pfekdzku odstrani a postizeny zacne sam
spontanng, pravidelné¢ a dostate¢né dychat. Dychani vtom piipadé¢ vidime (zdvihd se
hrudnik), slySime a citime (vydechovany proud vzduchu na své tvafi). Nedojde-li po tomto
manévru k obnovée dychéni, pokracujeme dle ptredchoziho bodu.

Pii pokusu o umé¢lé komprese miizeme vyvolat obrannou reakci postizeného — brani ndm
v mackani hrudniku. To svéd¢i o zachovalé srde¢ni akci. S postizenym je tfeba jen dychat —
zachrance prsty ruky, ktera tlaci na ¢elo postizeného uchopi nos a vdechne do postiZzeného.
Vdechovany objem neni vétsi, nez pii normalnim dychéani. Zpocatku vdechujeme do
postizeného 5 x za sebou a potom pokracujeme rychlosti cca 12 vdechii za minutu (tedy
kazdych 5 sekund). B€hem vdechovani musi zachrance stale sledovat hrudnik postizeného,
zda se vykonavaji dychaci pohyby. Ma-li poskozeny maly oblicej, je mozno vdechovat usty i
nosem zaroven.

Zachrance nemusi provadét umelé dychani u cizi osoby (napiiklad z hygienickych davodu
nebo z davodu mozného prenosu infekce).
Cizi téleso v dychacich cestach

Je 1i postizend osoba pii védomi a schopna kaslat, povzbuzujeme ke kasli. Dusi-li se nékdo
vdechnutym télesem, otevienou dlani udefime mezi jeho lopatky, mlizeme opakovat 5x.
Heimlichiv manévr - zezadu obejmeme rukama postizené¢ho okolo trupu ve vysce pod koncem
hrudni kosti a silou toto misto stla¢ime. Opakujeme 5x eventualn¢ stiiddme s predchozim.
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Prvni pomoc pri draze el. proudem

Pfi poskytovani této pomoci je tieba jednat rychle, uvazen¢ a ucelné. I pfes dojem, ze
postizenému jiz neni pomoci, je tieba v provadéni zachrannych praci vytrvat, nebot’ smrt je v
téchto ptipadech pouze zdanliva.

P¥i zachrané nejprve musime vypnout proud. Teprve pak se miizeme postizené¢ho dotknout
a premistit jej z dosahu zdroje. Nelze-1i zdroj odpojit, odstraitujeme postizeného z oblasti
vlivu pomoci nevodivého predmétu (napi. nasada kostéte ...).

Drzi-li se zasaZzeny zdroje, je mozno sevieni uvolnit tim, Ze ho uhodime pfimétenou
silou ptes koncetiny nevodivym predmétem. Zasazeny sevieni reflexné povoli.

OSeti‘eni postizeného:

a) pokud je postizeny pii védomi, ulozime jej pohodlné a s uvolnénym odévem v teplé
mistnosti. PostiZzeny nesmi sdm vstat, pokud mu to 1ékaf nedovoli a nesmime jej ponechat
bez dozoru.

b) pokud je postizeny v bezvédomi, ale sdm dycha a nema-li viditelnd dalsi zranéni, probere
se zpravidla sdm. Ulozime ho do polohy na boku a snazime se s nim navazat kontakt,
poplacanim po tvatich, voldnim jména apod. Nesmime podavat zadné 1éky a tekutiny.

¢) pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha, okamzité¢ zacneme provadét umelé dychani a
nepiimou srde¢ni masdz. V ptipadé, Ze z jakéhokoli divodu nelze, nebo zachrance nechce
provadét umélé dychani (naptiklad z hygienickych diivodii u cizi osoby nebo z divodu
mozného pienosu infekce), je piipustné provadét pouze samotnou srdecni masdz bez
umélého dychani. Vzdy zajistime navstévu lékafe a odbornou prohlidku postiZzeného, a to 1
pfi zasaZeni malym napétim.

d) elektricky proud mize zpiisobit popaleniny, které oSetiujeme stejné jako jiné popéleniny.

Prvni pomoc pri poranéni oka

Ze zranéného oka se nikdy nesnazime vytahovat zadné uvizlé predméty. Oko pouze
vyplachneme co nejvétsim mnozstvim pokud mozno sterilniho roztoku (mizeme pouzit i
¢istou vodu) a ptekryjeme. S postizenym okem by zranény nemél pohybovat. ProtoZe existuje
souhyb o¢i, je 1épe zakryt i druhé oko. Postizeného transportujeme k o¢nimu lékati.

Prvni pomoc pfi Soku

K Soku dochazi prakticky pii vSech tézsich urazech. Jde v podstaté o vedlejsi nervovou reakci
organismu na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci.

Postizena osoba je bleda, na kiizi vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlend, puls
velmi jemny az nehmatny. MtZze dojit az k bezvédomi.

V téchto ptipadech je nejdulezitéjsi odstranit samotnou pfi¢inu Soku a tim zabranit jeho
dalSimu prohlubovéni. Postizenému zajistime klid, teplo, uvolnime odév, poddme malé
mnozstvi vlazné tekutiny nebo 1épe jen otirame rty. Slovné jej uklidiiujeme. Zasadné
nepodavame zadné 1éky, bolest tiSime jen obklady. Neprodlené zajistime 1ékatskou pomoc.
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Piiloha ¢.1

NASTENNA LEKARNICKA

Vybaveni zdravotnickym materidlem pro poskytovani prvni pomoci

Obvazovy a jiny zdravotnicky materidl pocet
Obvaz hotovy sterilni ¢. 2 2 ks
Obvaz hotovy sterilni ¢. 3 2 ks
Obvaz hotovy sterilni ¢. 4 2 ks
Satek trojcipy 2 ks
Naplast latka - civka 2,5¢cm x 5 m 1 ks
Néplast s polstatkem 8 cm x 4 cm 6 ks
Obinadlo skrtici pryzové, délka 70 cm 1 ks
Dezinfekéni roztok ve spreji 1 ks
Gaza sterilni 7,5 cm x 7,5 cm 2 ks
Gaéza sterilni 20 cm x 4 cm 2 ks
Rouska resuscitacni 1 ks
Rouska PVC 20 cm x 20 cm 1 ks
Rukavice latexové chirurgické 1 par
Spendlik zaviraci v antikorozni Gipravé 2 ks
Nuzky 1 ks
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