I. blok 12.1.-14.1.2024

IIl. blok 26. 1. - 28. 1. 2024

Trenér lll. tridy plavani (40 vyuéovacich hodin)

B vyuc.
DATUM CAS BLOK LEKTOR HODINY
13.00 -14.30 Biologie ¢lovéka Martina Bernacikova 2
Patek 12. 1. 2024 , - -
FSpS UKB - E34/207 14.45-16.15 Uvod do sportovni psychologie Marie Blahutkova 2
16.30 - 18.00 Pravidla plavani Hana Netrefova 2
08.30 -10.00 Technika jednotlivych plaveckych zpusobU a technicka cvic¢eni (motyl, prsa) motyl - Josef Horky 2
Sobota 13. 1. 2024 10.00 - 12.00 Nacvik techniky a technicka cvieni v praxi (motyl, prsa) prsa - Roman Havrlant 2
dopoledne uéebna + bazén Reékovice 13.30 - 15.00 Zaklady legislativy, ekonomie a organizace plavani (Ekonomie sportu, management, sportovni akce) Petr Vodak 2
odpoledne FSpS UKB - E34/207 15.15 - 16.45 Uvod do svazové metodiky a seznameni s plaveckymi projekty CSPS Roman Havrlant 2
17.00 - 18.30 Fyzikalni vlastnosti vodniho prostredi Michaela Batorova 2
08.30 -10.00 Technika jednotlivych plaveckych zplsobU a technicka cviceni (znak, kraul) znak - Jana Satrapova 2
Nedéle 14. 1. 2024 10.00 - 12.00 Nacvik techniky a technicka cviceni v praxi (znak, kraul) kraul - Martin Verner 2
bazén + uéebna Reckovice 13.00 - 13.45 Dal$i plavecké prvky (starty, obratky, vyjezdy, PZ) teorie Petr Cvréek 1
14.00 - 15.30 Dals$i plavecké prvky (starty, obratky, vyjezdy, PZ) praxe Petr Cvréek 2
Patek 26. 1. 2024 14.00 - 15.30 Uvod do pedagogiky sportu a plavecké didaktiky (zakladni plavecké dovednosti, hry, specifika tréninku déti) Lenka Nowakova 2
FSpS UKB - E34/207 15.45 - 18.00 Zaklady sportovniho tréninku (periodizace, roéni tréninkovy plan, cykly, tréninkova jednotka) Jana Satrapova 3
08.30 -10.00 Prvni pomoc teorie (zaklady PP, resuscitace) Daniel BartoSek 2
10.00 - 12.00 Prvni pomoc praxe (Zachrana tonouciho) Daniel BartoSek 2
paobota 27. &, 2024 13.15 -14.45 Teorie dlouhodobého rozvoje jedince (Vibér talents, rana specializace) Radek Svaiihal 2
azén + u¢ebna Rec¢kovice —
15.00 - 16.00 Zakladni plavecké dovednosti (Specifika tréninku) Radek Svarhal 1
16.00 - 18.00 Z3aklady kondi¢ni pfipravy ve vodé Tomas Doubrava 2
08.30 -9.15 Dalkové plavani Silvie KodeSova 1
Nedéle 28. 1. 2024 - - -~ S ” -
FSpS UKB - E34/207 9.30-11.00 Zaklady kondi¢niho tréninku dle vékovych kategorii Samuel Fritz 2
11.00 - 12.00 Zaveérecny test




