VEDECKY ZAKLAD SPORTOVNIHO TRENINKU skupina trenér fotbal UEFA (50 vyucovacich hodin)

l. blok 15.09.-17. 09. 2023
Il. blok 23. 09. - 24. 09. 2023

= VYUC.
DATUM CAS BLOK LEKTOR HODINY
09.00 - 10.30 : :
Prvni pomoc Mgr. Bc. Milan Mojzis 2+2
10.45-12.15
12.15 - 13.00 OBED
Patek 15. 09. 2023
13.00 -14.30
FYZIOLOGIE Ing. Mgr. Jana Jufikova, Ph.D. 5
14.45 - 17.00
17.15-19.30 Pravo a sport, Doping ve sportu JUDr. Petr Skryja, Ph.D., LL.M. 3
09.00 -10.30 . _
Sportovni trénink PaedDr. Michal Hruby, PhD. 4
10.45-12.15
12.15 - 13.00 OBED
Sobota 16. 09. 2023
13.00 - 14.30 . _
Psychologie doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D. 4
14.45 -16.15
16.30 - 18.45 Hygiena sportu Mgr. Jakub Krajiak 3
09.00 - 10.30
Periodizace a planovani Mgr. Tomas Kalina 4
10.45-12.15
Nedéle 17. 09. 2023 12.15 - 13.00 OBED
13.00 - 14.30 Sportovni trénink PaedDr. Michal Hruby, PhD. 2
14.45-17.15 Periodizace a planovani Mgr. Tomas Kalina 3
09.00 - 10.30
FYZIOLOGIE Ing. Mgr. Jana Jufikova 5
10.45 - 13.00
13.00 - 14.00 OBED
Sobota 23. 09. 2023
14.00 -15.30 o
VyZiva ve sportu Mgr. Dominik Puda 4
15.45-17.15
17.30 - 19.00 Vyziva ve sportu + Dopingova problematika Mgr. Dominik Puda 1+1
09.00 - 10.30 , _ ,
Kondi¢ni trénink Mgr. Tomas Kalina 4
10.45-12.15
12.15 - 13.00 OBED
Nedéle 24. 09. 2023
13.00 - 14.30
Kondiéni trénink Mgr. Tomas Kalina 3
14.45 - 15.30
15.45 - 16.30 zavérecny test 45 min.




