HOROLEZECTVi AHORSKA KOLA
KURZ PRO STUDENTY SE SLUCHOVYM POSTIZENIM
CESKOMORAVSKA VRCHOVINA 2010

Termin: 6 dni, nedéle 18.7. — patek 23.7.2010

Pocet prihlasenych: 15, kurz je uréen prednostné studentiim se sluchovym postizenim
Cena: 2500,-K¢

Cena zahrnuje: ubytovani, polopenzi, Caste¢né zapujceni horolezeckého materialu

Cena nezahrnuje: dopravu, pifepravu kol, ostatni stravovani

Ubytovani: v chatkach rekreacniho zafizeni Solitary, Milovy (http://solitary.cz/centrum.htm)
Doprava: individualni

Vybaveni: pIiné funkéni sefizené horské kolo (+opravna sada, nahradni duse), pfilba, lahev
na kolo, maly batoh, plavky, vhodné obledeni a obuti na kolo i na dal8i sportovni aktivity,
plasténka (nebo Iépe nepromokava bunda), Ié€ky, véci osobni potfeby. Vlastni horolezecké
vybaveni na vlastni zodpovédnost.

Napli a harmonogram: podle osobnich sportovnich preferenci prakticka i teoreticka vyuka
zakladd skalniho lezeni, pfevazné terénni cyklovyjizdky v rozsahu 30 — 80 km denné (dle
vykonnosti), teoreticka vyuka a prakticka pruprava techniky jizdy na horském kole. DalSi
doplikové pohybové aktivity (sportovni hry), moznost koupani. Horské kolo je povinné i pro
ty, kdo se chtéji zu€astnit jen horolezeckého vycviku! (jako nahradni program v pfipadé
nepfiznivého pocasi). V

Dalsi informace: komunikace ve znakovém jazyce, (kemp), fotogalerie na www.sklenak.net
(sekce HOBBY/KOLO), http://www.teiresias.muni.cz/ (sekce Sportovni aktivity — Letni a
zimni kurzy pro studenty se zdravotnim postizenim). Pfesné instrukce budou zaslany cca.
meésic pfed konanim.

Kontaktni udaje pro pfipadné dotazy: Alexandr Zvonek, 739 324 633 (SMS),
zvonek@ics.muni.cz , Tomas Sklenak, 608 831 119 (SMS), sklenak@ics.muni.cz
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