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Stavét vic domovu pro seniory neni
spravna cesta, rika rektor o starnuti

16. listopadu 2019 13:12

Masovou vystavbu domovua dichodcu nevidi rektor brnénské
Masarykovy univerzity Martin Bares jako spravné reSeni vazné
situace starnouci spolecnosti. Chce proto hledat vhodnéjsi zpusoby,
které seniorim umozni zUstat doma se svymi blizkymi a zaroven jim
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Rektor Masarykovy univerzity Martin Bare$ v minulosti $éfoval Iékarské fakulté a byl pfednostou na .
neurologické klinice Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné. | foto: Anna Vavrikova, MAFRA

Prioritnim vyzkumnym tématem na celé Skole se tak s novym rektorem stava aktivni
starnuti doma a také spolecnost v dobé takzvané revoluce 4.0.

,Masarykova univerzita neni izolovany ostrivek, kterého se déni kolem nas netyka,*
fika v rozhovoru neurolog Martin Bare$S a predstavuje, jak konkrétné hodla prestizni
vysoka Skola ke spoleCenskému vyvoji pfispét.

Co vidite jako nejvétsi prekazku starnouci populace v Ceské republice, na
kterou je potireba reagovat?
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Problém starnouci populace je dany demografickym vyvojem, ktery pozorujeme
nejen u nas, ale v ramci celé vyspélé euroatlantické civilizace. Podle predikci bude
spolecnost po roce 2050 opravdu vyznamné starnout. Nase i nastupujici generace
jsou pfitom vystaveny neuvéfitelnému pokroku v informacnich technologiich a sdileni
informaci. Prozivame velmi zrychlenou priimyslovou revoluci, o které se ¢asto mluvi
jako o spolecnosti 4.0. V minulosti mohlo stacit vystudovat konkrétni obor €i se
vyucit, ale to uz dal zkratka postacovat nebude. Je nutné se cely Zivot vzdélavat.

Jak muize prispét Masarykova univerzita?

Nasim poslanim neni pouze byt kvalitni instituci ve vyzkumu a vzdélavani, ale
predstavovat také spoleCensky zodpoveédnou instituci, jez je apoliticka. To ale
neznamena, ze se nezajima o spoleCenské déni. Pravé naopak. Musime byt velmi
aktivni smérem ke spole¢nosti, protoZze nejsme zadny izolovany ostruvek, jehoz se
déni kolem nas netyka. Masarykova univerzita ma na svych fakultach a ustavech
experty, ktefi mohou pfispét k FeSeni celé fady problému. Nejen ve zdravotnické
politice, ale také v legislativé, ekonomii €i informacnich technologiich.

Co se s novym projektem zamérenym na zdravé starnuti zméni uvnitr
univerzity? Ktera témata budou prioritni?

Uz ve svém programu pfi kandidatufe na rektora jsem kladl dliraz na propojeni mezi
obory a dale na to, abychom se zaméfili na nékolik kliCovych témat. Hlavni prioritou
je tedy projekt zdraveho starnuti a interakce spolecnosti v dobé revoluce 4.0. Nasi
,vykladni skFini“, kterou dale chceme rozvijet, je kyberbezpecnost, tedy obor, jenz
skute¢né hybe dnesnim svétem. Z dalSich mizu jmenovat molekularni medicinu a
vyzkum rostlin ve védeckém centru CEITEC.

Jaké nové obory propojeni napri¢ fakultami prinese?

Planujeme otevfit studijni program verejné zdravotnictvi, ktery propoji nékolik fakult —
Iékarskou, ekonomickospravni, pravnickou i fakultu informatiky. Jeho absolventi
budou pfipraveni na manazerské funkce, schopni fidit velké fakultni nemocnice,
budou experty na zdravotnickou legislativu nebo na nakup drahych pfistroju do
nemochic. Nebo pfipravujeme mné blizky program neurovédy, ktery propoji fakultu
socialnich studii, Iékarskou fakultu a CEITEC.

Kdyz se zdravym starnutim budou zabyvat experti napfFi¢ obory, jaké konkrétni
vysledky, které pomohou lidem v bézném zivoté, vyzkum piinese?

Jednim z kliCovych témat je vyuziti umélé inteligence v péci jak o seniory, tak o
pacienty napfiklad s Parkinsonovou nemoci nebo po cévnich mozkovych pfihodach.
Uméla inteligence v podobé asistencnich robotu ¢i monitorujicich naramku zlepsi
kvalitu Zivota starnoucim lidem, ktefi maji néjaky handicap, ale necht€ji byt na zavér
zivota umisténi do domova duchodc, tedy opustit znamé prostfedi a své blizké.
Zapojeni technologii pfinese zkvalitnéni jejich zivota — upozorni je, Zze si maji vzit
léky, mGze zalarmovat pomoc tfeba v pfipadé padu a samoziejmé pro osamélé
osoby muze byt prostfedkem pro komunikaci.

Soucasti vasi vize je nejen zapojeni modernich technologii, ale také
elektronizace zdravotnictvi ¢i monitorovani pacienti na dalku. Vidime v§ak
napriklad, jaké problémy vznikaji se zavedenim e-neschopenek. Je ¢eské
zdravotnictvi podle vas v takové kondici, aby bylo schopné tyto inovace
pfijmout?

Nejsem sice odbornik na elektronizaci zdravotnictvi, ale musim fict, Zze jestlize
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pouzivame elektronické bankovnictvi, pfes které muzeme platit vysoké Castky, a
systém je dobfe chranény proti zneuziti, nerozumim tomu, proc je elektronizace ve
zdravotnictvi tak malo rozvinuta. E-recepty jsou pacienty pfijimany kladné, snizuji
navic pocty navstév u lékare, protoze si pro recept nemusi chodit do ordinace. Kdyz
se jako lékar zeptam pacienta, jaké bere Iéky, popisuje mi barvy, tvary, ale pfesny
nazev nevi. Bez znalosti toho, jaké I€ky jiz uziva, ale nelze bezpecné predepsat Iéky
jiné. Zdravotnictvi potfebuje elektronizaci, aby informace o pacientovi byly pro Iékafe
Iépe dostupné. V tomto spatfuji velky dluh a myslim, ze je zadouci zde pokro it
kupredu.

Ceské zdravotnictvi se také potyka s problémem, ze se nedafti odhalit nékteré
choroby u vSech pacientu. Co je tireba zlepsSit?

Abychom mohli situaci fesit, musime mit v prvni fadé data. Ne naSe nazory a
domnénky, ale tvrda data, proto spolupracujeme s Ustavem zdravotnickych informaci
a statistiky. Je tfeba zlepSit informovanost, celozivotni vzdélavani Iékafl, aby byl
seznameni s novymi trendy v mediciné. Zhruba jedna ¢tvrtina pacientd, ktefi jdou za
svym praktickym lIékafem, ma néjaky neurologicky problém — od bolesti hlavy nebo
zad az po zavazna onemocnéni, jako je Alzheimerova demence, Parkinsonova
choroba, nador mozku nebo cévni mozkova pfihoda, coz je dnes treti nejCastéjSi
pfi¢ina umrti v nasi populaci. Tady vnimam rezervy a dlouhodobé se snazim Sifit
osveétu o neurologii 21. stoleti, tedy Ze uz jsme nékde uplné jinde nez pred 25 lety.
Vyrostl jsem v dobé, kdy se jesté fikalo: ,Dédecek si nic nepamatuje a babi¢ka ma
tfes, protoze jsou stafi.“ Tak to neni. To nejsou pfiznaky stafi, ale onemocnéni. V
tom se pfistup musi zménit, protoZe kazdy pacient ma pravo byt 1éCen.

Aby bylo mozné zmény uvést do praxe, je potieba také spoluprace s politiky.
Mate na né néjaké presvédcovaci ,,paky“, nebo to uz podle vas neni uloha
univerzity?

Univerzita neni lobbisticka organizace. My muzeme poskytnout nezavislou expertizu
podloZenou jasnymi daty, na jejichz zakladé se mohou politici lépe rozhodovat. Jsem
pripraven vystoupit na pudé Snémovny &i Senatu, abychom zakonodarce seznamili s
problémem, pfed nimz nelze zavirat o€i. O naSem klic¢ovém projektu jsme uz
informovali zastupce vedeni Brna, Jihomoravského kraje i brnénskych fakultnich
nemocnic. A mame od nich kladné ohlasy, protozZe i oni si uvédomuiji, Ze stavét vice
a vice domovu pro seniory, do nichz navic bude stale vétsi problém sehnat dostatek
odborného personalu, neni ta spravna cesta. Proto je potfeba vratit se k myslence,
jak zajistit péci o seniory v jejich domacim prostfedi. Méli bychom se snaZit, aby také
zaveér naseho Zivota byl co mozna nejkvalitnéjsi — tedy zit zdravé, mit pohyb, mit
informace o tom, co se déje kolem, a i v pokro€ilém véku se vzdélavat.

Rozsiri tedy univerzita také nabidku kurzu univerzity tretiho véku pro seniory?
Ano, a chceme je zaméfit trochu jinak. Seniofi se potykaji s novinkami, které dfive
neznali. Dochazi u nich k digitalnimu vykofenéni. Lékafi jim napfiklad do SMS zpravy
Ci e-mailu poSlou e-recept a oni potfebuji védét, co s tim. Vzdélavat seniory v téchto
oblastech je nova vyzva. Netyka se vSak jen univerzity, ale i mezigeneracniho
dialogu. Dfive spolu zily tfi generace a mladi lidé méli k seniorim blizky vztah. Dnes
se mladi snazi daleko vice osamostatnit, coz je pro né vice komfortni, ale ztraci se
mezigeneracni vazba, spoluprace i solidarita.

Mluvil jste o spolupraci s nemocnicemi, planujete do projektu zapojit i
soukromé firmy?



Rozhodné ano. V tom vidim pro univerzitu velkou pfileZitost, které se musime chopit.
Firmy maji o spolupraci s nami zajem. Uz mame rozjednanou spolupraci s firmami v
regionu v oblasti informacnich technologii. Radi bychom do budoucna propojili
vysledky naseho zakladniho farmaceutického vyzkumu s komeréni sférou.

Jak se divate na otazku sponzorskych darti od firem pro univerzitu? Téma je
aktualni i v souvislosti s kauzou na Univerzité Karlové tykajici se dnes uz
zrusené smlouvy o partnerstvi se spoleénosti Home Credit. O sponzorskych
darech se na Masarykové univerzité hodné mluvilo pred dvéma lety,

kdy pravnicka fakulta obdrzela tri miliony od byznysmena Daniela Kretinského.
Verejné vysoké Skoly u nas dostavaji v porovnani se zahrani¢im daleko méné penéz
od sponzord, coz je z dlouhodobého hlediska ¢eskym vysokym Skolam vycitano.
Samoziejmé musime rozliit, zda ma firma byt strategickym partnerem skoly, nebo
se jedna o podporu urcitého projektu, a vZdy musi byt pfedem jasné vymezené
mantinely. Pokud je ve smlouvé jasné definovan ucel a je fe€eno, kdo je za co
odpovédny, nevidim v tom Zadny problém.

Jste tedy jako rektor otevieny tomu, ze Masarykova univerzita i v budoucnu
muze prijmout podobny sponzorsky dar jako v pripadé Kretinského?

Ano, je to naprosto bézné v zapadnim svété, k némuz se chceme posouvat. Zatim na
to nejsme prilis zvykli, ale Masarykova univerzita se urcité vaci sponzorskym dardm
nebude uzavirat. Ovéem zdUraziuiji, ze vzdy musi byt jasné vymezen ucel takového
daru a musi byt dobfe oSetfeno, Zze nemlze dochazet k jakémukoli omezovani
akademickych svobod.
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