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- Pasti internetu

nemivaji tvar starsino
Cizino pana. Straseni
uaela zlou sluzbu

LENKA VRTISKOVA NEJEZCHLEBOVA

redaktorka Deniku N

azdé paté dité se nazivo

setkd s nékym ,cizim"

z internetu. Dési vds

to? ,V drtivé vétsiné jde
0 obyCejné mezilidské setkavani,
s vrstevniky. Rizika tu jsou, ale vadi
mi straSeni a démonizovani inter-
netu coby ndstroje predatort;,’ fikd
profesor psychologie David Smahel
z Masarykovy univerzity. A dokldd4
sva - v mnoha ohledech uklidiiuji-
ci - slova daty.

pro¢ by se nemélo s kamarady nikdy
setkat?

Samozrejmé je tfeba se drZet jis-
tych bezpeénostnich pravidel. Vi-
me, Ze se muzZe stit a vyjimeéné se
i stane néco zdvazného, nechci to té-
ma nijak zlehcovat. Proto je potie-
ba mluvit o prevenci a o tom, Ze se-
tkavani by mélo probihat za uréitych
podminek.

Ale z naSich analyz naptiklad vy-
plyva, Ze jen maly podil téch ,nezna-
mych’, se kterymi se déti sesly, byli

v predchozim kvalitativnim vyzku-
mu popisovaly, Ze tak se to vétsi-
nou déje.

Pokud u takového setkdni s nej-
mlad$imi détmi rodi¢ neni, jednd se
samozrejmé o rizikové chovani. Ale
pojdme se podivat déle na data. Dva-
cet procent oslovenych déti ve véku
9 az 16 let sice uvedlo, Ze se s nékym
cizim setkaly, ale 77 procent z nich
popisuje své pocity po takovém se-
tkani pozitivné, uvadéji, Ze se citily
LStastné”.

ni s n€kym, kdo je détem sympatic-
ky, s kym se vidét a vidat chtéji, jsou
to kamaradi, vrstevnici, spoluhraéi
z online her.

Nejde v drtivé vétSiné piipada
o star$i muze ¢i pedofily, jak si asi na
prvni dobrou rodice predstavi. Ten-
to stereotyp bohuZel posiluje i film
V siti. JeSté neni v kinech, a uz vsté-
puje détem a jejich rodi¢tm: ,Bojte
se star§ich muZf, bojte se pedofild,
s témi se nesmite setkdvat” Ale uz se
nedodava: ,Bojte se spiSe vrstevnikti

KaZdé paté dité ve v€ku 9 aZ dospéli lidé. Jde mi o to, aby Z celoevropského vyzkumu EU nebo o néco starsich déti a mladych
16 let se offline setkalo s n&kym A jsou tam velké rozdily ve vé- si rodice a déti Kids Online - tohle je ve vSech ze- lidi" Déti pak vnimaji nebezpeé&i pri-
»cizim‘, koho pfedtim poznalo na ku déti. S nékym neznimym z in- nemysleli mich podobné - vyplyvd, Ze benefi- marné ze strany star$ich mu#f, ale
internetu. Vyplyva to z ¢eské &as- ternetu se tvafi v tvar seslo 42 pro- e 2t ty a dobré pocity z téchto setkdni vy- neuvédomuiji si, Ze nebezpe¢ny ma-
ti vyzkumu EU Kids Online Re- cent eskych dospivajicich mezi z? j?k[l.l.lle razné vitézi nad témi negativnimi. Ze byt i stejné stary ,kamarad z in-
port. Vétsiné éeskych rodiéh na- 15. a 16. rokem. Naopak jen sedm d't_e pfijde KdyZ jsem tenhle zivér citovala ternetu”
skoéi pfi té pfedstavé husi kiiZe. procent téch nejmladsich, tedy ve na internet, jedné kolegyni, otidsla se a Fekla, V naprosté vét§iné setkani jde
V4m ne? véku 9 aZ 11. je zcela Ze to ji teda nedodalo klidu, Ze by tedy o setkani s vrstevniky?

Ne. VétSina rodi¢t v sobé totiZ ro- — AP v moci téch se jeji dité po setkdni s nékym ci- Ano. A pokud opravdu k nééemu
zehraje predstavy, které navic posi- BENEFITY ZE SETKAVANI negativnich zim mélo citit $tastné. To zase na- nepfijemnému - na internetu, ne-
luji stdle opakované stereotypy. VITEZI S .. razime na tihel pohledu, Ze? bo offline - dojde, pak za tim ¢astéji

A co tedy za tim sdélenim vidite Sedm deviti- aZ jedendctiletyjch ’e‘":' S,te!,nf} Patrné si taky automaticky pied- opét stoji vrstevnik nebo o néco star-
vy jako rodi¢, ale hlavné jako psy-  déti ze sta? To neni tak malo, kdyZ “_“fz“a_ vetsi stavila nékoho, kdo chtél jejimu di- $i mlady ¢lovék (miZe jit o sexudlni
cholog a védec, ktery se mj. zaby- si za tim pfedstavime konkrétni riziko je téti ubliZit. Tyto predstavy v nds vy- zneuziti, sdileni nevyzidaného zra-
vd vyzkumem chovani déti v ky-  déti, nezdd se vam? diskotéka nebo voldvaji do zna¢né miry média, kterd tiujictho nebo sexuilniho obsahu,
berprostoru? Ale jak jsem uz Tekl, vidim to ja- koncert. Tam reportuji typicky o ,online preddto- ale tieba téZ vylakavani choulosti-

Obycejné mezilidské setkdvd- ko bézné setkdvani s kamaradem & totiz okno rech” a negativnich jevech. vych fotografii a ndsledné vydirani,
ni. Déti se setkdvaji s cizimi lidmi kamarddkou. Pro¢ by se dité mezi . . Koho zajima, Ze se dité spokoje- pozn.aut).

oo e Tllmplis o v h internetového y ot g ss Rkl i
v krouZcich, pfi béZnych zdjmovych 9 az 11 rokem nemélo potkat s ka- s né setkalo s nékym z internetu a na- Nebezpetna je pilece i situace,
aktivitdch i na ulici. Nad tim se ni- marddem z internetu, se kterym m4 prohlizete vazali tfeba dlouhodobé pidtelstvi? kdy jde ¢trnictileta divka na rande
kdo nepozastavuje. Kdyz si dité udé-  spoleéné zajmy? Samoziejmé za pii- tak snadno Rizika nemtZeme bagatelizovat, s $estnictiletym chlapcem, kterého
ld kamarady tteba pfi online hfe, tomnosti rodife. A mladsi déti ndm nezaviete. ale v naprosté vétSiné jde o setkd- znd z internetu, a jde ven bez jakych-
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koliv bezpeénostnich opatieni. JenZe
ona ma v hlavé - stejné jako jeji rodi-
e — to neni ,nebezpecny starsi muz’,
to je prece kamarad z internetu. Od
téchto rizik odvadi pozornost i zmi-
nény film V siti. Domnivam se, Ze
pro prevenci je hodnota takového fil-
mu negativni, déld détem i rodi¢tm
$patnou shuzbu.

Je tfeba myslet na to, Ze u déti
a dospivajicich jde v naprosté vétsi-
né o setkdni chténd, u téch starsich
inaprosto prirozena - chtéji navazo-
vat kontakty, hledat pfdtele, roman-
tické vztahy. Jisté, u nejmladsich dé-
ti je zpozornéni namisté, ty by se
s cizimi lidmi bez pritomnosti ro-
di¢t setkdvat nemély, o tom asi ne-
ni sporu.

Pokud t¥i étvrtiny déti, kte-
ré se s nékym offline sesly, fikaji,
Ze z toho mély dobry pocit, co ty
zbyvajici?

Dalsich dvandct procent Ceskych
déti z téch, co se s nékym setkaly,
uvedlo, Ze se citily neutrdlné. Deset
procent se citilo trochu rozrusSené
nebo nastvané a jen jedno procento
z téch, ktefi se s nékym sesli, velmi
rozruSené a na$tvané. Jde ale o po-
dily z téch dvaceti procent, které se
s nékym setkaly. Pfepoéitdno na ce-
lek — 0,2 % ze vSech Ceskych déti ve
vyzkumu uvedlo, Ze se po setkdni
s cizim Clovékem z internetu citily
dost nebo hodné rozhozené.

Tedy dvé déti z tisicovky. Sta-
tistika uklidiiuje, ale kdyZ za ni vi-
dite své dité, je pfirozené, Ze ma-
te strach.

Chapu. Ale to je$té nutné nezna-
mend, Ze Slo vidy o agresora ne-
bo Ze se stalo néco zlého ¢i se k to-
mu schylovalo. Nékteré z téchto dé-
ti uvadéji, Ze byly nastvané, protoze
pres internet se jim tieba povida-
lo dobfe a v redlu to neslo, nebo ten
¢lovék nevypadal tak dobfe jako na
fotkach. Ale opakuji, riziko to je. A je-
dinym feSenim je prevence. Ale va-
di mi straseni a démonizovéni inter-
netu coby ndstroje predatorti. Tak to
prosté v drtivé vétSiné pripadt neni.

V zavéru kapitoly Meeting un-
known people (potkivini nezna-
mych lidi) v uZ citovaném evrop-
ském vyzkumu se piSe: ,VétSina
déti se citila po setkdni s novym
Clovékem z internetu S$tastné.
Nicméné stile povaZujeme setka-
vani s neznamymi lidmi za riziko
a déti by mély byt vybizeny k pre-
ventivnim opatfenim - nékomu
o setkani pfedem Fict, setkat se na
vefejném misté a podobné.”

Opatrnost je namist&, Déti se mu-
si udit byti opatrné a rodice je musi
ucit byti opatrnymi. Jde mi o to, aby
si rodice a déti nemysleli, Ze jakmile
dité prijde na internet, je zcela v mo-
ci téch negativnich jevil. Jen pripust-
me analogii s béZnym Zivotem. Stej-
né, mozna vétsi riziko je diskotéka
nebo koncert. Tam totiZ okno inter-
netového prohliZzece tak snadno ne-
zavrete. A déti vétSinou vi, jak se cho-
vat, kdyZ je online oslovi nékdo cizi.

DVANACTILETE DiVKY NA
DISKOTECE
Uz jste film Vita Klusdka V siti
zminil, do kin jde 27. inora. Jste
k nému kriticky, aniZ jste ho vidél.
Uz% jste nakousl proé, pokracujte.
Film jsem zatim nevidél, ale vy-
chédzim z toho, co jsem vidél v trai-

Z nasich analyz
vyplyva, ze
rodicovské
zakazy moc
nefunguji.
Viibec,
piipadné

jen velmi
minimalné
omezi rizika
toho, ze déti
narazi na
zraiiujici obsah.
Zakazy nejsou
prevence.
Déti, kterym
rodice omezuji
internet, jsou
vystaveny
velmi
podobnym
nebo stejnym

“rizikiim, ale

soucasné maji
nizsi digitalni
znalosti.

leru a co jsem Cetl v médiich - uZ se
toho napsalo hodné. Téch davoda
je vic. Jak uZ jsem fekl, posiluje my-
tus a stereotyp o zlu ztélesnéném ve
starSim pedofilnim chlapkovi. Kdyz
se zeptate rodi¢t, ¢eho se s ohledem
na své déti boji, co odpovi? Hlavné
pedofilii. Ale neopird se to o Zddnd
vérohodna data.

Existuje naptiklad americky vy-
zkum, ktery zpracovivd statistiky
sexudlnich krimindlnich ¢int, které
byly iniciovany na internetu v USA.
Pachatelem je pedofil z internetu
v jednotkdch pripad v celych USA.
Pouze jedno procento obéti bylo ve
véku 12 let a mladsi 12 let nebyly
Zadné obéti. Pouze pét procent atoé-
nikt také predstiralo, Ze je ve véku
svych obéti.

Ja jsem film vidéla. Na plitné
sledujeme nékolik trestnych &init
v pifmém pi‘enosu a podle posled-
nich informaci je policie vySetifuje
a padl uZ i prvni podminény trest.
A musim Fict, Ze tam parkrat za-
zni, Ze nejde o pedofily, ale o hete-
rosexualni muZe s ,normalné&” vy-
vinutym pohlavnim pudem, kte-
rym se libi dospivajici divky, ne
déti. V tomto sméru jsou tviirci
korektni.

Dobte, ale Tesi to jen ¢ast stereo-
typu. Ani obecné star$i muZi nepatii
k castym ttoéniktim, déti se Castéji
setkdvaji s vrstevniky nebo s o néco
starSimi, ale to uZ jsme probrali. A to
neni to jediné, co mi na prvni pohled
u dokumentu vadi.

Co je podle vas jesté vzdalené
realité? :

Ve filmu neni zachycend bézna
situace, ve které se dospivajici oci-
t4, ale situace uméle vykonstruova-
na. Z traileru filmu bylo zfejmé, Ze
divky maji své profily napiiklad na
serveru Lidé.cz. A to je primdarné se-
znamka — v nadpisu serveru je na-
psano ,seznamka a chat”. Pokud za-
registrujete divky do seznamky, neni
divu, Ze se ozve celd rada vSemoZz-
nych muzd.

Ale to nedélaji dospivajici déti,

. které nemaji zdjem se kontaktovat

s cizimi dospélymi lidmi. Pro¢ by
tam chodily? Déti a dospivajici pou-
Zivaji jiné sité a jiné platformy. Pro
mé by byla analogie poslat dvanacti-
leté divky (nebo dospélé, které pfed-
stiraji, Ze jim je dvandct) na diskoté-
ku a nechat je navazovat a rozvijet
kontakty s dospélymi muzi.

Dobie, statisticky je asi neprav-
dépodobné, Ze by dvanictiletd
divka na takové platformé& vedla
konverzaci se star$im a navic ne-
piilis atraktivnim muZem, ktery
by svou identitu nijak neskryval.

Ale stat se to muiZe.
Nemutizeme to vyloucit. Ale déje
se to prosté minimalné.
Psycholozka Zora Duskova

v rozhovoru pro Denik N varo-
vala pi‘ed undhlenymi a emocemi
podloZenymi reakcemi, kdy by ro-
dice chtéli détem internet vyraz-
né omezit ¢i zakazat. Jaky nédzor
mate vy?

Z naSich analyz vyplyvd, Ze rodi-
Covské zdkazy moc nefunguji. V-
bec, pripadné jen velmi minimal-
né omezi rizika napiiklad ,harmful
content’, tedy Ze déti narazi na zra-
niujici obsah. Zdkazy nejsou preven-
ce. Naopak, omezovani internetu ve-

de k niz$im digitdlnim dovednostem

(digital skills) déti. Déti, kterym ro-
di¢e omezuji internet, jsou vystave-
ny velmi podobnym nebo stejnym
riziklim, ale souc¢asné maji niz$i di-

gitdlni znalosti. TakZe to -nedopo-'

rufujeme.

Internet neni dobry nebo zly,
je to prosté jen daldi prostie-
di, ve kterém dochazi k dobrym
i zlym vécem. :

Presné tak. A do jisté miry na tom
miZeme s détmi spolupracovat. Te-
dy, méli bychom s nimi spolupraco-
vat nejen na tom, abychom omezili
rizika, ale naopak vyuzZili moZnosti
rozvijeni a dali benefity internetu.

K obecnéj$im doporudenim se
dostaneme, ale jaka byste vypichl
bezpeénostni opatieni pii poten-
cidlnim setkdni s nékym ,cizim"?
Jak jsem pochopila, zakazat dospi-
vajicim détem setkat se s nékym,
koho poznali na internetu, k nice-
mu dobrému nevede.

ZaleZi, o jakém véku se bavime.
Ani u mladsich déti bych nevyluco-
val, Ze se mtze s kamaradem nebo
kamaradkou, kterou znd pres inter-
net, domluvit na setkani, ale takové
feknéme desetileté dité by mél sa-
moziejmé doprovazet nékdo starsi.

A obecné zcela plati, a to i pro do-
spélé, ktefi se seznamuji pres inter-
net, Ze setkani md probéhnout na ve-
fejném misté. U déti je idedlni, aby
o setkani védéli rodice, u téch ¢étr-
ndcti- patnactiletych je uz asi i pfi-
rozen§, Ze rodice o vSem informova-

ni nejsou. Pak bych doporuéil dopro-
vod kamarddky ¢i kamarada, nebo
alespori aby kamaradka védéla, kam
jdete, v kolik a kdy se ji ozvete, jestli
je v8echno v potadkuy, a co délat, po-
kud néco v poradku neni. MoZnos-
ti je cela fada. Méli bychom vést dé-
ti k tomu, aby bezpe¢nostni opatfe-
ni dasledné vyuZivaly — nevidim ale
rozdil v setkdni s cizim Clovékem
z internetu nebo z diskotéky.

JJe to asi nejhorsi zjisténi vy-
zkumu.” Tak jste na tiskové konfe-
renci komentoval mizerny vysle-
dek éeskych rodi¢hi v evropském
prizkumu v kategorii zdjmu o on-
line svét jejich déti. Jen kaZdé Ses-
té ceské dité uvedlo, Ze s nim rodi-
de tyto véci probiraji éasto.

Ano, a mfizu jen zopakovat, Ze to-
hle je véc, na kterou bychom se méli
sousttedit.

TY KRAVINY, NA KTERY
KOUKAS, ME NEZAJIMAJI
Vétsina evropskych rodi¢t se po-
dle vyzkumu o aktivity svych dé-
ti zajima vic. Ale i tak se v zavéru
této ¢asti vyzkumu pise: ,...rodi-
¢e se zaméfuji hlavné na bezpeéné
uZivani internetu, spis nez aby dé-
ti povzbuzovali a motivovali k ob-
jevovani prileZitosti, které inter-
net nabizi" Je fakt, Ze primdrné
bych taky feSila bezpeénost. To je

Spatné?
Neni to $patné, je to zaklad. Ale ci-
lem rodicovské mediace neni jenom
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upozorrovat na rizika a varovat pred
nimi, ale povzbuzovat déti k smyslu-
plnému a aktivnimu vyuZivani inter-
netu, rozvijet piileZitosti, snaZit se
vést a motivovat dité, aby na interne-
tu vyhledavalo relevantni informace,
aby jej vyuzivalo ke studiu.

Mélo by se nautit maximalné vy-
uzit pozitiva a naopak omezit nega-
tiva na minimum. Déti travi na in-
ternetu hodné ¢asu, patndcti- Sest-
ndctileti i ¢ty#i a vice hodin denné.
Na rozdil od evropského primeéru se
Ceské déti o néco vice vénuji volno-
¢asovym aktivitdim (napf. sledovani
videoklipti, pouZivani socidlnich si-
ti), ale méné vyuZivaji internet kvii-
li 3kole.

Jak by tedy rodi¢ovska komuni-
kace s détmi méla vypadat?

Neni to zddna véda. Rodice by se

se svymi détmi méli prosté bavit: -

O tom, co délaji na internetu, co dé-
laji s mobily, ptat se na to, co déti sa-
motné zajima. At si spolu obéas sed-
nou k mobilu nebo poéitaci, nechaji
si ukazat videa, hry, youtubery, snazi
se pochopit, pro¢ to dité déla, co ho
k tomu tahne a jaké jsou benefity ta-
kové ¢innosti.

Je to lepsi nez zaéit strasit a zaka-
zovat. Optimdlni je, pokud je i sdm
rodi¢ digitalné vzdélany, ale ptdt se
a zajimat se mbiZe kazdy.

Vy mate déti? Nejsou kovatovy
kobyly?

Médm. T dcery. Spravnd otaz-
ka. Svédomi nema ¢lovék nikdy tpl-

Kybersikana
je ve vétsiné

pFipadii

doplitkem
bézné Sikany,
internet je
njen” dalSim
nastrojem

a zakaz mobilti
o piestavce na
to viiv nema.
Kdo chce titoéit,
udéla to jinak.

né ¢isté, ale snaZim se jich ptat, zaji-
mam se, co délaji, i kdyZ mozna jsem
neékdy az vtiravy. Nékdy je tézké do-
stat z nich odpovéd nebo odseknou:
.Co po mné chees, pro¢ bych ti to
meéla fikat" ,Prosté jsem se divala na
néjaka videa” Nékdy je tézké navazat
s détmi kontakt.

Diivéra mezi ditétem a rodi¢em
je zékladem komunikace. Nicméné
hezky se to fekne, ale komunikace
o pouzivani internetu se nékdy ha-
Te realizuje. ,

Clovék vystiili cely arzenil do-
tazi, ale stejné se obéas pfistihne,
Ze pokladad nejblbéjsi otizku pod
sluncem: ,Co bylo ve §kole?”

Je to uméni, kterému se rodice uéi
porad za pochodu. Ptit se dobfe, ve
spravnou chvili, nebyt v tom vtiravy.
Ale dtlezité je, Ze to zkousime a Ze
se snazime. Je lepsi se ptit: ,Cemu
ses nejvic zasmal?” ,Co ses zajima-
vyho dozvédél” ,Co té nejvic bavilo?"

2Ni¢emu." ,UZ nevim.”

Jasné. (sméje se) Ale neni diileZité,
aby dité vzdycky vSechno feklo, di-
leZitéjsi je, Ze takhle vi, Ze nds to za-
jima, Ze je normdlni se o tom bavit.
Aby védeélo, Ze se mtize svéfit, citilo
podporu. A kdyby se néco délo, ne-
balo se prijit. Kdyz rodi¢ reaguje: ,Ja
nechci védét, co je ten Instagram, mé
nezajimd, co kde délas za blbosti a na
jaky kraviny koukas!" To je pak jind
story. Ale mame i dobré zprévy.

Ano? Sem s dobrou zpravou,
prosim.

KONTEXT
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Ceské déti na tom viibec nejsou
Spatné, co se tyce digital skills, tedy
se schopnostmi internet a techno-
logie vyuZzivat. Jsou v tomto sméru
nadprameérné. Védi, jak nainstalovat
aplikace, védi, které jsou zadarmo
a kde zjistit, kolik co stoji a podobné.

Neudéi se to ale p#i hrani her?

Ano. Udi se to i pfi hrani, ¢asto
se uti samy. Coz je na jednu stranu
urcité dobte, ale bylo by skvélé, kdy-
by svjich schopnosti umély vyuzivat
ijinak neZ pfi hrani her. K tomu by
je ale méli motivovat rodice i ucitelé.

ZAKAZ MOBILU NEMA
VLIV
Jak motivujete své déti vy?

Sam sebe davat za piiklad je asi
nepatfiné, ale dobfe. Zkusil jsem
dat pted dovolenou dceram tkol na-
jit v misté dobrou restauraci. Nauéil
jsem je hledat v TripAdvisoru, tedy
aplikaci, kterd mtiZze pomoct pfi tu-
ristice. Musely pracovat s mapou,
najit restauraci v okoli ubytovini
a podle recenzi vybrat takovou, kte-
ra bude stdt za to. Takeé jsem jim Fe-
Kkl, Ze kdyZ najdou v okoli samy né-
co zajimavého, co by chtély navstivit,
klidné i néjaky akvapark, mtzeme
tam zajet.

Jak reagovaly?

Nejdriv je to otravovalo, ale pak se
do toho ponotily a bavilo je to.

Zminil jste ucitele. Jak jsou na
tom podle vas Skoly a medialni
vzdélavani?

Zadna slava, $koly by mély v tom-
to sméru aktivitu zvysit. V Cesku
chybi koncepce medidlniho vzdéls-
vani, stejné nelichotivé jako rodice
dopadli v evropském srovnani i ¢es-
ti ucitelé, co se tyce napiiklad po-
vzbuzovini k rozvoji digitdlnich do-
vednosti.

Kdyz se fekne Skola a internet,
ve veflejném prostoru se f'esi hlav-
né, jestli zakdzat nebo nezakizat
o piestavkach pouZivani mobilii.
Jestli se nepletu, méli jste k tomu
néjakou analyzu.

Z toho byl docela poprask, proto-
Ze z ni vyplynulo, Ze povoleni nebo
zakaz pouzivani mobilniho telefonu
o prestavkich prakticky viibec ne-
souvisi s jinymi aktivitami dospiva-
jicich o prestavkach.

Pfi srovnani 8kol, kde déti mohou
mit mobily, a téch, kde nemohou,
jsme nedospéli k vyraznéjsim rozdi-
ltm v mife, jak se déti bavi se spo-
luzdky, jak hraji néjaké stolni nebo
offline hry, jak se pfipravuji na dalsi
hodinu nebo si étou.

Ve 8kolach se zikazem se dospiva-
jici o néco vice hybou a méné travi
0 prestavce Cas pasivné, ale povole-
ni nebo zdkaz pouZivani mobilnich
technologii o piestavkach ve $ko-
le nesouvisi s celkovym poétem ho-
din travenych na internetu, nesou-
visi s excesivnim, tedy nezdravym
a opravdu nadmérnym pouzivanim
internetu ani s problémy soustiedit
se v hodiné po prestdvce. i

Ani riziko kyberSikany se ne-
zvySuje s pouZivinim mobilt
o prestavce? i

Sikana v kyberprostoru se nejéas-
téji odehrava v kontextu ,bézné" 8i-
kany ve Skole. Kybersikana je ve vét-
$iné piipadt jejim doplitkem, inter-
net je jen" dal$im néstrojem a zdkaz
mobilt o prestdvce na to vliv nems,
kdo chee ttoéit, udéla to jinak. Sika-
na a kybersikana jsou ale téma samo
pro sebe, do toho bych se ted radéji
nepoustél.

Zminil jste excesivni pouZivini
internetu. Jsou ¢eské déti ohroze-
né zavislosti na internetu, socidl-
nich sitich a technologiich?

V tomto ohledu vyzkum nedopa-
dl nijak znepokojivé. Vychdzelo se
z tzv. kritérii Marca Griffithse, ktery
stanovil Sest subkategorii, z nichZ se
odvozuje p¥ipadna zavislost nebo ri-
zikové naduZzivani.

Jaka jsou ta kritéria?

Zahlceni - dand aktivita se std-
va tou nejdalezitéjsi v zivoté dité-
te. Zména nalady - ditéti se vyraz-
né méni nalada, kdyZ je na internetu,
nebo kdyZ je bez néj apod. Vzristaji-
ci tolerance — kdyZ na internetu po-
tiebuje travit vic a vic ¢asu, aby by-
lo spokojené. Abstinenéni piiznaky —
negativni pocity nebo fyzické stavy
po ukonceni aktivity nebo znemoz-
néni aktivity. ;

Konflikt — s rodi¢i, s kamarady.
Zhorseni znamek ve $kole apod. Re-
laps - dité se pokusilo pferusit ¢in-
nost, ale nepodafilo se mu to. Dé&-
ti odpovidaly na otdzky, jak ¢asto se
stalo, Ze nejedly nebo nespaly kvii-
li internetu, jestli pro né bylo hodné
nepiijemné, Ze nemohly v néjaky ¢as
na internetu byt a podobné. Pokud
se néco takového stane jednou za
Cas, pak to je jesté v poradku, pokud
se vice téchto véci dohromady déje
kaZdy tyden, je to varovné. M



