Zprava o jednom byté v dobé pandemierespek | 30.3.2020 | Rubrika: Agenda |

Strana: 49 | Autor: IVANA SVOBODOVA | Téma: Masarykova univerzita, vysoké $koly

Takovych uzavienych mikrosvétu je ted plna zemé: byt a v ném sam stary ¢lovék. Z televize nebo
radia v takovém byté bé&zi varovani, Ze stafi lidé jsou v koronadobé& ohroZenou skupinou a nemaji
pfijimat navstévy ani svych nejblizSich a nemaji vychazet z domu. Zpravy z jednoho takového
mikrosvéta na druhém konci zemé&, brnénského bytu mé maminky, posloucham kazdy den v telefonu.
Je samostatna, Cila, ale pfece jen — sama v byté. Rozumi dlvodum izolace a pfijima, co nejde zménit.
,Neda se nic délat,” fika do telefonu a nékdy to zni smutné. A taky to doslovné popisuje situaci: koukat
na televizi, Cist si, telefonovat, pfemyslet — a jinak se neda nic délat. Pro ¢lovéka zvyklého jit na vylet,
na kavu s kamaradkou, obrazet nau¢né prochazky a vdemozné seniorské krouzky, zkratka uvyklého
naplnit si zivot v jednom tak, aby byl veselejsi, to nejsou zrovna idealni Casy.

A stejné se kazdy den v telefonu dozvim néco nového, co se mamince podafilo zazit s lidmi, které
nevidi. Studenta informatiky Adama Radvana ,ziskala“ z dobrovolnického programu MUNI pomaha,
zfizeného na dobu epidemie Masarykovou univerzitou. Univerzita ma v siti uz na tfi tisice
dobrovolnik( a lidé béhem par dni na jejich ¢innost — benzin, rousky, dezinfekce ¢i rukavice — poslali
pfes milion korun. Dobrovolnik Adam pfijde, vezme si z kliky taSku, seznam a penize na nakup, na
kliku pak zavési plnou sitovku. Z maminky zna kvali riziku nakazy jen oko ve Spehyrce. ,Pomahat je
normalni,” Fika, kdyz mu za to do telefonu dékuju. O pfivezeni vétSich zasob maminka pozadala
podnikatele Ladislava Kazdu, ktery dal pfed dvéma tydny na Facebook nabidku, ze bude rozvazet
lidem uzavienym doma zdarma nakupy. PuUl dne podnika, odpoledne pomaha lidem v izolaci. ,Pokud
to jde, povidam si pak s lidmi dole z chodniku pfes balkon. Mam z toho radost, vidim, Ze jsou za ten
kontakt radi,” fika pan Kazda.

Ma pravdu. ,Zase mi volala pani Eva, tento tyden uz podruhé,” fika vesele matka dalSi den, ,a posle
mi néjaké kvizy, to se t&Sim.” Eva Vostalova je lektorka v klubu Centra pro rodinu a socialni péci, kam
maminka s dalSimi seniorkami v pfedepidemickych ¢asech chodila na dvé hodiny tydné trénovat
pamét, cviCit, povidat si. V zakazu srocovani lektorka své klientky pravidelné obvolava a zjistuje, jak
se jim dafi. Ma jich ¢trnact a s mou matkou mluvila naposledy hodinu a pUl. Posloucha myslenky a
vzpominky starych Zen, rozptyluje jejich strachy, dava jim pocit, Ze na né mysli i svét okolo, aby jim v
té kolonce ,,0hrozené skupiny” nebylo moc uzko. A kdyby pfece bylo, rychle vznikly linky odborné
pomoci. PeCovatelské a socialni sluzby pIné podhodnocenych, vy€erpanych lidi ze dne na den
rozSifily sit’ svych klient(l, a zdaleka v tom ted nejde jen o ten obéd dodany az ke dvefim — byt i ten uz
u brnénského bytu pfistal.

»Je to ted Spatna doba,” fika moje matka. ,Ale je v ni moc dobrych lidi.“ A to je mnohem lepSi nez
naopak. Hodné sil rodi€dm a prarodi¢lim v izolaci a moc diky tém, kdo po celé zemi krouZi kolem
jejich dvefi.

~Je to ted Spatna doba. Ale je v ni moc dobrych lidi.”
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