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Vyzkum: Cesti rodiée se nebavi s détmi
o tom, co deélaji na internetu

Védci z Masarykovy univerzity se podileli na mezinarodnim
vyzkumu, ktery mapoval chovani déti na internetu v 19 zemich
Evropy.
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Az na dvojnasobek vzrostl za posledni dekadu cas, ktery travi déti na
internetu. Zjistil to mezinarodni védecky tym v ramci rozsahlého
vyzkumu EU Kids Online 2020, nejvétsSiho svého druhu na svété,
ktery v 19 zemich mapoval chovani déti ve véku 9 az 16 let v online
prostredi. Tvorbu zaveérecné studie, jejiz vysledky byly dnes
zverejnény u prilezitosti Safer Internet Day, koordinovali védci

z vyzkumného tymu IRTIS, kteri pracuji na Fakulté socialnich
studii MU a Fakulté informatiky MU.

Aktivni pristup k vychové, ktery zahrnuje i diskusi o tom, co
potomek online zaziva, je velmi dilezity. Hodné rodicii se spoléha
spisSe na restrikce a omezovani, coz je bez aktivniho pristupu

a sdileni zkuSenosti méné efektivni, upozornuje psycholozka Hana
Machackova.

Nartst ¢asu, ktery déti na internetu travi, souvisi i rozvojem

a dostupnosti mobilnich telefont a dalsich zarizeni, diky nimz jsou
déti online kazdy den. V porovnani s vysledky predchozi studie


https://www.em.muni.cz/veda-a-vyzkum/12502-vyzkum-cesti-rodice-se-nebavi-s-detmi-o-tom-co-delaji-na-internetu
https://www.em.muni.cz/veda-a-vyzkum/12502-vyzkum-cesti-rodice-se-nebavi-s-detmi-o-tom-co-delaji-na-internetu
https://www.em.muni.cz/veda-a-vyzkum
https://www.em.muni.cz/component/contact/contact/5?Itemid=197
https://www.em.muni.cz/podminky-uziti
http://www.lse.ac.uk/media-and-communications/research/research-projects/eu-kids-online/eu-kids-online-2020
https://www.saferinternetday.org/
https://irtis.muni.cz/

uskute¢néné v roce 2010 se ve vetsSine zemi ukazuje, ze ¢as, ktery
déti na internetu travi, je témér vsude dvojnasobny — napriklad ve
Spanélsku se zvysil z jedné na témér tii hodiny, v Norsku z asi dvou
na tfi a ptil hodiny a v Cesku z necelych dvou hodin na témé¥ tii
hodiny.

,Online aktivity ale jako takové nejsou samy o sobé pozitivni nebo
negativni. Tataz aktivita miize mit na rtizné dité rtizné acinky.
Dtilezité je zohlednovat to hlavné ve chvilich, kdy jsou zejména

v médiich nadsazovany problémy, které déti v online prostoru
zazivaji, coz v rodicich vyvolava zbyte¢nou azkost,“

upozoriiuje David Smahel, ktery byl hlavnim koordinatorem celé

studie.
inzerce

Vysledky mimo jiné ukazuji, Ze navzdory ¢astym dohadiim trpi déti
pomeérné malo negativnimi priznaky spojenymi s nadmeérnym
uzivanim internetu. VSechny priznaky nadmérného pouzivani
vykazovalo ve studii ve v§ech zemich do dvou procent déti a v Cesku
to bylo jen piil procenta.

Védci také zjistovali, kdo uzivani internetu moderuje a za kym si déti
chodi pro radu. Zatimco ve vétSine sledovanych zemi se v tomto
ohledu nejvic angazovali rodice a skoly a ucitelé zaostavali, v Cesku
vice nez polovina déti (presné 56 procent) deklarovala, ze se s nimi
rodice o jejich traveni ¢asu na internetu nikdy nebo skoro viibec
nebavi. Proto se v pripade problémi obraci o radu nejc¢astéji na
kamarady. Cesti rodice dri v tomto ohledu v ramci sledovanych 19
zemi neradostny primat.

,Prave aktivni pristup k vychove, ktery zahrnuje i diskusi o tom, co
potomek online zaziva, je velmi dilezity. Hodné rodica se spoléha
spise na restrikce a omezovani, coz je bez aktivniho pristupu

a sdileni zkuSenosti méné efektivni,“ upozornuje Hana
Machackova, jedna ze spoluautorek studie.

44 procent ¢éeskych déti komunikovalo online s nékym, s kym se
predtim nevide€li. 20 procent se s nékym takovym nasledné i setkalo.

Sexualni zprava jako soucast dospivani?
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Nebylo to jediné ceské specifikum, které se ve studii objevilo.
Tuzemské déti drzi druhé misto v tom, jaky podil z nich je na
internetu vystaven sexualné ladénym zpravam. Za posledni rok to
bylo 34 procent, vic uz melo jen Vlamsko (39 procent). Proti tomu
nejméne se tento jev vyskytoval v Italii, kde se s nim setkalo osm
procent déti zapojenych do vyzkumu.

~Je treba myslet na to, ze takové zpravy mohou byt chténé

i nechténé a zZe podobna forma komunikace je u mnoha déti soucasti
jejich vyvoje a dospivani. Zatimco drive si zpravy vymenovaly jinak,
dnes to probiha prostrednictvim technologii. Neznamena to ale, ze
v tomto ohledu dospivajici nemaji byt opatrni. Predevsim je treba
odlisit komunikaci s kamarady ¢i partnery a s neznadmymi lidmi.

I pro dospélé je ale diilezité si uvédomit, Ze toto chovani nemusi byt
nijak vyjimeéné nebo nutné $patné,“ podotknul Smahel.

David Smahel

Mimochodem také na to, zda a jak casto se déti v realu setkavaji

s lidmi, s nimiz poprvé prijdou do kontaktu na internetu, se vyzkum
pta. V priiméru 37 procent déti z 19 zemi studie je online v kontaktu
s nekym do té doby neznAmym a 16 procent z nich se s takovym
cloveékem potka i tvari v tvar.
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Cesk4 data jsou dokonce o néco vyssi, pfesné je to 44 a 20 procent.
Fenomén, ktery se pro rodice stal no¢ni mtirou patrné diky ptisobeni
meédii, mé€l ze strany respondentti prevazné pozitivni hodnoceni — 77
procent ¢eskych déti, které se setkaly s cizim ¢lovékem z internetu,
vypovédélo, ze pozd€jsi osobni setkani pro né bylo prijemnym
zazitkem a jenom jedno procento dotazanych uvedlo, Ze se citili
,dost nebo hodné rozhozeni®.

Nepotvrzuje se domnénka, ze by online prostor daval vétsi prostor
Sikané. Online se s ni aspon jednou mési¢né setkava sedm procent
déti, offline je to deset procent.

Agrese je problém, ale spis offline

V jinych porovnanich Cesi vyénivaji trochu vic. Ve srovnani

s ostatnimi zemémi jsou zdejsi déti v online prostredi vystaveny
relativné vysokému podilu zprav se skodlivym obsahem:

s informacemi o sebepos$kozovani se v nich v Cesku setkalo 18
procent déti (primer je 10). Casto se také setkavaji s nenavistnymi
zpravami — témi, které utoci na néjakou skupinu lidi nebo
jednotlivce. Do kontaktu s nimi prislo 25 procent ceskych déti,
zatimco prameér ¢ini 17 procent, vyssi vystaveni témto obsahtim
mélo jen Polsko.

Fenomén, ktery se objevuje i mezi dospé€lou populaci, proto podle
shrnuti védci vyzaduje vétsi pozornost ze strany rodici, ale i skol,
uditel a tviiret vzdélavacich politik. Ze ho do znaéné miry Fesit jde,
je vidét z vysledki jinych zemi. Vysledky studie ukazuji, ze vystaveni
déti nenavistnym zpravam ma velmi Sirokou skala vyskytu — od ¢étyti
procent v Némecku po 48 procent v Polsku.

Védci zjistovali i to, jak Casto se déti citi byt obétmi agresivniho
chovani ze strany nékoho jiného. V tomto pripadé se konkrétné

v Cesku nepotvrdily obavy, ze by mira $ikany na internetu méla byt
napriklad kviili anonymneéjSimu prostiredi vyssi nez v readlném svété.
Respondenti uvade€li, ze se castéji citi byt jejimi obétmi v bézném
zivoté nez online. Zatimco offline se s timto problémem meési¢né
potyka deset procent déti, v online prostredi je to sedm procent.



