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Jak vyzrat na ,,zkouskové?

Absolutni klid - to je podminka nékterych studentd, kteti chté;i vstiebat védomosti potifebné k
uspésnému zdolani zkousek na vysoké skole.

Existuji vSak 1 jedinci, ktefi se umi soustfedit 1 na kolejich, jejichz zvukové podminky by
mnohdy snesly srovnani s pavilonem opic v zoologické zahrad¢.

Kazdy ¢lovek ma své specifické potieby - nékdo béhem zkouskového obdobi vlivem stresu
podstatné snizi vlastni t€lesnou hmotnost, jiny naopak ze stejnych diivoda o nékolik
kilogrami ztloustne. V textu najdete n€kolik zkuSenosti i dobie minénych rad, které mohou
pomoci zdolat kalamitu studijnich povinnosti.

Prvni zkouskové obdobi ma pted sebou dvacetileta Alena Bercikova z Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého (UP) v Olomouci. ,,To, jak to na vysoké Skole chodi, jsem védéla od
starSiho brachy. Navic jsem se pfipravovala uz na maturitu. To mi pomohlo si uc¢eni na
zkousky dobfie rozplanovat, svétuje se budouci ucitelka v matetince. Vzdy na prvni termin
zkousky se pfihlasi Marie Trochtova, kterd studuje na Pedagogické fakulté UP. ,,Jdu to zkusit
1 tehdy, kdyZ nejsem tplné€ ptipravena. Musim fict, Ze to zatim témét vzdycky vyslo,*
poznamenala. Nejradé¢ji se podle vlastnich slov u¢i na privaté. ,,Musim mit dostatecny ptisun
jidla a jsem spokojena. Dulezité je 1 kava, jsem zvykla ucit se v noci. Kdyz je vSude kolem
klid a v televizi nic nedavaji, jde mi to Iépe do hlavy. Druhy den pak spim tfeba az do obé&da,*
fik4 s usmévem.

Od ¢asného rana se nejradéji uci Hanka, ktera na UP studuje ¢estinu a némcinu. ,,Vecer uz
usinam a nejde to. Davam si vzdycky jednu téZkou a jednu lehkou zkousku na tyden.
Nejradéji se u¢im doma ve svém pokoji. Nesmim slySet zadné hlasy, ztlumena uklidnujici
hudba mi ale nevadi, popisuje. Klicem k uspéchu u zkousky samé je podle ni aktivita na
semindfi. ,,Uc¢itel si vds musi pamatovat, to je nesporna vyhoda. Pokud mam cas, snazim se
chodit na jedny z prvnich termint. Posledni bych asi psychicky nezvladla, kdyz totiZ
nestitham, jsem hrozné€ nervozni.“ Hanka k dikladné ptipravé potiebuje vlastni vypisky. ,,I
kdyz si od n€koho materialy plijc¢im, vlastnorucné si je piepisu, vysvétlila.

Zkousky?

Zvlastni odtucnovaci kara

Na prvni zkouSky chodila dvaadvacetiletd Anna Kerekani¢ova z Pedagogické fakulty
PreSovské univerzity takika bez ptipravy a podle jejich slov to vychazelo. ,,M¢la jsem ale
Stésti, ted’ si na né nechavam vic ¢asu a pribézné si védomosti opakuji. Tfeba kdyZ rano
vstanu, projedu si véci, které jsem se ucila predchozi den,* uvedla. Kdyz se pfipravovala na
zkousku z Cestiny, musela si zapisky prelozit do rodné slovenstiny. ,,Materidly jsou pro mé
dualezité, za to se ale mizu 1 na kolejich, kde spolubydlici mluvi jedna ptes druhou. Musela
jsem si zkratka zvyknout,” poznamenala. Mnohokrat se ji pry vyplatilo, Ze chodila poctivé na
kazdy seminai nebo prednasku. ,,Kdyz se rozhodovalo, jestli mi da uditel lepSi znamku, méla
jsem diky ucasti plusové body,* svéfila se sympaticka divka, kterd ptipravu na zkousky
povazuje za ucinnou dietu. ,,Jsem tak nervézni, Ze mi nechutnd, a proto hubnu. Piju hodné
¢aje a sem tam se,nadopuju’ cokoladou, popisuje vlastni stravovaci ndvyky béhem
zkouSkového obdobi.

Dalsi vzdélavani si podle vlastnich slov doslova uziva Pavla Zufni¢kova, ktera uz
absolvovala na UP matematiku a hudebni vychovu. V sou€asnosti na olomoucké univerzité
studuje ve tfetim ro¢niku ptirodopis. ,,Kdyz jsme délala prvni obor, brala jsem v§echno



straSn¢ zodpoveédné. Ted’ chodim na zkousky nahodné, bez stresu. Nechavam tomu volny
pribéh. U¢im se, co mé bavi, vétSinu véci si navic pamatuju ze seminafi, fika
Ctytiadvacetileta Pavla, podle které se vyplati pied zkouskou si doptedu zmapovat terén.
»Nekterym vyucujicim musite zopakovat slovo od slova podle skript nebo prednasek. S
takovymto pristupem byste ale nepochodili u téch, kteti po vas chtéji vlastni ndzor na véc,
vysvétlila.

Na posledni chvili ne

Nepftipravovat se na posledni chvili a udélat si jasno v tom, co se budete ucit. Tak zni zakladni
rady odbornikti, ktefi navic upozoriuji i na skute¢nost, ze neni dobré ,,Sprtat se* védomosti
nazpamét’. ,, Takzvané nahuiténé uéeni na posledni chvili je neefektivni. Cerstvéjsi informace
totiz v paméti prekryvaji ty starsi, upozoriiuje olomoucka psycholozka Ethel Smékalova,
podle které je vyhodné si dopfedu sestavit ucebni plan.

»Studenti by méli mit prehled o celé latce a rozvrhnout si vSechny otazky. V Zadném
piipadé by nemélo dojit k tomu, Ze jim tfeba na dvé€ posledni uz nezbude ¢as. Byva pak velice
smutné, kdyz si zrovna jednu z téch, které¢ vynechali, vytahnou u zkouSky,* varovala
Smékalova. Dohanét vSe par hodin pted zkouskou podle jejich slov nikam nevede. ,,Néco
jiného ale je, kdyz si naptiklad nejsme né¢im jisti a vahdme. Pak si samoziejmé spravnou
odpovéd’ vyhledat miizeme,* poradila. Odbornici rovnéz doporucuji pfipravovat se na
zkousky spole¢né. ,,Vzdycky je lepsi, kdyZ se u¢ime prostiednictvim diskuse s kolegy.
Zjistime tak, co umime a co ne. Nékomu navic mize spolecna piiprava pomoci nahlas
formulovat myslenky,* dodala psycholozka.

Ptipadné neznalosti 1ze pak podle ni navic snadnéji dohledat. ,,Urcité ale neni dobré ucit se
tteba obsahy nazpamét'. Takova ptiprava bez porozuméni ma totiz jen kratkodoby efekt,
doplnila.
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