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Jak se nezblaznit z prvniho zkouskového

Néco neni v poradku. Na fakultnich chodbach drzi néjak podivné moc lidi v rukou Stosy papirt, a
kdyz mluvi mezi sebou, tak tiSeji nez diiv. I v barech je veCer vic mista a ¢loveék si ma kam
sednout 1 v utery a ve stfedu vecer, tedy ve dnech, kdy nemél na zacatku semestru na volné misto
narok. Legrace skoncila, zkouskové obdobi se hlasi o slovo. Ti, kdo uz si nékolika prosli, ho
berou jako kazdoptlro¢ni nutné zlo, ale tém, kdo ho zazivaji poprvé, se mize postarat o nékolik
bezesnych noci. Zkuste si proto precist nasledujici fadky a tfeba vam alespon néktery z nasich
tipli pomuze.
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poznatkil do hlavy se dé zpiijemnit, a i kdyz se to na zacatku zkouskového nezda, da se prezit bez
ujmy na psychickém zdravi.

Ziklad uspéchu: Materialy, vypisky, skripta

Aby se Cloveék vliibec mohl zacit ucit, musi mit z ¢eho. Ti, kdo pribézn¢ mrknou do skript uz
béhem semestru, tento problém nemivaji. Ne kazdy sedi na kazdé ptrednasce a cviceni, a pokud
uz se tam vyskytne, tak si pokazdé ned¢€la poznamky. ,,Pfes semestr si musim vyd¢lavat penize, a
proto se do Skoly bohuzel nedostanu tak casto, jak by se mi libilo. VSechno shadnim az tésné¢ pied
zkouskami vSude, kde se da,” fikd studentka Pedagogické fakulty Katefina Strnadova.

Moznosti, kde hledat, neni malo. Knihovny a prodejny skript dnes funguji na kazdé fakulté a
téméf vSichni ucitelé vkladaji materidly do sekce Studijni materidly vISu. Kromé nich se
u kazdého predmétu vyplati sledovat obsah Poskytoven, kam mohou ochotni spoluzéci vkladat
svoje poznamky. A pokud nejsou ochotni ti vasi, mozna méli tuto skvélou vlastnost lonsti.
Zjistite to, kdyz nahote v ISu v 1i§t€ zménite obdobi z podzimu 2008 na podzim 2007, a tim se
dostanete do loniské poskytovny. Vyplati se také poptat, jestli nékdo vasemu roc¢niku neziidil
stranku na serveru www.spoluzaci.cz, kde se také najdou poklady.

Stejn¢ jako na studentskych dokumentovych serverech — www.econ.muny.cz (pro ESF),
www.fi.muny.cz (pro FI), www.phil.muny.cz (pro FF), www.sci.muny.cz (pro PiF) nebo
www.fsps.muny.cz (pro FSpS). A kdyZ se pomoc neobjevi ani tady, nezbyva nez poprosit kolegy
o potifebné poznamky na diskuzich k jednotlivym predmétim.

Doma nebo na koleji?

KdyZ uz mate z ¢eho se ucit, zamyslete se, kde si k uceni sednete. Pokud jsou vasi spolubydlici
na koleji nebo na privatu zvykli pafit od rana do vecera a Skola je moc nezajima, neda se cekat, ze
by svoje nadvyky ve zkouSkovém ménili. ,,U nas na privatu je hodn¢ veselo, takze kdyz se musim
ucit v Brng, tak spis§ v noci. Celkové se ale nau¢im vic doma,* fika svlij nazor student Pravnické
fakulty Michal Hubécek. I kviili mamin¢inu domécimu servisu stoji tato varianta za uvazeni.

Planovani pomaha

Pokud uz budete pfemyslet nad tim, kde se s knihami usadite, zauvazujte i nad tim, kdy se budete
kterou latku ucit. ,,Memorovacimu procesu‘ to da fad a vyhnete se tak docela ¢astému problému,
ze uceni dlouho odkladate nebo skéacete od jednoho ke druhému a ve vysledku neumite viibec nic.
Zkuste si latku rozdélit, vytvofit si alespoi piiblizny ¢asovy plan a ten potom dodrzovat.




Zivotabudi¢e: Od coly k vitaminim

Zarucenych tipt na prostiedky, které povzbuzuji ¢innost mozku, koluje mezi studenty tolik, jako
mezi zenami stfedniho véku tipti na hubnouci pilulky. ,,J4 osobn¢ piju hodné kafe, které mi
pomaha a taky mi chutnd. Zkousel jsem i kofeinové tabletky nebo lecitin, ale moc mé
neptesveédCily, jde spis o placebo efekt,” vypocitava nékteré z povzbuzovact student Lékarské a
Ekonomicko-spravni fakulty Petr Liska. Jeho kamardd Michal Hubacek si u€inky kofeinovych
tablet naopak pochvaluje. ,,Mn¢ pomahaji. TuSim sice, Ze z poloviny maji spi§ psychologicky
ucinek, ale uci se mi s nimi dobte,* tvrdi budouci pravnik.

Na kazdého zkratka ptisobi néco jiného. Nékdo se dopuje colou, jiny ¢okoladou a najdou se i
extrémy, které ve zkouskovém sni, na co piijdou.

KdyZ padne krize

I pres dukladnou pfipravu se miize stat, ze se vecer pred zkouSkou ocitnete situaci, kdy nevite
vubec nic. A to neni v kombinaci s védomim, ze o uciteli, jenz vas na druhy den bude zkouSet,
nevite také nic, zrovna ideédlni. Kdyz padne krize, zkuste od vSeho zjistit aspoil néco, at’ pii otazce
zkousejiciho nezlistanete stat s nechapavym vyrazem. Obcas i jedna véta v kombinaci s vhodnym
oblecenim (ano, sako a kravata opravdu maji svoje kouzlo i v 21. stoleti) dokaze zachranit
situaci.

Hlavné se nezblaznit

Vseho moc ale Skodi. Nikdo se nevydrzi ucit dva dny v kuse a byla by hloupost se o néco
podobného pokouset. Kdyz se pristihnete, ze misto na sociologické teorie nebo svalovou
soustavu myslite na to, jak pekn¢ vypada ta kytka v kvétinaci na okné nebo co si date k jidlu, az s
tim konec¢né prastite, tak skripta aspon na chvilku zahod’te do kouta. Zasada zménit na chvilku

¢innost plati 1 na vysoké Skole. |[Vedeni univerzity na svoje studenty mysli, a proto ve

zkouskovém obdobi zajistilo tieba specialni nabidku sportovnich kurzl, kam se mtizete ptihlasi

v sekci Student v Informaénim systému MU.
Martina Fojta

Studenti nahlédli pod poklicku Ceské narodni banky

Tii desitky studentti Ekonomicko-spravni fakulty mély moZznost v poloving listopadu navstivit
centralu Ceské narodni banky v Praze. Diky pracovnikiim centra jazykového vzdélavani, ktefi na
ESF vedou kurz obchodni angli¢tiny, mohli v ramci exkurze do Ceské narodni banky (CNB)
nejen navstivit mista, kam bézny clovék nema pristup, ale poslechnout si také prednasku
vrchniho feditele a sekretafe Bankovni rady CNB Oty Kaftana. Ten popsal postaveni Ceska
narodni banky v rdmci pravniho systému a zabyval se tkoly, néstroji a cili, které banka sleduje.
PrednaSka byla prezentovéna celd v anglictiné. Jeji soucésti sice nebyla prohlidka trezort
a zlatych rezerv, nebot’ tuto moznost CNB zasadné nepfipousti, studenti ale méli moznost vidét
vice nez bézny navstévnik., Pi rozhovorech o CNB ted’ uz nemusim pracovat jen s abstraktnim
pojmem, ale pied ofima se mi vynoii redlna budova, realnd instituce, chodby a dvete, za kterymi
sedi guvernér a déla dilezitd rozhodnuti,” podotkl student druhého ro¢niku oboru Ekonomika
a management Andrej Abel.



Studenti Ucastnici se exkurze méli za sebou zdkladni teoretickou znalost o tom, co je to
centralni banka a jaké jsou jeji zakladni ukoly. Proto po prednasce nasledovala odborna diskuze
svrchnim feditelem o aktudlnich otazkach a vyzvéch, jimz banka v soucasnosti celi. ,,Exkurze
byla pro nas piinosna, dozvédéli jsme se informace o CNB, které nejsou tolik vefejné znamé, a to
piimo od vysoce postaveného pracovnika banky. Jen by neuskodilo, kdyby byla samotna
prezentace a hlavné diskuze po ni trochu del§i. To bylo bohuzel ddno nasim i jejich ¢asovym
omezenim,* shrnul student druhého roéniku oboru Hospodaiska politika a sprava Martin Cecho.

,»O exkurzi byl opravdu zijem, a tak do budoucna planujeme, Ze usporddame v institucich
zajimavych pro naSe studenty dal$i podobné akce, které¢ budou spojené s prezentacemi v
anglickém jazyce,* uzaviel vyucujici obchodni angli¢tiny Milan Bohacek.

Prezentaci Oty Kaftana je mozné najit v ISu v poskytovné predmétu PJI3A Jazyk 1/3—
Anglictina.
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