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Jaka je Generace 20207?

Zajimavy psychologicky vyzkum provddél mezi studenty Masarykovy
univerzity do poloviny ledna Psychologicky ustav Akademie véd CR pro-
stfednictvim ISu. Cilem projektu Generace 2020, jak byl vyzkum nazvén,
je zkoumat prechodovy Zivotni bod mezi mladsi dospélosti a stfedni
dospélosti, a vytvorit tak psychologicky profil sou¢asnych dvacétnikd.

I #Lidé, které vyzkum postihuje, vyrostli ve svobodé. Jsou sebevédoméjsi, uméji jazyky, studovali
v zahranié¢i a Ize o¢ekdvat, ze béhem nékolika let dosahnou na vyznamné spolecenské pozice,"
popisuje vzorek zkoumané populace psycholog Marek Blatny. llustracni foto: David Povolny.

Sttedem z4jmu psychologi v tom-
to vyzkumu je vnitfni strdinka mladé-
ho ¢lovéka. Zejména jak se vyrovndva
s riznymi Zivotnimi ndroky, af uz ve
vztahu k partnerim, rodi¢im, Skole
nebo zaméstnani. Vyzkumniky také
zajimd existencidlné-duchovni vyvoj.
»V psychologii existuje celd fada vel-
kych teorii, které se zabyvaly celozi-
votnim vyvojem ¢lovéka, ale téch em-
pirickych dukazi - tedy poznatka od
bézné populace - je stile mélo,” uvidi

| vedouci projektu profesor psychologie

na Filozofické fakult¢ MU Marek Blat-
ny a dodévd, Ze dostupnd data o do-
spélych vét§inou pochdzeji z vyzkumu
tykajicich se profesi nebo z oblasti kli-
nické a poradenské psychologie a tera-
pie — tedy az od lid, ktef{ jsou nuceni

| vyhledat néjakou formu psychosocial-

ni pomoci.

Jen na Masarykoveé univerzité se diky
zvefejnéni vyzkumu na vyvésce Infor-
macntho systému mohlo béhem dvou
mésict dostat k vyplnéni dotazniku
takika tfi tisice studenti. A vyzkum
bude pokracovat i mezi studenty Uni-
verzity Karlovy. ,Takové reprezentativ-
ni mnozstvi a naSe orientace na intra-
psychické proménné umozni vytvofit
zajimavy psychologicky profil generace,
o kterou se bude za deset let opirat celd
nae spolec¢nost,” vysvétluje psycholog
Blatny. Odtud také nazev vyzkumu Ge-

nerace 2020. Tento letopocet oznaluje
datum, kdy se generace soucasnych dva-
catniku ocitne v produktivnim véku.

Do vyzkumu byly zahrnuty viech-
ny podstatné psychologické promén-
né, které jsou v soucasné dobé znamy.
Dotaznik obsahoval otdzky na zaklad-
ni osobnostn{ rysy a na sebepojeti re-
spondentt - tedy jak se lidé vnimajf,
jakou maji sebeduvéru. Déle otdzky na
hodnoty - jaké preferuji v zZivoté cile
a jak se cht&ji realizovat. Souddsti do-
tazniku byly i otdzky na socidlni kom-
petence respondentd, tedy jak si dokaz{
poradit v riznych socidlnich situacich
a tfeba zvlddat zdtéZ a také, zda jsou
$tastni a spokojeni a co je toho pfici-
nou. A mnohé dalsi.

Jaka je Generace 2020
Vysledky vyzkumu jesté nejsou zdale-
ka zpracovany, nicméné podle Blatné-
ho je tato generace zajimavé pfedev$im
tim, Ze neni poznamendna pfedcho-
zim reZimem, ktery zde vladl pfed ro-
kem 1989. ,, Tito lidé vyrostli ve svobo-
dé. Jsou sebevédoméjsi, uméji jazyky,
studovali v zahranié{ a lze ocekdvat, ze
béhem nékolika let dosdhnout na vel-
mi vyznamné spole¢enské pozice. Uz
z toho diuvodu bylo na ¢ase takovy vy-
zkum provést,” dopliiuje Blatny.

A pro¢ zrovna zaméfeni na vysoko-
$kolské studenty? Podle Blatného ne-

hraje tento fakt vyznamnou roli. Fak-
tem ale je, Ze jde o vyzkumné dobfe
dostupny vzorek populace, a to i diky
infrastruktufe Masarykovy univerzi-
ty. ,Dal$im faktorem je, Ze celd nase
spolecnost spéje ke spole¢nosti vzdéla-
nostni. Jsem pfesvédéen, ze pocet vy-
sokoskoldka bude dil riist a jednoho
dne nastane podobny stav jako tfeba
v USA, kde sedmdesét procent popu-
lace m4 aspon néjakou formu vysoko-
$kolského vzdélani,” popisuje Blatny.

Projekt jako soucast dlouhodobé
studie
Cely projekt Generace 2020 mé byt
soucdsti nové longitudindlni studie,
kterou Psychologicky tstav AV CR
planuje. ,Stejnych respondentt se
budeme ptit za pét az sedm let a pak
zase za dalsich pét az sedm let. Zda-li
se to podafi, bude zdleZet na ochoté
a vstficnosti téch lidi, ktefi ndm v této
fazi vyzkumu odpovédéli a v pomérné
velkém poctu pfislibili ochotu pokra-
Covat. VSem jim za to rozhodné pat-
H podékovéni,“ uvedl psycholog Blat-
ny. S dlouhodobymi vyzkumy tohoto
typu ma Psychologicky dstav jiz své
zku$enosti. Obdobna studie zde bézi
od roku 1961, a dévd tak k dispozici
osobnostni vyvoj generace soucasnych
Ctyficdtnika.

David Povolny






