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pohled na

telocvik

Kdyby to lo, tak byste nejradgji chodili kazdy den do posilovny,
na spinning nebo plavat. JenZe kdo to ma viechno platit? A co tak
chodit na spinning zadarmo a jesté za to dostat cenné kredity, které
potfebujete k dokongeni studia? Na Masarykové univerzité to jde.

Povinny télocvik jinak

Aby bylo jasno — ani ti, kdo télocvik na stfedni Skole zrovna
nemusi, se ho na vysoké §kole nezbavi. ,,Studenti maji povin-
nost béhem bakalafského studia ¢i béhem prvnich Sesti semestri
dlouhych magisterskych studijnich programi splnit podminky pro
udéleni dvou zapodth z predméti povinné télesné vychovy,” stoji
v Informaénim systému Masarykovy univerzity. Za suSe formu-
lovanou vétou, ktera pro studenty znamend, Ze musi ziskat dva
kredity za télocvik formou povinné volitelného predmétu, se vSak
neskryvaji hodiny nucen& stravené metanim kotould o Zinénku.
Pravé naopak. Kazdy si mize vybrat, jakému sportu se chce v hodi-
nach vénovat.

Tieba pro leto$ni akademicky rok je v nabidce kolem Sedesati
druhti sportii. Mezi divkami patfi mezi nejobliben&;jsi rizné druhy
aerobiku, spinning nebo tanec, kluci oceni fotbal nebo bojové sporty.
V ramci povinného télocviku viak miZete vyzkouset i mnohem
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~ Jana Komrskova (gymnastka)

_ Filip Ospaly (triatlonista)

méné obvyklé sportovni aktivity — tfeba zaklady capoeiry ¢i spor-
tovnich masazi nebo bouldering.

Kdyz si povinn& volitelny télocvik odbudete, nemusi to zname-

nat, ze uz nikdy sport na univerzité nezkusite. Sportovni nadsenci si
i potom mohou télocvik zapisovat, jen uz vybiraji ze seznamu voli-
telnych predmétd. Ten nabizi pro letosni podzimni semestr 37 pred-

méth a pro jarni jesté o ti vic. Q

Na Masarykové univerzité se viak najdou také ti, ktefi berou sport
véaznéji nez jen jako vyplii volného Casu. Studenti, ktefi aktivné
zévodi, maji moznost reprezentovat univerzitu na riznych zavodech.
Vrcholem jsou pak Ceské akademické hry a predevsim letni a zimni
svétova univerziada, olympiada vysokoskolak. T¢ posledni, ktera
se konala v &ervenci 2009 v Bélehradg, se z Masarykovy univerzity
Geastnilo celkem &trnact sportovet. A jejich vykony rozhodné neza-
padly. Tteba sportovni gymnastka Jana Komrskova skonéila ¢tvrta
na preskoku a k bronzu ji schézelo jen 25 tisicin bodu.

I ten, kdo se chee sportem v riiznych souvislostech zabyvat také ve
svém pracovnim Zivoté, k tomu md na Masarykové univerzité idedlni
prilezitost. Z vybéru obort Fakulty sportovnich studii si urcité vybere.

Reprezentujte univerzitu

Nikteré z télocvikd, které si mizete zvolit

aerobik, spinning, tenis, plavani, tanec, fotbal, florbal, in-line
brusleni, badminton, nordic walking, sebeobrana, aikido,
bouldering
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Sportovci, ktefi studovali nebo studuji

na Masarykové univerzité

Ondrej Bank (lyzar)

Petr Bubniak (mistr svéta v nohejbalu)

Kazdy si miize
zvolit, jakému
sportu se chee
vénovat.

Roman Novotny (skokan do dalky)

Jana Pechanova (plavkyn¢)
Ivana Vecetrova (basketbalistka)
Martin Verner (plavec)

{ Martin Vrablik (lyzar)
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