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Soutézni sport je neodmyslitelné spojen se silnym psychologickym i fyziologickym stresem.
Obecné se béhem plsobeni environmentalnich nebo psychosocialné vlivi aktivuje osa
hypotalamus-hypofyza nadledvin (HPA), coZ zvySuje rychlost vylucovani kortizolu z nadledvin.
Kortizol je zndmy marker stresu steroidll a je dobre prozkouman ve studiich souvisejicich se
sportem nebo cvic¢enim.

Pokud je osoba vystavena stresu, uvolni se kortizol, ktery pfipravi télo na chovani a fyziologické
chovani. Rozdily v tom, jak se sportovec vyrovna s takovym stresorem, se mohou projevit ve
vykonu béhem soutéze. Pfesnéji feceno, vyssi aktivace stresového systému vede ke vyssSimu
stupni vybuzeni nervového systému a pozornosti a potlaceni bolesti. Dychani a srdec¢ni vydej
se zrychluji, zvySuje se katabolismus a dochazi k pfesmérovani toku krve, aby byla zajisténa
maximalni dodavka krve do mozku, srdce a kosternich sval(l. Stres proto potencialné zvysuje
sportovni vykon. Extrémni Uroven vybuzeni se povaZuje nicméné pro sportovni vykon za
$kodlivou pro schopnost sportovce adekvatné se vyrovnat s konkurenénimi pozadavky. Casto
se predpoklada, ze zvySené napéti nebo nabuzeni zpocatku zvysuje vykon v Ukolu, ale jakékoli
dalsi zvyseni nabuzeni nad tento bod bude mit negativni dopad na vykon. To vede k
predpokladu, Ze pro dany ukol existuje optimalni iroven nabuzeni nebo stresu. Predstava, Ze
vztah mezi fyziologickym stresem a vykonem se fidi zobecnitelnym vzorcem, je nicméné
sporna.

Hlavnim cilem dizertacni prace je pfipravit predikéni model stresové reakce pro Spi¢kové
sportovce z rliznych sportovnich odvétvi a porovnat, zda a pfipadné v ¢em se tento model lisi.

Cile projektu jsou nasleduijici:

1) Charakterizovat stresovou reakci u kohorty Spickovych sportovcd za pomoci
kombinovaného skére z fyziologickych/psychologickych marker(i stresové reakce,
véetné kortizolu, markerd kostni stresové reakce, fyziologickych proménnych
(variabilita tepové frekvence, kozni vodivost, termodynamické proménné)

2) Porovnat predikéni modely pro velikost stresové reakce u Spickovych sportovcl
raznych odvétvi

3) Navrhnout moZné intervence, které mohou vdaném sportovnim odvétvi
optimalizovat intenzitu stresové reakce na hladinu spojenou s nejlepsim sportovnim
vykonem



Metodologie projektu:

Do projektu budou zarazeny minimalné 4 kohorty Spi¢kovych sportovct (n = 4 x 15),
ktefi budou méreni béhem standardniho sportovniho vykonu scilem nasbirat
fyziologické/psychologické proménné a biomarkery definujici stresovou reakci.

Planované vysledky projektu:
Planovanym vysledkem projektu jsou minimalné 2 publikace s impact factorem.

Financovani aktualni prace: Navrhovand pracovni pozice je aktudlné zohlednéna v projektu
ERC Consolidator jako PhD. Pozice, do doby znalosti vysledku této Zadosti se predpoklada
financovani z projektu specifického vyzkumu na UPF. Skolitelka bude v roce 2021 aplikovat o
grantové projekty AZV CR, TACR, GAMU a GACR.

Informace o financovani PGS pozice mimo stipendium: bude negociovdno s vedenim FSpS
(Specificky vyzkum)

Strucné pozadavky na studenta dle stavajicich pozadavkli oborové rady: Minimalni
publikacni aktivita studenta v ramci Ph.D. studia predstavuje jeden prehledovy clanek
v recenzovaném casopise s IF nad medianem oboru a jeden az dva prvoautorské ¢lanky v
casopise s IF nad medidn oboru, vSechny vztahujici se k tématu disertace. Podminkou pro
Uspésné ukonceni studia je také zahrani¢ni stdz v délce minimalné 1 mésic, ktera je
neoddélitelnou soucasti doktorského studia. Student bude Zadat o financovani staze formou
Erasmus program.

Informace o skoliteli:

Prof. MUDr. Julie Dobrovolna, Ph.D. se dlouhodobé specializuje na problematiku stresu a jeho
méfeni. M4 fadu zahraniénich spolupraci (prof. G. de la Torre, Universidad Cadiz, Spanélsko;
prof. Martin Scheringer, ETH Zurich, Svycarsko, prof. Hynek Pikhart, UCL, Londyn, Spojené
Kralovstvi, Dr. D. Fairweather, Mayo Clinic, US, a dalsi). Je autorkou ¢i spoluautorkou 106 praci
v impaktovanych ¢asopisech, pri¢emz jeji citacni ohlas je dle WoS je 1162, h-index je 16. Prof.
Dobrovolna ziskala fadu vyzkumnych ocenéni: 2014 - Ocenéni rektora Masarykovy univerzity
pro mladé vyzkumniky do 35 let, 2009 - 2. Misto v Prix de Pharmacie pod zastitou francouzské
ambasady v CR a spole¢nosti Sanofi-Aventis, 2003 - 1. Misto v Prix de Medecine pod zstitou
francouzské ambasady v CR a spoleénosti Fournier Laboratories, 2003 - Ocenéni rektora
Masarykovy univerzity. Prof. Dobrovolna je navic uspéSnou mentorkou a supervizorkou dalsi
laureat(l téchto cen a jiz |éta se Ucastni hodnoceni téchto soutézi a dalsi prace s kandidaty. V
roce 2020 byla zarfazena Evropskou komisi do vybéru #EUwomenForFuture a vlednu 2021 byla
zafazena mezi 20 nejlepsich inovator( roku 2020. Je také garantkou hodnoty ,Zdravi lidé“ v
ramci strategie Brno2050, probihajici v rdmci konceptu smart-cities pod hlavickou Magistratu
mésta Brna. V roce 2020 zalozZila s kolegy Mgr. Petrem Lenartem a Ing. Jitim Navratilem spin-
off Entrant s.r.o., ktery se zabyva vyvojem nositelnych zafizeni k méreni stresu. Tento spin-off
navazal spolupraci s inkubatorem Evropské vesmirné agentury, kde je v soucasnosti inkubovan
projekt smérujici k pripravé prototypU pristroje k méreni stresu na bazi nové metody
vytvorené tymem prof. Dobrovolné.
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