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oddéleni celozivotniho vzdélavani

Potvrzeni o seznameni se s pokyny BOZP a PO

PRAVIDLA BEZPECNEHO CHOVANI NA HODINACH, KURZECH,

TELOVYCHOVNYCH A SPORTOVNICH AKCiCH, PORADANYCH ODDELENIM

CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI FAKULTY SPORTOVNICH STUDII

Ucastnik je povinen:

1.

V hodindch, na kurzech a pfi télovychovnych a sportovnich akcich, potadanych
oddélenim CZV FSpS si podinat tak, aby neohrozoval zdravi své ani svych kolegii a
nezpusobil zadnou Skodu pfi teoretické a praktické vyuce.

Pfi vyuce, tréninku a dalSich ¢innostech se vzdy fidit pokyny vyucujiciho, vedouciho
kurzu nebo instruktora.

Dbat zdkazu koufeni ve vSech télovychovnych zafizenich a zdkazem oznacenych
prostorach a pocinat si vzdy tak, aby nezptisobil pozar.

Ohlasit vyucujicimu neprodlené kazdou zavadu, kterou zpozoruje v télocvicné nebo jiném
sportovnim zafizeni ¢i vyukovém prostoru, ktera by mohla ohrozit bezpecnost studenti,
zpusobit pozar nebo zavinit vznik Skody.

vyucujiciho a pfedem se pfesvédcit, zda nemuize nékoho ohrozit na zdravi nebo na zivoté.
Oznamit (ve vlastnim zajmu) uciteli, vedoucimu kurzu nebo instruktorovi kazdé i drobné
poranéni, které utrpé&l pfi teoretické nebo praktické vyuce organizované CZV FSpS.
Nepouzivat alkoholické népoje a nezneuZzivat jiné navykové latky pied zacatkem a
v priibéhu aktivni ucasti na vSech akcich, pod jejich vlivem ma pfisny zédkaz vykonu
¢innosti.

Pouzivat pro konkrétni pohybovou ¢innost doporuceny cvi¢ebni tibor, obuv a ochranné
pomicky. Pfi této cCinnosti nenosit prstynky, nahrdelniky, fetizky, hodinky apod.
Nenechavat v Satnach a u¢ebnach cenné piedmeéty, véetné osobnich dokladti bez dozoru.

K ZAJISTENI POZARNI OCHRANY

vrwe

Jste povinni vZdy si pocinat tak, aby VaSe ¢innost nebyla prif¢inou ke vzniku poZaru,
Zejména:

1.

plnit piikazy a dodrZovat zdkazy tykajici se pozarni ochrany na oznacenych mistech

2. pfi zjisténi pozéarnich zdvad kdekoliv v prostorach fakulty nebo jinych Skolnich zafizeni

oznamit nedostatky pedagogickému dozoru nebo piislusné spravé budov

pfi zpozorovani pozaru jste povinni provést nutna opateni pro zachranu ohrozenych osob
a opatfeni k zamezeni jeho Sifeni

pfi zdolavani pozaru jste povinni poskytnout na vyzvu velitele zasahu pfiméfenou osobni
pomoc, nevystavite-li tim vaZnému nebezpeci nebo ohroZeni sebe nebo osoby blizké

jste povinni seznamit se s Cisly tistiového volani nebo pozarnimi poplachovymi
smérnicemi (jsou umistény na viditelnych mistech v prostorach objektit)

pfi pouziti pfenosnych hasicich pfistrojii k likvidaci vznikajiciho poZéaru je tieba
postupovat s rozvahou a pouZit vZdy vhodny pfistroj pro hoftici latku

v piipadé¢ pozaru zachovat klid a rozvahu a opustit podle pokynu unikovou cestou
ohroZeny prostor - objekt.



Je zakazano:

1. provadét prace, které mohou vést ke vzniku pozéaru, pokud pro vykon takovych praci
nemate pozadovanou odbornou zptsobilost

2. poskozovat, zneuzivat nebo jinym zpisobem znemoziiovat pouziti hasicich pfistrojii nebo
jinych vécnych prosttedka pozarni ochrany a pozarné bezpecnostnich zaiizeni

3. koufit a manipulovat s otevienym ohném v prostorach fakulty ¢i jinych skolnich zatizeni
(vyjma vyhrazenych).

Stvrzuji, Ze jsem byl(a) seznamen(a) s vySe uvedenymi pokyny BOZP a PO, Ze
Jjim rozumim a budu se jimi ridit.



