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Cile sportovni edukace
Dle oblasti sportu:

— skolni sport — viz Ramcové vzdélavaci programy (predskolni —

odborné) — SVP, VS akreditace, ...

,Klasické* edukacni cile sportu — charakter, empatie, fair play,

soutézivost, vule, disciplina, fad, zdravi, prevence, ...

— rekreacni sport — naplnuji funkce volného Casu, napr:
rekreace, kompenzace, participace, edukace, hédonismus
(prozivani, plynuti — stav flow), ... — podpora zdravi

— soutézni sport — sportovni uspéch, kariéra (dualni!), ...
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Podminky sportovni edukace

— vnéjsi = edukacni prostredi = determinace:
sportovni, ekonomicka, politicka, vedecka, historicka,
kulturni, nabozenska, ... =
napr. umisteni, dotace, vybaveni, uroven, tradice, ...

— vnitini = vstupni determinanty subjektu edukace =
fyzicka, psychicka, socialni, odborna, pedagogicka
(,vzdelanostni a vychovna®), ... determinace
a) sportovniho pedagoga = trenera, cvicitele, ...

b) edukanta = skuteCného, virtualniho, potencionalniho
sportovce, zaka, divaka, klienta, ...

Ukol trenéra = podminky pozitivné ovliviiovat nu
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Prostredky sportovni edukace
1. Nematerialni prostredky:
— organizacni formy sportovni edukace
— metody prace v téchto formach

— styl prace sportovniho trenéra
(trenérsky styl, styl vyuky, ...) = nejCastgji vyuzivane
metody (napr. vysvetlovani, instruktaz, dovednostnée-
praktické metody, ...), relativné stalé zpusoby reseni
konfliktu, diagnostické a auto-diagnostické (sebehodnotici)

techniky, postupy verbalni a neverbalni komunikace, ...MUN I
SPORT




Prostredky sportovni edukace
2. Materialni prostredky = vse, co po strance materialni
a technicke pomaha realizovat cile sportovni edukace:
— instituce, sportoviste, telocvicny, ucebny, ...
— sportovni naradi, nacini, vystroj, vyzbroj, ...
— technicke vybaveni, ...
— vyucovaci pomucky, ...
— didakticka (multimedialni) technika, ...

Specifikum sportovni edukace = vysoké materialni naroky
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Efekty sportovni edukace

Efekty edukace = pozitivni produkty, dusledky a ucinky
dlouhodobe povahy, plus pro jednotlivce | spoleCnost:

— noveé védomosti, dovednosti a rozvoj schopnosti, postoju,

zajmu a chovani

— rozvo] kompetenci (znat + umet + byt presvedcen)

Efekty sportovni edukace =

— predesle + specifické — napr. sportovni uspéech, kariéra,
zdravi, napli VC, ... — podpora dobrého zivota

— ovliviuji sportovni vysledky i profesni uplatneni, traveni
volneho casu, politickou a kulturni orientaci, ...

— pozitivng ovliviiuji kvalitu Zivota g
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