Vazené studentky, vazeni studenti,
kurz Instruktor sebeobrany je naplanovan na dva celé dny 11. - 12. 9. 2024.

Pfed zacatkem kurzu shrnuji zakladni informace.

Skoleni bude probihat formou prednasky, cviceni, drilll a Va$i teoretické pfipravy na didaktické
vystupy, které budou mit formu zkousky. Kromé prednaskové mistnosti a télocvicny bude nasim
zamérem trénovat i venku, podle aktudlniho pocasi. Proto si vezméte obleceni vhodné na trénink s
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HAMONOGRAM KURZU:

11.9. 2024
8:30-9:30 mistnost E34/207
Didaktika sebeobrany, Ekonomika kurzu sebeobrany, lektor: Vit

10:00-12:00 Upolové télocviéna E34/117 nebo outdoor trénink
Didaktika technickych prostredkli sebeobrany, lektor: Vit

12:00-13:00 Obédova prestavka

13:00-14:30 Upolova télocviéna E34/117
Didaktika a komunikace v sebeobranég, lektor: Cihounkova

14:45-16:00 Upolova télocviéna E34/117
Strategie, taktika, psychologie v sebeobrang, lektor: Reguli

12.9. 2024
8:30-9:30 mistnost E34/207
Pravni aspekty sebeobrany, lektor: Novak

10:00-12:00 Upolova télocviéna E34/117
Modelové situace v sebeobrané, lektor: Reguli

12:00-13:00 Obédova prestavka

13:00-14:30 Upolova télocvi¢na E34/117
Kondiéni pfiprava v osobni sebeobrané, lektor: Novak

14:45-16:00 Upolova télocvi¢na E34/117
Zkouseni, lektofi: Vit, Reguli, Novak, Cihounkovd

Na kurz si s sebou vezméte:
e Psaci potfeby, poznamkovy blok
e Sportovni obleceni na cvi¢eni na tatami
e Chranice (suspenzor, zuby, prstové rukavice, ptipadné dalsi)
e Obleceni a obuv vhodné k tréninku venku s moznosti zni¢eni (obuv, kalhoty, tricko, mikina ...)

S pranim pékného dne lektorsky tym.



