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Reflexologie nohy

je nesmirné ucinnou formou terapeutické prace zamérenou na chodidla nasich nohou. Jeji princip je
zaloZen na principu ZRCADLA, tzn. Ze nase chodidla jsou pfesnym odrazem celého téla. Kazdou jeho
nedokonalost a nerovnost, kazdé misto, které se na nasem téle nachazi v nerovnovaze, chodidla
zobrazi. Praci s jednotlivymi reflexnimi zénami a ploSkami vytvarime zakladni predpoklady k prevenci a
|écbé mnoha chronickych onemocnéni. Zaroven mGzZeme odhalit oslabené organy jesté drive, nez by
mohlo dojit k jejich fyzickému onemocnéni. Stlacovanim a hlazenim pfislusnych bodl Ize nejen
vyvaZzovat energetickou rovnovahu vnitfnich organq, ale i ulevit od bolesti, nahromadéného napéti,
rozproudit tok energie v téle a celkové tak navodit pocit uvolnéni. Touto Setrnou a ucinnou technikou
tedy pfispivame k obnoveni télesné i dusevni rovnovahy a privadime télo k jeho pfirozené harmonii.

Védomy dotek - dotek ajurvédy

Budeme se vénovat umeéni doteku, intuitivni masazi, sestavé na uvolnéni vnitfni energie, praci na
energetickych drahach, uvolnéni téla a nastartovani lécCivého procesu v téle. Ukazeme si, jak pecovat o
dusevni pohodu. Seznamime se s body na uvolnéni téla formou automasaze - laskavého, védomého,
pecujiciho doteku. Uzavieme malou meditaci.

Homeopatie, bylinky a poznani rovnovahy v téle

Zde se sezndmime s homeopatii jako lé¢ebnou metodou, kterd se radi mezi alternativni pfirodni
postupy, a vedle akupunktury je nerozsifenéjsim oborem v oblasti alternativni mediciny. Zaklada se na
teorii, Ze podobné by se mélo Ié¢it podobnym. Zaroven jsou jeji zaklady poloZzené na zkoumani
pacienta a jeho symptomu jako celku a presné tak se také pristupuje k Ié¢bé. Jinymi slovy, prioritou je
celostni pfistup a pfijeti pacienta jako celku a ne pouha Ié¢ba symptomu
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