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METABOLISMUS

Katabolismus = rozklad složitějších látek na látky jednodušší za uvolnění energie  
(reakce exotermní)

Anabolismus = slučování jednodušších látek do složitějších za spotřebování energie 
(reakce endotermní)

Uvolněnou energii využívá organismus:

o k obnovným dějům

o pro osmotickou a mechanickou práci (osmotická práce je energie potřebná k 
vyrovnávání koncentračních nerovnováh mezi jednotlivými komponentami buňky a 
mezi buňkami a extracelulárním prostorem)

o K tvorbě a udržování tepla



TRÁVICÍ SYSTÉM

• Orgány v trubici:
• Dutina ústní

• Hltan

• Jícen

• Žaludek

• Tenké střevo

• Tlusté střevo

Orgány mimo trubici:
• Játra

• Slinivka břišní

• Žlučník



Dutina ústní

• Začíná trávení sacharidů enzymem ptyalinem = α-amylasa

• Ptyalin rozkládá škrob za vzniku maltosy a isomaltosy

• Jen malá část škrobu se rozštěpí již v ústech kvůli nedostatku 
času, po který sousto v ústech setrvává



Žaludek

• 3 druhy trávení:
• Chemické pomocí HCl

• Enzymatické pomocí enzymu pepsinu (neaktivní forma pepsinu je pepsinogen)

• Mechanické – pomocí 3 vrstev hladké svaloviny žaludku

• Pohyby peristolické – ze stran do středu

• Pohyboy peristaltické – shora dolů

• Kvůli kyselému pH se v žaludku zastaví trávení sacharidů

• V žaludku probíhá hlavně trávení bílkovin enzymem pepsinem, který patří 
mezi hydrolasy (štěpení za účasti vody) a co do účinku patří mezi 
endopeptidasy (štěpí peptidové vazby uvnitř proteinových řetězců, čímž 
rozděluje dlouhé polypeptidové řetězce na kratší peptidy)



Žaludek

• Na trávení v žaludku se podílejí ještě nepravé neboli tkáňové hormony (jsou 
vylučovány přímo žaludeční sliznicí, kde také působí):
• Gastrin

• Podněcuje buňky stěny žaludku k vylučování kyseliny chlorovodíkové (HCl).

• Vzniklá HCl posléze aktivuje proenzym (zymogen) pepsinogen (neaktivní formy enzymu 
pepsinu) na pepsin (aktivní forma).

• Somatostatin

• Pomáhá regulovat pH žaludku tím, že zabraňuje nadměrné produkci HCl

• Inhibuje produkci ostatních trávicích hormonů jako je gastrin

• Ghrelin

• Stimuluje pocit hladu

• Má vliv na regulaci příjmu potravy a energetického metabolismu



Tenké střevo

• Je to hlavní vstřebávací orgán

• Živiny se vstřebávají prostřednictvím klků 
tenkého střeva do krve (v případě 
chylomikronů do lymfy)



Tenké střevo

• Zde pokračuje trávení:
• Bílkovin

• pomocí enzymů pankreatické šťávy - pankreatické proteasy jsou:
• Trypsin, chymotrypsin, karboxypolypeptidasa, elastasa

• Jejich aktivitou vznikají krátké peptidy (dipeptidy, tripeptidy)

• pomocí enzymů produkovaných střevní stěnou, což jsou:
• Dipeptidasy a aminopolypeptidasy

• Jejich aktivitou vznikají jednotlivé aminokyseliny

• Pomocí speciálních enzymů (proteas) produkovaných uvnitř enterocytů
(enterocyty jsou buňky kartáčového lemu tenkého střeva) – tady probíhá část 
trávení krátkých peptidů

• Sacharidů

• Tuků



Tenké střevo

• Trávení sacharidů
• Pomocí enzymů pankreatické šťávy, která obsahuje enzym pankreatickou 

amylasu, která štěpí sacharidy na maltosu a sacharózu

• Pomocí enzymů produkovaných střevní stěnou, což jsou maltasa, laktasa, 
sacharasa a α-dextrinasa

• Jejich aktivitou vznikají jednoduché monosacharidy (= cukry)



Tenké střevo

• Trávení tuků – tuky musí být nejprve emulgovány žlučí, a potom … 
• Pomocí enzymů pankreatické šťávy, která obsahuje enzym pankreatickou 

lipasu (hlavní enzym pro trávení tuků)

• Její aktivitou vznikají z molekuly triacylglycerolu ----- 1 molekula 
monoacylglycerolu a 2 molekuly vyšších mastných kyselin

• Pomocí enzymů produkovaných střevní stěnou, což je enterická lipasa (ve 
velmi malém množství)

• Její aktivitou vznikají z molekuly triacylglycerolu ----- 1 molekula glycerolu a 3 
molekuly vyšších mastných kyselin



Klky a mikroklky

Zdroj: Absorption – function of the small intestine 

and significance of villi - Biology Notes for IGCSE 

2014

Zdroj: File:Villi & microvilli of small intestine.svg

- Wikimedia Commons

Lacteal = 

lymfatická 

kapilára

https://biology-igcse.weebly.com/absorption-ndash-function-of-the-small-intestine-and-significance-of-villi.html
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Villi_%26_microvilli_of_small_intestine.svg


Tenké střevo

• Na trávení v tenkém střevě se podílejí ještě nepravé neboli tkáňové hormony (jsou 
vylučovány přímo sliznicí tenkého střevo, kde také působí):
• Sekretin 

• Tvoří se při posunu produktů trávení bílkovin ze žaludku do horního úseku tenkého střeva a s nimi i 
kyselého prostředí

• Snižuje sekreci HCl v žaludku a zvyšuje sekreci hydrogenuhličitanových iontů (HCO3
-), vody a dalších 

iontů

• Podporuje produkci pankreatické šťávy ze slinivky břišní a tím snižuje pH tráveniny přicházející ze 
žaludku, čímž chrání sliznici tenkého střeva před poškozením

• Cholecystokinin
• Stimuluje žlučník k vypouštění žluči do dvanáctníku

• Stimuluje vylučování pankreatické šťávy ze slinivky břišní

• Zpomaluje vyprazdňování žaludku a podporuje jeho motilitu (pohyblivost)

• Motilin
• Stimuluje motilitu (pohyb) trávicího traktu, což pomáhá v pohybu tráveniny skrz střevo zejména mezi 

jídly



Tlusté střevo

• Zpětná resorpce vody (a tím dochází k zahušťování stolice)

• Zpětná resorpce některých minerálních látek – Na a K

• Rozkládání nestrávených zbytků potravy pomocí střevní mikroflóry 
(= střevní mikrobiom)

• Syntéza některých vitaminů, hlavně vitaminu K

• Formování, ukládání a následně vylučování stolice



Játra

• Metabolismus sacharidů, tuků, bílkovin

• Exokrinní žláza produkující žluč

• Detoxikační funkce

• Ukládání jaterního glykogenu

• Hlavní orgán, kde probíhá glukoneogeneze = tvorba glukosy z 
necukerných zdrojů. (Při dlouhodobém hladovění může 
glukoneogeneze probíhat také v ledvinách.)



Žlučník

• Rezervoár žluči



Slinivka břišní 

• Exokrinní funkce:
• Produkce pankreatické šťávy, která obsahuje enzymy na trávení bílkovin, 

sacharidů, tuků

• Pankreatická šťáva je dopravována 2 dukty do tenkého střeva (jeden duktus 
ústí na malé papile a druhý duktus na velké papile spolu s ústím žlučovodu)

• Endokrinní funkce:
• Produkce hormonů:

• Inzulin – snižuje hladinu glukosy v krvi

• Glukagon – zvyšuje hladinu glukosy v krvi

• Tyto hormony jsou vylučovány do krve



METABOLISMUS SACHARIDŮ

Trávení sacharidů začíná v ústní dutině enzymem ptyalinem.

V žaludku je trávení sacharidů pozastaveno kvůli kyselému prostředí způsobenému HCl.







Vstřebávání sacharidů

• Sacharidy se vstřebávají do krve v tenkém střevě

• Jsou zde rozštěpeny na monosacharidy: glukosu, fruktosu, 
galaktosu a pentosy

• Vrátnicovou žilou jsou odváděny do jater

• V játrech jsou monosacharidy zadržovány, do krve je postupně 
uvolňována jen glukosa

• Glykogenezí se tvoří z glukosy glykogen (zásobní polysacharid)

• Množství glukosy, ze které se tvoří glykogen, je ohraničeno, více 
glykogenu už se vytvořit nemůže a glukosa se pak přeměňuje na 
tuk 



Vzájemné přeměny monosacharidů

1. Počet uhlíkových atomů se nemění:
1. Epimerace – změna stérického uspořádání na jednom z uhlíkových atomů

2. Izomerace – přeměna aldosa-ketosa

2. Oxidativní odbourávání jednoho uhlíkového atomu:
1. Dehydrogenace aldehydu na kyselinu

2. Dekarboxylace – řetězce se zkracují (např. z hexos vznikají pentosy)

3. Přenos tříuhlíkatých nebo dvouuhlíkatých štěpů z jednoho cukru 
na druhý



Pentosový cyklus





Glykolýza







Anaerobní odbourávání pyruvátu

• Probíhá při nedostatku kyslíku

• Vzniká laktát

pyruvát laktát



Aerobní odbourávání pyruvátu

• Probíhá při přístupu kyslíku

• Vzniká acetyl-CoA













GLUKONEOGENEZE

Zdroj: Glukoneogeneze | Medicína, nemoci, 

studium na 1. LF UK

Glukoneogeneze = tvorba glukosy z necukerných zdrojů:

- z aminokyselin

- z laktátu

- z tuků

Glukoneogeneze probíhá 

• hlavně v játrech (v cytoplazmě a v mitochondriích):

• během hladovění

• při náročném sportovním výkonu

• při nedostatečném přísunu sacharidů ze stravy

• v menší míře v ledvinách (při dlouhodobém 

hladovění).

https://www.stefajir.cz/glukoneogeneze


METABOLISMUS BÍLKOVIN















Druhy deaminací







Dekarboxylace









METABOLISMUS TUKŮ

• Tuky přijaté v potravě musí lidský organismus nejprve rozštěpit na 
glycerol a vyšší mastné kyseliny, ze kterých si potom skládá tuky 
vlatní.











































Nepravé neboli tkáňové hormony zodpovědné 
za chuť k jídlu

• Leptin
• Peptidový hormon produkovaný buňkami tukové tkáně (adipocyty)

• Navozuje pocit sytosti

• Ghrelin
• Peptidový hormony složený z 28 aminokyselin produkovaný buňkami 

žaludeční sliznice

• Je zodpovědný za chuť k jídlu










