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DYCHACI SOUSTAVA
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DYCHACI SOUSTAVA

* Horni cesty dychaci:

e Dutina nosni (cavitas nasi)

* Vedlejsi dutiny nosni (sinus paranasales)

* Nosohltan (nasopharynx) — krizovatka cesty dychaci a polykani
* Dolni cesty dychaci:

e Hrtan (larynx)

e Prudusnice (trachea)

e Prudusky (bronchi)

e Prudusinky (bronchioli)

— plice (pulmo, mn. €. pulmones)



HORNI CESTY DYCHACI

ZEVNI NOS (nasus externus)
- koren nosu (radix nasi)
- nosni hrbet (dorsum nasi)

- nosni hrot (apex nasi) -
|

s v/ . 4
- nosni kridla (alae nasi) 15, ZEVNI NOS A JEHO SKELETN FODKLAD

vieva: ZEVNI NOS
| / radix nasi

2 / dorsum nasi
3 '

- nozdry = nosni dirky (nares)

KuZe zevniho nosu je tenkd, pokryvaji ji jemné chloupky a Siroka usti
mazovych zlaz.



HORNI CESTY DYCHACI

« DUTINA NOSNI (cavitas nasi)
* Predsin dutiny nosni (vestibulum nasi)
» Vlastni dutina nosni (cavitas nasi propria)
* Nosni prepazka (septum nasi)
» Skorepy nosni (conchae nasales)
* Horni skorepa nosni (concha nasalis superior)
* Stredni skorepa nosni (concha nasalis media)
* Dolni skorepa nosni (concha nasalis inferior)
* Nosni prichody (meatus nasales)
* Horni prichod nosni (meatus nasi superior)
 Stredni prichod nosni (meatus nasi medius)
 Dolni prichod nosni (meatus nasi inferior)

* VedlejsSi dutiny nosni (sinus paranasales)



, Celni dutina

Sinus frontalis

. Homl nosni skofepa
Concha nasalis superion
Homi nosni prochod
Meaius nast superior

. Stredni nosni skofepa
Concha nasalis media

. Stfedni nosni prachod
Meatus nast medius

. Dolnf nosnl skofepa
Concha nasalis inferior
. Dolni nosni prochod
Meatus nasi inferior

. Tvrdé patro

Palamm durum

11. Dutina nosni - cavitas nasi

Jazyk
Lingua

. Podvések mozkovy v tureckém sedle

Hypophysis v sella urcica

. Klinova dutina

Sinus sphenoidalis
Mandie hitanova

Tonsilla pharyngea

. Nozdry (zadni nosni otvory)

Choanae
Usti sluchové trubice (Eustachovy)

Ostium pharyngewn tubae auditivae

. Mékké patro

Palatum molle




* Vedlejsi dutiny nosni (sinus paranasales)

Jsou to pneumatizované dutiny v kostech ohranicujicich dutinu nosni. Jsou vystlany tenkou
sliznici s mensim mnozstvim zlaz. Sekret téchto zlaz prechazi do nosni dutiny Cinnosti
rasinek epitelu, jichZ je nejvice v mistech otvorl do nosni dutiny.

K vedlejSim dutinam nosnim patfi:

- dutina horni ¢elisti (sinus maxillaris)

- Dutina kosti €elni (sinus frontalis)

- Dutiny kosti Cichové (sinus ethmoidales)

- Dutina kosti klinové (sinus sphenoidalis)

Funkce vedlejSich dutin nosnich: rezonancni prostory pri prichodu hlasu lebkou, vylehéeni
lebky, zvlhceni vzduchu



. Celni dutina 4, Celistni dutina
Sinus frontalis Sinus maxillaris
. Dutina klinové kosti 5. Nosni dutina

Sinus sphenoidalis Cavitas nasi
. Cichové komurky

Cellulae ethmoidales

Obr.: Vedlejsi dutiny nosni



NOSOHLTAN (nasopharynx, pars nasalis pharyngis)

Hitan (pharynx) — patri do travici soustavy a déli se na:
* Nosohltan (nasopharynx)
« Ustni &ast hltanu (pars oralis pharyngis = orophalynx)

* Hrtanova cast hltanu (pars laryngea pharyngis) / , / Nasofarynx
/

«—— Hypofarynx

© www stefajir.cz



DOLNI| CESTY DYCHACI

* Hrtan (larynx)

Je to neparovy duty trubicovity organ dlouhy asi 6 cm. Promita se do urovné C, — C.. LeZi pod

jazylkou (os hyoideum), ke které je vazivoveé fixovan. Pfechazi do prudusnice (trachea).

Stavba hrtanu:

Chrupavka stitna (cartilago thyroidea) - neparova

Chrupavka prstencova (cartilago cricoidea) - neparova

Chrupavky hlasivkové (cartilago arytenoidea) - parové

Chrupavka priklopky hrtanové (cartilago epiglottica) = epiglotis — neparova

... a nékteré dalsi mensi chrupavky vesmeés parove usporadané.

Tyto chrupavky jsou vzdjemné spojeny pomoci vazl a kloubl tak, Zze tvori pruzny celek.

Hrtan ma tvar presypacich hodin.

Funkce hrtanu:

Slouzi k dychani (respiraci) — je soucasti dychacich cest

K tvorbé zvuk( (fonaci)



Jazylka

Os hvoideum
Hrtanova zaklopka
Epiglotis

Hrtanova komora
Venriculus laryngis
. Predsinove fasy
Plicae vestibulares

. Hiasivkové rasy

Plicae vocales

19. Rez hrtanem - larynx

. Stitna chrupavka
(_IUIIH'HI“"' thyroidea

. Hlasivkovy sval
M. vocalis

. Hlasivkove vazy
Ligamenta vocalia

. Prstencova chrupavka
Cartilago cricoidea

. Pridusnice

Trachea




DOLNI CESTY DYCHAC]

* Pradusnice (trachea)

Je to trubice dlouha 12 cm navazuijici na hrtan. Sklada se z chrupavek tvaru podkovy doplnénych
vzadu vazivové-svalovou zadni sténou. Zacina na krku a prechazi do hrudniku, kde se
rozestupuje ve 2 pradusky (bronchi).

Topograficky se trachea déli na:
- Kréni usek (pars cervicalis)

- Hrudni usek (pars thoracica)



26. Prudusnice — trachea, pohled zepfedu 27. Pridusnice - trachea, pohled zezadu

. Chrupavka prstencovi 5. Prddusnicové rozdvojeni
Cartilago cricoidea Bifwrcatio tracheas

. Prstencopriidudnicovy vaz 6. Pravéa hlawni priduska
Lig. cricotracheale Bronchus principalis dexser 1. Chrupavka prstencova 3, Pravé havnl produdka
Pridusnicové chrupavky 7. Lové hlavnl praduska Crtilago ericoided Bronchus principalis dexter
Cartilagines tracheales Bronchus principalis sinisies 2. Blanita sténa 4. Leva hiavni pridutka

. Prstencové vazy Paries membranacesus Bronchus principalis siniseer
Ligg. anmulario "




DOLN/{ CESTY DYCHACI

e Prudusky (bronchi)

Je to rozvétveny systém trubic vedoucich vzduch z pridusnice az do dychacich odstavci plic. Vétveni broncht
odpovida stavebnimu clenéni plic.

Vétveni pridusek:

- pravy hlavni bronchus (bronchus principalis dexter) — je kratsi (dlouhy asi 3 cm) a Sirsi (asi 1,5 cm) vzhledem k
objemnéjsi pravé plici a je méné odklonén od sméru pridusnice, je takrka jejim pokracovanim. Cizi téleso se v
75% pripadl dostava do pravého hlavniho bronchu, popf. do pravych plic.

- levy hlavni bronchus (bronchus principalis sinister) — je delSi (délka 4-5 cm) a uzsi (asi 1,1 cm). Probiha Sikmo,
protoze uhyba oblouku aorty, zatimco pravy bronchus je témér rovny.



DOLNI CESTY DYCHAC]

e Prudusinky (bronchioli)

DalSim nékolikanasobnym délenim se prudusky déli na mensi a mensi a az je
jejich prumeér mensi nez 1 mm, nazyvaji se prudusinky (bronchioli).



29, Bronchidlni strom - arbor bronchialis
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1. Chrupavka Stiina 3. Pridusky

Bronehi

4. Plicni sklipky

Cartilugo thyrowdea
2. Produsnice
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Plice (pulmo, mn. ¢. pulmones) jsou parové organy, v nichz pri dychani
probiha vymeéna plynt mezi vzduchem a krvi.

Pradusky (bronchi) vstupuji do plic, kde se postupné vétvi na ...
... prudusinky (bronchioli), které se v plicich zanoruji do ...

... alveol = plicni sklipky (alveoli pulmonis) = alveoly, kde probiha vlastni
vymeéna plynu mezi vzduchem a krvi v sitich krevnich kapilar.



Plice jsou ulozeny v mezihrudi (mediastinum) ve 2 dutinach:
e V pravé pleurdlni dutiné (cavitas pleuralis dextra) je ulozena prava plice (pulmo dexter)
» V levé pleuralni dutiné (cavitas pleuralis sinistra) je ulozena leva plice (pulmo sinister)

Na povrchu plic se nachazi poplicnice (pleura pulmonalis = pleura visceralis), ktera pevné
srdsta s povrchem plic.

Hrudni dutinu vystyla pohrudnice (pleura parietalis)

Mezi nimi se nachazi pohrudni¢ni dutina (cavitas pleuralis), ktera obsahuje malé mnozstvi
kapaliny.



poplicnice

pohrudnicni
Sterbina

pohrudnice

Zdroj: Tepla, M. Dychaci soustava a bunécné dychani




v hrtanova chrupavka

prudusnice

plicni sklipky
levy plicni lalok

pravy plicni lalok

prudusky
plicni tepna
plicni Zily
prudusinky




NADECH (inspirace)

* Nadech (inspirace) je aktivni proces, pfi kterém se plice rozpinaji a vzduch proudi do plicnich sklipkl (alveol).

e Tento proces probiha v nékolika krocich:
* Branice (diaphragma) se stahuje a klesda dol(l, ¢imz zvétsSuje objem hrudni dutiny
» Zevni mezizeberni svaly (musculi intercostales externi) se stahuiji, coz zveda Zebra a rozsifuje hrudnik.
* Prinamaze se zapojuji i pomocné dychaci svaly (napf. svaly krku).

* Vétsi objem vzduchu vede k poklesu tlaku v pleuralni dutiné (intrapleuralni tlak klesa pod atmosféricky tlak). Plice se diky
podtlaku roztahuji a alveoly se zvétsuiji.

* Vznikly tlakovy gradient (nizsi tlak v plicich oproti atmosfére) zplsobi, ze vzduch proudi do plic.
* Kyslik (0,) difunduje z alveol do kapilar a vaze se na hemoglobin v erytrocytech.

* Oxid uhlicity (CO;) difunduje z krve do alveol, aby byl pozdéji vydechnut.



VYDECH (EXSPIRACE)

* Vydech (exspirace) je prevazné pasivni proces, pri kterém se plice smrstuji a vzduch se vytlacuje ven. Probiha v nékolika
krocich:

Branice se uvoliuje a stoupa nahoru, ¢imz snizuje objem hrudni dutiny.

Zevni mezizeberni svaly se uvolnuji, takze Zebra klesaji dol(.

Pri klidném dychani neni potreba aktivni svalova ¢innost — vydech je pasivni.

Pfi namahavém dychani se zapoijuji i brisni svaly a vnitrni mezizeberni svaly, coz vydech urychluje.

Objem hrudni dutiny se zmensuje, coZ zvysuje tlak v plicich (intrapulmonalni tlak stoupa nad atmosféricky tlak).
Plice se pasivné smrsti diky své elasticité a vlivu povrchového napéti alveol (povrchové napéti alveol snizuje
surfaktant).

Surfaktant (z angl. surface active agent) je smés lipida a proteint, ktera snizuje povrchové napéti v plicnich
alveolech a brani jejich kolapsu pri vydechu.

Pokryva vnitini povrch alveoll a zajiStuje jejich stabilitu.
Vydechovany vzduch obsahuje méné kysliku (0;) a vice oxidu uhli¢itého (CO,) nez vdechovany vzduch.

CO,, ktery vznikl v burikach metabolismem, je transportovan krvi do plic a vydechnut do okoli.



Surfaktant

zvysSuje poddajnost plic

- brani kolapsu alveol

- sniZuje praci plicnich svall

- brani vzniku plicniho otoku

- ma antimikrobialni ucinek

- Tvofi ho fosfolipidy a proteiny

- Vyskytuje se na rozhrani plyn kapalina
- tvoti 2/3 elastickych sil plic

.
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Zdroj (obrazek i text): Dvorankova, B. Dychaci systém. Praha: VSCHT



NADECH A VYDECH

* Nadech + vydech se oznacuje jako 1 dech

* Dechova frekvence = pocet dechl/min. Klidovd dechova frekvence je u
¢lovéka 14-18 decht/min., primérné 16 dechl/min.



Vyména plynu na rozhrani alveolus a kapilara

Function of the Alveolus in the Lungs

movement of dir

biood 10 pulmonary vein Alvecius walk
axygenated one cell thick

blood from pulmonary artery

blood plasma dffuses
into alveolus

capiilary wa-/

one cell thick

take up oxygen

shutterstock.com - 369984683

Zdroj: Dvorankova, B. Dychaci
systém. Praha: VSCHT




Hlavni nadechové svaly:
- Diaphragma
- Mm. Intercostales externi

Pomocné nadechové svaly:

- m. sternocleidomastoideus

- Mm. Scaleni

- M. pectoralis minor

- M. serratus anterior superior

Pomocné vydechové svaly:

- mm. Intercostales interni
- M. transversus thoracis

- M. obliqus externus

- M. rectus abdominis

- M. obliqus internus

Accessory
Inspiratory
Muscles

Sternocleido
mastoid muscle

Scalene
muscles

Pectoralis
minor muscle

Serratus -
anterior muscle

Primary
Inspiratory
Muscle

Diaphragm — B\ '

Primary Inspiratory Muscle

External intercostal muscles

Accessory
Expiratory
Muscles

- Internal
intercostal
muscles

Transversus
thoracis
muscle

- External
oblique
muscle

Rectus
abdominis

— Internal
oblique
muscle




