


DRUHY KOSTI
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Zdroj. https://www.stefqjir.cz/femur



Kosti ruky

Vzdalené

— o0 5 i Vzdalena falanga
Clanky Stredni g

< palce
prstu
BIiZsi Blizsi falanga
palce

> Kratké — napft. Clanky prstu Zaprstni

kastky

VybéZek hakovité kosti - Trapézovita

Z&péstni | 1ok | Trapézovd | Zap&stnf
A Hlavata °
kustky | Trojranna ik kustky

Srpkovita

Zdroj. https://www.symptomy.cz/anatomie/ruka
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squama frontalis
(facies externa)

» Ploché - napr. kosti lebky (napr. os
frontale = kost celni)

sutura metopica

= ¥ : ‘:‘I -
processus \\A}}'

_ 3 ]
zygomaticus g N 2 \
incisura frontalis T foramen

incisura spina nasalis supraorbitale

supraorbitalis

ANATOMY STANDARD

Zdroj. https://www.anatomystandard.com/ossa-et-juncturae/cranium/os-frontale.html



Zdroj: https://www.wikiskripta.eu/w/Os_sphenoidale

» Nepravidelné — napr. os
sphenoidale (kost klinova)

KEN
HUB
9 www.kenhub.com

Zdroj. https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/the-sphenoid-bone



Okostice

Kosthutnd 5% 4l
STAVBA KOSTI PR — noubovia

Kost tvori:
- Diafyza (stredni Cast)
- 2 epifyzy (konce)
- RUstové chrupavky
(mezi nimi)
- Kostni tkan: Stavba kosti
- Hutnd = kompaktni
- Houbovitd = trdmcina

- Periost = okostice — na povrchu kosti Zdroj: https://prirodak-na-

- Kostni dfen (uprostfed) pohodu.webnode.cz/kosterni-soustava/
- Cervend
- [lutd

- Sedd



» 1. Spojeni pevnée

» Prostrednictvim vazivové tkané — napr. Svy na
lebce

» Prostrednictvim chrupavky — napr. spona stydkd
na panvi

» Prostrednictvim kosti — napr. pdanev

» Spojeni dento-alveolarni — jediny priklad:
junctura dentoalveolaris = zub v ddasnich

» 2. spojeni pohyblivé — prostrednictvim kloubU

AN

Zdroj: https://adoc. pu%ue/kosh—
panevnino-pletence-a<panve-roviny-a-smry-

panevni-kosti.ntml



V prUbéhu zivota se kostni tkdn remoduluje (stard konstni tkan se destruuje a novad
vznikd) za uCelem udrzeni zdravi a pevnosti kosti.

Remodelace kompaktni kostni tkané

Probihd v diafdzdach dlouhych kosti:
Osteoklasty vytvdari tzv. fezaci kuzel, ktery odstranuje starou tkan

Osteoblasty za nimi tvori novou kost

turni integritu kompaktni kosti
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GOMPHOSIS
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%Alnev_% ( Dentoalveolar joint )
28anatomie%29

Ldroj:
https://anatomie. lf2.cuni.cz/sites/anatomie/files/page/files/2017 /klouby_eng.pdf



DRUHY KLOUBU

Ripubl Algwie
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» Jednoduché - stykaii se v nich jen 2 kosti ", dbuf/ﬁ%‘ %ﬁfﬁ" Aligi e
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» Jednoosé

» Dvouosé

» Viceosé - kazdy pohyb je souctem pohybU podle 3 navzdjem
kolmych os

Kost je v misté kloubnich spojU kryta hyalinni chrupavkou. Hyalinni chrupavka zaijistyié hladky
pohyb klubU, snizuje tfeni a umoznuje pruznost a pohyblivost.



DRUHY KLOUBU

1. Kulovy kloub

2. Elipsoidni kloub
3. Sedlovy kloub

4. Valcovy kloub
5. Cepovy kloub




POHYBY V KLOUBECH




Druhy kloubU - priklady:

elipsovity kloub

lad:
mkelni kloub

mgd;alce




Ventralni flexe Dorzalni flexe Abdukce

Pronace Supinace

Addukce Cirkumdukce

Obr.: Pohyby v ramennim kloubu
Zdroj: Tolds, S. (2021). Ur€ovani rozsahu pohybu lidskych kloubU pomoci akcelerometrickych dart.
[Bakaldrskd prace]. Brno: VUT. https://theses.cz/id/x1hgsn/BP_Stepan_Tolas.pdf



Vnitrni
rotace

Normalni
- extenze
Vnéjsi

rotace

Obr.: Pohyby v kolvenm'm kloubu
Zdroj: Zdroj: Tolds, S. (2021). Urc¢ovdni rozsahu pohybu lidskych kloubU pomoci akcelerometrickych
dat. [Bakaldrskd prace]. Brno: VUT. https://theses.cz/id/x1hgsn/BP_Stepan_Tolas.pdf



(éés MOKOVC

» Columna vertebralis = pater slozend z obrc

» Sternum, costae = kost hrudni, zebra

» 2. skeleton appendiculare = kostra koncetin
» Memibrum superior = horni koncetina

» Membrum inferior = dolni koncetina




¢elni kost

NEUROCRANIUM — temenni kost
mozkova cast lebky

klinové kost

tylni kost
spdnkova kost

» Os occipitale — kost tylni

» Os spheonidale — kost klinovd irovad)

(V4

» Os ethmoidale (jeji Cast lamina cribrosa) — kost Cichova (jeji €ast dirkovanad ploténk

Obr.: Mozkovd Cast lebky:
» Os frontale — kost elni https://slideplayer.cz/slide/17390427/

» Os temporale — kost spdankovad

» Os parietale — kost temenni



(nepdrova)
Os nasale pArova)

Os ehtmoidale - kost &ichova
Os lacrimale — kost slzni
Os zygomaticum — kost licni
Conchae nasales — nosni skorepy
Os palatinum — kost patrovd
Vomer — kost radlicnd
Os hyoideum — jazylka
Ossicula auditis — kUstky usni:
» Maleus, incus, stapes — kladivko, kovadlinka, trminek
Obr.: Oblicejova Cast lebky
Zdroj:
https://www.google.cz/searcheq=0bli%C4%8Dejov7C3%A 1+7%C4%8D%C3%A 1stHebky&sca_esv=307362

28b17ed?6f&udm=2&biw=1280&bih=871&sxsrf=AHTN8zgMVHKIQ3KtXNhph_FicbvQAzMgog7%3A 17423060
23681 &ei=

vV v vV VvV VvV VvV VvV VvV VY
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» 2. obratel = axis (= Cepovec) — vybihc
otdceni hlavy)

» 12 vertebrae thoracicae: Th1 —Th12 (12 hrudnich obratlu)
» 5 vertebrae lumbales: L1 — L5 (5 bedernich obratlu)

» 5 vertebrae sacrales: S1 - S5 (5 kfizovych obratll) druhotné srustaji Y6
sacrum (= kost krizova)

» 4-5 vertebrae coccygeae: Col — Co4 (nebo Co5) (4-5 kostrériich obratld
druhoveé srustaji v os coccygis (= kostré)



PAater slozend
Z obratlu

OS SACRUM

OS COCCYGIS AnOTomle ]




. télo (corpus)
. trnovy vybéZek (processus spinosus)
Xy 2 - . zarez obratlovy homi (incissura vertebralis superior)
S I . kloubni plocha pro spojeni s ostatnimi obratli (facies articularis superior)
. pifiény vybéZek (processus transversus) s prednim hrbolkem (tuberculum
anterius)(v oblasti 6.kréniho obratle vice vyénivajici — tuberculum caroticum)
a zadnim hrbolkem (tuberculum posterius)
. otvor v piiéném vybé&zku (foramen processus tranversi, foramen vertebroarteriale)

pro a.vertebralis
. otvor obratlovy (foramen vertebrale)
. horni kloubni vyb&Zek (processus articularis superior)



Atlas (= nosiC) — 1. obratel

Atlas + axis

Zdroj: Cihdk, R. Anatomie 1

Zdroj: https://www.weve-
reha.cz/kosti/1947-atlas-a-cepovec-
bez-podstavce.html



Obratel krcni Obratel hrudni Obratel bederni
(vertebra cervicalis) (vertebra thoracica) (vertebra lumbalis)

Zdroj: Cihérk, R. Anatomie 1



Kost kfizova (os sacrum)

Cihdk, R. Anatomie 1 Ldroj: https://www.cvicebni-pomucky.cz/modely-
obratlu/110-kost-krizova-a-kostrc-4053083001 156.html



STERNUM
(= kost hrudni)

160, STERNUM muze, zpfedu a zleva
a/ manubrium sterni
b/ corpus sterni
¢/ processus xiphoideus
/ incisura jugularis
/ incisura clavicularis
/ synostosa manubria s corpus sterni, kde je pfipojen 2. par

Vs

4/ stopy hranic osifika¢nich (sekd sterna Zd rOj . CI h C,I |(, R . A N CITO mie ]

5/ synostosa medovitého vybéZku s corpus sterni




fovea costalis inferior——__ %
(Th6) %

facies articularis capitis costae ——— | pe=y Al K o ] i First thoracic

S
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7 | ) ) )
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fovea costalis suprerior —
(Th7) WE

costa VIl

ANATOMY STANDARD

Zdroj: https://www.anatomystandard.com/ossa-et-
juncturae/thorax/costae.html

e i

» 7 pArU costae verae (= zebra pravd)
» 3 pAry costae nonverae (= zebra neprava)
» 2 pary costae fluctuantes (= zebra volnad)

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDebro



Vs

Zdroj: Cihdk, RZAnatomie 1
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» 2. Pars libera membri superioris (volna €&
» Humerus (kost pazni)
» Ossa antebrachii (kosti predlokti):

» Radius (kost vretenni)

» Ulna (kost loketni)

» OsSa Manus: 0ssa carpii, 0ssa metacarpii, 0ssa digitoruny—
phalanges, ossa sesamoidea (kosti ruky: kosti zapéstnj, kosfi
zAprstni, Clanky prstl; sezamské kosti)



Cingulum memiri superioris
(= pletenec horni koncetiny)

£ Zdroj:
' https://en.wikipedia.
org/wiki/Scapula

juncturae/extremitas-superior/scapula.html

> C | O VIC U | O (: klllé nll kOST) | ‘ - — = —— _ext&mj_tg_s,ﬁ?l"—"ﬁ{ hTTpS //cCs.

N\ A .
£ 2 wikipedia.o
/ ~— tuberositas ligamenti coracoclavicularis - A4 . |( KI 7
- facies articularis acromialis - ) ' rg /WI I/ °
facies articularis stetrnalis — C 3%A D%C
ANATOMY STANDARD 4%8DNn%C3

'droj: https://www.anatomystandard.com/ossa-et-juncturae/extremitas-superior/clavicula.html %6AD_kost



» Humerus

» Ossa antebrachii;

» Ulna

» Radius

» OSSO MaAnNus

Zdroj: Cihdk, R.
Anatomie 1




ANATOMY OF THE ELBOW

1. Biceps muscle
2. Biceps tendon
3. Humerus

4. Radius

5.Ulna

6. Ulnar nerve

7. Anterior band

8. Annular ligament
of radius

Zdroj:
hitps.//Www.shuttersto
ck.com/cs/image-
vecgtor/anatomy-

shutterst~ck glbow-cubitus-vector-
illustration-616263896



» Ossa manus (kosti ruky)

radius

» Ossa carpi (kosti zapestni):
» Ve 2 faddach — ; P lunatum

os triquetrum

>

os pisiforme
>
> ™~ os hamatum
> ™ os capitatum

© Servier Medical Art
upravil: dr.Jifi Stefanek

V V Ve



» Ossa metacarpi (metacarpalia)
» (= kosti zaprstni):

Os metacarpale |
Os metacarpale |l
Os metacarpale i
Os metacarpale IV
Os metacarpale V

vV v v v VvV

Kazdy metakarpus se déli na: v 1V 111
Basis (z&kladna, baze)
Corupus (telo)
caput (hlavicka)

Zdroj: https://www.wikiskripta.eu/w/Metacarpus



Distal phalanges

Intermediate phalanges

\ ""..i. ﬁ 'N IP 130051%
\ ’ Proximal phalanges \
» Ossa sesamoided adasd
Sl 2

(= sezamské kosti)

Sesamoid bones of the fingers

=

Metacarpals

metacarpophalongeal e
o B Carpals
interphalangeal

Zdroj:
https://en.wikipedia.org/wiki/Sesamoid_bone

https://en.wikipedia.org/wiki/Phalanx_bone



OSIFIKACE LEBKY

Osifikace lebky novorozence
postupuje paprscite a
zZpUsobuje, Ze jednotlivé supiny
kosti jsou od sebbe oddéleny
vazivovymi pruhy. Nejvice
vaziva je v miste, kde se
modeluji Uhly femennich kosti.

Vznikaiji tak tzv. fonticuli cranii =
lupinky neboli fontanely :

- Fonticulus major = f. anterior
- Fonticulus minor = f. posterior
- Fonticulus sphenoidalis

- Fonticulus mastoideus

Obr.¢ 18 Lebkanovorozence.
| — fonticulus anterior, 2~ fonticulus posterior, 3~ fonticulus sphenoidalis, 4 — fonticulus mastoideus,

Obr. : Osifikace (neboli zkostnaténi) lebky novorozence
Zdroj: Holibkovd, Leichman: Prehled anatomie Cloveka



» Os iscl
» Os pubis (kost stydkad)
» 2. pars libera memoboriinferioris (volnd ¢ast dolni koncetiny)

W,

» Femur (kost stehenni)

» Patella (C&ska)

» Ossa cruris (kosti bérce)
» Tibia (kost holenni)
» Fibula (kost lytkova)

» Ossa pedis: ossa tarsii, 0ssa metatarsii, ossa digitorum — phalanges, gssa sesamoidea
(kosti nohy: kosti zanarni, kosti narni, Clanky prstu, sezamske kosti)



Cingulum membri inferioris
(= pletenec dolni konCetiny)

» Os coxae (= kost pdnevni)
» Os illium (= kost kyCelni)
» Os ischii (= kost sedaci)
» Os pubis (= kost stydka)

KyCelni kloub je typicky kulovity kloub.

e o Left Hip Bone
Zdroj: https://www.registerednursern.com/hip- = e btttk o
bones-anatomy/



Pars libera membri inferioris

collum caput
femoris _ femoris

™~

> -~
..-""f’"
y
trochanter .
major trochanter
minor
>
>
| 2
> facies
patellaris _
condylus condylus
lateralis medialis
>

© www .stefajir.cz

Ldroj: https://aduvettak.wordpress.com/2016/12/26/ossa-cruris-tibia-fibula/



Patellar tendinitis (jumper’s knee)

Femur —

Patella

Inflamed
patellar
tendon

Fibula \ | | Tibia  po : , irfic.org/health/
Claveland onitis-jumpers-
©2024




Ossa pedi

zevni klinova kost stfedni klinova kost krychlova kost
(os cuneiforme laterale) (os cuneiforme (0s cuboideum)
intermedium)

patni kost (calcaneus)

» Ossa tarzi (= kosti zanartni):
» Talus (= kost hlezenni)
» Calcaneus (= kost patni)
» Os naviculare (= kost lodkovitd)

» Os cuboideum (= kost krychlovd) ' hlezennikos

ny stfedni prvni nértni kost  wnitini klinova kost
clanek prstu  clanek prstu  (os metatarsale )  (os cuneiforme mediale)

A

» Os cuneiforme laterale (= kost klinova vnéjsi)  Zdroj: Hanzlova & Hefrzazzklady
anatomie pohybgo¥ého Ustroji

» Ossa cuneiformia (= kosti klinové):

» Os cuneiforme medialé (= kost klinova vnitrni)

» Os cuneiforme intermedium (= kost klinova

N e/

nejvnitrnejsi)



Ossa metatarzi (= kosti narntni)

Base of the 5th Metatarsal Metatarsal Head(s)
Phalange(s)

Calcaneus

Cuneiform(s) Metatarsal-Phalangeal Joint(s)
Navicular Metatarsal(s)

Zdroj:
https://happyfeet.com/blogs/news/metatarsalgia

« Os metatarsi |
« Os metatarsi ll
« Os metatarsi lll
« Os metatarsi IV
« Os metatarsi V

Zdroj:

rnaBa
(capur ossis metararsi)

THAD

GCHOBA
(hasis 0ssis meratss)

FRanannKa
(Terlierosias oRsis
rreialarsT)

NpepHoxoQnnHK KOCTH:

- MepEa (05 meforors )

- BTOpA {as metatarsi )

- TRETA (03 Melabars )

- WETEBLPTA (05 metatorsi i1
- META (05 AMererars 1)

L s lad hd —a

Martni kosti jsou vyznaceny
Zluté

hitps://cs.wikipediga.org/wiki/N%C3%

Alrt



» Ossa digitorum pedis = phalanges (= ¢lanky prstu)

Phalanges medias (2]

Phalanges proximales (1)

» Ossa sesamoidea

1. 0% cuneiforme |
2,08 cuneiforme |
3,08 cuneiformme

A ¥ E B A
L AN R S BNG D

Ldroj: L

4. 05 cuboideum
https://www.anatomystandard.com/ossa- 5 Dz naviculars
et-jJuncturae/extremitas- . Calcaneus

7. Talus

inferior/phalanges.html

Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/Interphalangeal_joints_of_the_foot



