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DYCHAC| SOUSTAVA

e Déli se na:

* Horni cesty dychaci

* Dolni cesty dychaci

* Plice

. Nosni dutina

Cavum nasi

. Ustni dutina

Caviom oris

Lingua

. Hitan

Pharynx

. Tvrdé patro

Palatum durum

. Svalovina spodiny ustni dutiny —

jazykogelistni sval

ne. myl eus

. Hrtanova zaklopka

Epiglonis

. Jazylka

Os hvoideum
Hrtan
Larynx

Pradusnice

Trachea

. Pravy homi plicni lalok

Lobus superior dexter

. Prava hlavni priduska

Bromchus principalis dexter

. Pravy stfedni plienf lalok

Lobus medius dexter

4. Pravy dolni plicni lalok

Lobus inferior dexter

5. Levy homi plicni lalok

Lobus superior sinister

. Leva hlavnf priduska

Bronchus principalis sinister
Levy dolni plicni lalok

Lobus inferior sinister




DYCHACI SOUSTAVA

* Horni cesty dychaci:
* Dutina nosni
* Vedlejsi dutiny nosni
* Nosohltan — krizovatka cest dychacich a polykani
* Dolni cesty dychaci:
* Hrtan
* Prudusnice
* Prudusky
* Prudusinky
. — plice




HORNI CESTY DYCHACI

Nos

KuZe zevniho nosu je tenk3,
pokryvaiji ji jemné chloupky a Siroka
usti mazovych zlaz.

, -
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129, ZEVNI NOS A JEHO SKELETNI PODKLAD
vieva: ZEVNI NOS

| / radix nasi

2 / dorsum nasi

3 / apex nasi

4 / naris (dirka nosni, nozdra)

5 / ala nasi




. Celni dutina
Sinus frontalis
. Horni nosni skofepa

Concha nasalis superior

. Horni nosni prichod
Meatus nasi superior

. Stredni nosni skofepa
Concha nasalis media

. Stredni nosni prichod
Meatus nasi medius

. Dolni nosni skofepa
Concha nasalis inferior
. Dolni nosni priichod
Meatus nasi inferior

. Tvrdé patro

Palatum durum

11. Dutina nosni - cavitas nasi

. Jazyk

Lingua

. Podvések mozkovy v tureckém sedle

Hypophysis v sella turcica

. Klinova dutina

Sinus sphenoidalis

. Mandle hltanova

Tonsilla pharyngea

. Nozdry (zadni nosni otvory)

Choanae

. Usti sluchové trubice (Eustachovy)

Ostium pharyngewm tubae auditivae

. M&kké patro

Palatuum molle




* Vedlejsi dutiny nosni

Funkce vedlejsSich dutin nosnich:

- rezonancni prostory pfi pruchodu hlasu lebkou
- vylehceni lebky

- zvlhéeni vzduchu

- architektura lebky

1. Celni dutina 4. Celistni dutina
Sinus frontalis Sinus maxillaris

2. Dutina klinové kosti 5. Nosni dutina
Sinus sphenoidalis Cavitas nasi

3. Cichové komurky
Cellulae ethmoidales




NOSOHLTAN

Hltan — patfi do travici soustavy a déli se na:

e Nosohltan

. Nasofarynx
e Ustni ¢ast hltanu 4 II/

e Hrtanova cast hltanu

«—— Hypofarynx

© www.stefajir.cz



_ Duting nosn'

Vdechovany vzduch se pres ustni ¢ast hltanu
dostava do hrtanu.

V hltanu se kfizi cesty dychaci a polykaci.
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Zdroj: Radka Borovickova: O hlase a chrapotu
(https://www.chatar-chalupar.cz/o-hlase-a-chrapotu/)



18. Hrtan - larynx

DOLN/{ CESTY DYCHACI

* Hrtan

Je to neparovy duty trubicovity organ dlouhy asi 6 cm.
Prechazi do pridusnice.

Sklada se z chrupavek, které jsou vzajemné spojeny
pomoci vazl a kloubU tak, Ze tvofri pruzny celek.

Hrtan ma tvar presypacich hodin.
Funkce hrtanu:

- Slouzi k dychani (respiraci) — je soucasti dychacich
cest

- Ktvorbé zvukt (fonaci)

1. Hrtanova pfikiopka

piglot!

3. Hlasivky

Glonis m. cri yroideus
4. Hlasivkova Stérbina

Rima glotidis




Hrtan ma tvar presypacich hodin.

. Jazylka

Os hyoideum

. Hrtanova zaklopka

Epiglottis

. Hrtanova komora

Venriculus laryngis

. Predsifiové fasy

Plicae vestibulares

. Hlasivkové rasy

Plicae vocales

19. Rez hrtanem - larynx

. Stitna chrupavka
Cartilago thyroidea

. Hlasivkovy sval
M. vocalis

. Hlasivkové vazy
Ligamenta vocalia

. Prstencova chrupavka
Cartilago cricoidea

. Pridu3nice
Trachea




DOLNI CESTY DYCHAC

* Prudusnice

e Je to trubice dlouha 12 cm navazujici
na hrtan. Sklada se z chrupavek tvaru
podkovy. Zacina na krku a prechazi do
hrudniku, kde se rozestupuje ve 2
prudusky.

26. Prudusnice — trachea, pohled zepredu

1. Chrupavka prstencové
Cartilago cricoidea

2. Prstencopridusnicovy vaz
Lig. cricotracheale

3. Produdnicové chrupavky
Cartilagines tracheales

4. Prstencové vazy
Ligg. annularia

5. Pridudnicové rozdvojeni
Bifurcatio fracheae

6. Prava hlavnl priduska
Bronchus principalis dexter

7. Levé hlavni priduska

Bronchus principalis sinister




Tracheotomie = chirurgické otevreni
pridusnice zpredu, asi v
centrimetrovém rozsahu. Do

vytvoreného otvoru se zavadi kanyla.

Zjednava se tim moznost dychat
mimo hrtan (pfi jeho poskozeni,
onemocnéni, ucpani apod.)

25. Schéma koniotomie a tracheotomie

1. Koniotomie
2. Horni tracheotomie
3. Dolni trcheotomie




DOLN/{ CESTY DYCHACI

e Prddusky

Je to rozvétveny systém trubic vedoucich vzduch z pradusnice az do plic. Vétveni pridusek odpovida stavebnimu
clenéni plic.

Vétveni prudusek:

- prava priduska — je kratsi (asi 3 cm) a SirsSi (asi 1,5 cm) vzhledem k objemnéjsi pravé plici a je méné odklonén
od sméru pridusnice, je takrka jejim pokracovanim. Cizi téleso se v 75% pripadl dostava do pravého hlavniho
bronchu, popf. do pravych plic.

- levd priduska — je delsi (délka 4-5 cm) a uzsi (asi 1,1 cm). Probiha Sikmo, protoze uhybd oblouku aorty, zatimco
pravy bronchus je témér rovny.

- prava a leva pruduska se dale vétvi na lalokové prudusky a ty az na pridusinky



DOLN |, CESTY DY’ CHAC |/ 29. Bronchidlni strom - arbor bronchialis
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e

e PrudusSinky

e DalsSim nékolikanasobnym délenim se
prudusky déli na mensi a mensi a az
je jejich primér mensi nez 1 mm,
nazyvaji se pradusinky:.
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e Postupné déleni pridusek se nazyva
bronchialni strom.

N2

1. Chrupavka $titna
Cartilago thyroidea

2. Pridusnice
Trachea

3. Pradusky
Bronchi

4. Plicni sklipky
Alveoli pulmonis




v hrtanova chrupavka
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__levy plicni lalok

o=
=
==
jerpemse )
]
=
S
=
[
\/

pravy plicni lalok
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pohrudnicni
Sterbina

pohrudnice

Zdroj: Tepla, M. Dychaci soustava a bunécné dychani




Plice jsou parové organy, v nichz pri dychani probiha vymeéna plynt mezi
vzduchem a krvi. Barva plic u ditéte je rizova, u dospélého jsou cerné
mramorované, coz je zpusobeno ¢asteckami prachu.

Plice jsou ulozené v dutiné hrudni a jejich tvar je prizplsoben tvaru stény
hrudniku. Na vysku maji asi 25-30 cm, jejich hmotnost je 700-800 g. Prava
plice je vétsi nez leva vzhledem k ulozeni srdce.

Prudusky (bronchi) vstupuji do plic, kde se postupné vétvi

Pradusinky (bronchioli) predstavuji nejmensi trubicky z postupné
rozvétvenych prudusek.

Plicni sklipky (alveoli pulmonis) = alveoly — jsou to drobné tenkosténné sklipky
o prumeéru 0,1-0,9 mm. Zde probiha vlastni vyména plynu mezi vzduchem a
krvi v sitich krevnich kapilar.



36. Stavba plic
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. Plicni baze
Baysis pulmonis

. Dolni lalok
Lobus inferior

. Stfedni lalok
Lobus medius

. Hornf lalok

Lobus superior

Brouchioli
Plicni sklipky
Alveoli pulmonis
. Detail plicniho sklipku s plicnimi viaseénicemi Plicni vrcholek
Apex pulmonis




Obranne dychaci reflexy

nervova zakonceni ve sliznicich dych. cest jsou drazdena pevnymi casteckami
(dostaly se sem pfri vdechu)

=> prudky vydech => odstranéni drazdivych castecek z dychacich cest
- kychnuti (podrazdéni sliznice nosni)
- kasel (podrazdéni sliznice hrtanu, priidusnice, pridusek)

- suchy, drazdivy, neproduktivni
- vlhky, produktivni s vykaslavanim sputa (hlenu)

Zdroj: Biologie ditéte




DECHOVE FUNKCE:

* DF = dechova frekvence = pocet dechli za minutu
* U zdravého dospélého clovéka v klidu je asi 16 dechd/min., pfi zatézi se zvysuje.

* DO = dechovy objem = objem vzduchu, ktery nadechneme/vydechneme pfi 1 nddechu/vydechu
U zdravého dospélého Clovéka v klidu je asi 0,5 |, pri zatézi se zvysuje.

e VC =vitdlni kapacita plic = objem vzduchu vydechnuty usilovnym vydechem nasledujicim po usilovném
nadechu

e Zavisi na pohlavi, véku, télesném povrchu a trénovanosti ¢lovéka

* Primérna vitalni kapacita plic u zdravého dospélého jedince je asi 3-5 |



