
OBĚHOVÁ SOUSTAVA

Ing. Mgr. Jana Juříková, Ph. D.

Katedra pohybových aktivit a zdraví

Fakulta sportovních studií

Masarykova univerzita



OBĚHOVOU SOUSTAVU TVOŘÍ:

• SRDCE – hlavní orgán oběhové soustavy

• Cévy:

• Tepny

• Žíly

• vlásečnice



STAVBA SRDCE

• Srdce je původně céva, stavba srdce se tedy podobá stěně cév.

• Endokard – vnitřní výstelka mezi komorami a síněmi, tvoří cípaté chlopně

• Myokard – střední vrstva, srdeční svalová tkáň

• Epikard – vazivový obal srdce, který přechází v

• Perikard = osrdečník – zevní obal srdce





DRUHY CÉV

Obrázek: Tepna, žíla, vlásečnice

• Tepny – mají pevnou stěnu, silnou 

vrstvu hladké svaloviny a 

elatická vlákna

• Žíly – mají tenší stěnu, 

zanedbatelnou vrstvu hladké 

svaloviny a nemají elastická 

vlákna

• Vlásečnice – mají velmi tenkou 

stěnu s póry, přes které mohou 

přestupovat látky a krvinky, 

např. přestup bílých krvinek z 

vlásečnic do tkání (diapedéza)



KREV

• Krevní plazma

• Krevní elementy:

• Červené krvinky = erythrocyty

• Bílé krvinky = leukocyty

• Krevní destičky = trombocyty











DŮLEŽITÉ POJMY:

• Hemoglobin = červné krevní barvivo

• Hemokoagulace = proces srážení krve

• Hematokrit = podíl erythrocytů (červených krvinek) k celkovému objemu krve



KREVNÍ OBĚH



ČINNOST SRDCE

• Srdeční revoluce:

• Systola = stah

• Diastola = uvolnění

•Srdeční frekvence – počet tepů za minutu

• U zdravého dospělého člověka asi 72 tepů/min.

•Krevní tlak – tlak, kterým působí krev na stěny tepen

• U zdravého dospělého člověk optimálně 120/80 mm Hg


