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TERMOREGULACE

® Termoregulace nastdvd az po prestoupeni hranic teplotni pohody

® Centrdlnim orgdnem, ktery reguluje télesnou teplotu a funguje jako termostat,

je hypothalamus
® Osmoreceptory ulozené v hypothalamu také stimuluji pocit zizné

® Pocit Zizné uz je znakem dehydratace, napit se je potfeba jesté pred tim, nez

se tento pocit dostavi.
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PRIJEM A VYDEJ TEPLA

Metabolismus salani
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Teplo z okoli vedeni
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salani

VYDEJ TEPLA: |

odparovani

proudéni
* Salani
®* Vedeni
® Proudéni

* Odparovani

® Poceni

Sweat
gland Heat produced
Heat in in muscles

blood




Poceni

pot se tvori filtraci plazmy a postupuje kanalkem potni Zlazy

pri vydatnéem poceni pot obsahuje
vyznamné vice sodiku a chloridu
(u trénovanych jsou ztraty téchto

minerali mensi)

| - Epidermi

pri velké zatézi v horku muze télo | Ewme fooms
ztracet aZ 1 litr potu za hod na 1m?
télesného povrchu

Sympathetic

pokud nejsou ztraty tekutin adekvatné rene et

nahrazeny, muze dojit k dehydrataci organizmu az k
ohroZeni zakladnich Zivotnich funkci



ZVYSENI TELESNE TEPLOTY ZPUSOBUJi:

Fyzickd aktivita (pozor na fyzickou aktivitu v horku)

Slunecni Uzeh — pobyt na prudkém slunci

Upal — pobyt v horké, dusné, nevétrané mistnosti

Infekéni choroby (bakteridlni nebo virové infekce zpUsobuji horecku)

Zdanétlivé procesy v téle

® Bakteridlni infekce nebo zdnétlivé procesy v téle se mohou podilet na produkci tzv. pyrogend,
|latek zpuUsobujicich zvyseni télesné teploty

®* Hormondlni procesy
® Vliv nékterych |éciv
® Silny emociondlni stres

® Autoimunitni onemocnéni



VAROVNE SIGNALY PREHRATI ORGANISMU

Bolest hlavy, nausea

Tresavka, husi kize

Zizen Zastava poceni

Varovneé | : : Mdloba, zavrat’
signdly Vydatné poceni J 2

Unava Silny a rychly puls

7dravotni |

Krece z tepla Infarkt

Zejgenizavaznosti

Horka a sucha kuze
Svalové kiece




SELHANI TERMOREGULACE

Zivot ohrozuijici porucha, vyzadujici okamzity lékarsky zdsah

Vzestup télesné teploty nad 40 °C

Zdastava poceni, horkd a sucha kize

Tachykardie (zpomaleni srdeéni akce) se slabym pulsem a tachypnoe (zpomalené
dychdni)
® Zmatenost

® Bezvédomi

MUze kondit smrti



CHLAD

* Kritickd teplota vzduchu je pro &lovéka 22-27 °C

® Kritickd teplota je nejnizsi teplota okoli, pfi které nahy clovék v klidu udrzuje

svoji télesnou teplotu, aniz by zvysSoval metabolismus

® Pro ucinnou termoregulaci v chladu je dilezity i celkovy stav organismu, napt.

dostatek spdnku (nevyspaly ¢lovék je vice ,,zimomfrivy“)

® Podkozni tuk je vyznamnym cinitelem v ochrané proti chladu



HYPOTERMIE =
PODCHLAZENI
ORGANISMU

teplota téla pod 35°C
- tfes

- vasokonstrikce

- zrychleni SF

teplota téla pod 30°C
- bezvédomi

teplota téla pod 28°C
- smrt




MECHANISMY ZVYSOVANI TELESNE TEPLOTY:

® Piloerekce — zjezeni chlupu — mezi postavenymi chlupy se udrzuje vrstva

vzduchu, kterd slouzi jako izolace (u clovéka témér bez vyznamu)

r~rs

® Vasokonstrikce — zUzeni cév — snizi vydej tepla z jaddra do kize a tim také

snizi ztraty tepla kozi
® Zvyseni produkce tepla saldnim

® 7vyseny vydej tyroxinu stimuluje metabolismus, a tak vznikd vétsi mnozstvi
!

odpadniho tepla



TERMOREGULACNI CHOVANI V ZIME

® Je u ¢lovéka nejicinnéjSim mechanismem, ktery zabranuje ztrdtdm tepla:
®* Oblékani
® Ukryvani v zavétri nebo v mistnostech

® Topeni

® Poziti alkoholu zvysi momentdlni pocit tepla, protoze zvysi vasodilataci
(roztazeni cév)
* ALE
® Je nebezpecné napit se alkoholu pred odchodem do chladného prostredi,
protoze vasodilatace zvysuje ztraty tepla, takze pak mize dojit k

podchlazeni



TERMOGENEZE = ZVYSENA TVORBA TEPLA

® Bezdécny svalovy tres
® Zdmérnd svalova Cinnost — praci svalu se vytvori nejvice tepla
®* Metabolickym zvysenim produkce tepla

®* Netresovd termogeneze probihd predevsim v hnédé tukové tkdni, které maii

hodné novorozenci, méné pak se vyskytuje u déti.



