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Druhy svaloviny:

Pricné pruhovand = kosterni svalovina
Hladkd

Pricné pruhovand srdecni

- Viz kapitola Druhy tkani
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Druhy svalU podle funkce:

SpolupUsobi — synergisté
Agonista — hlavni sval odpovidaijici za pohyb, synergisté jeho Cinnost podporuiji

Antagonisté - protipUsobi

Flexor —ohybac X extenzor — natahovac
Adduktor — pritahova¢ X abduktor — odtahovad
Sphincter —sverac X  dilatator - rozsirovac

Levator—zvedaC X depresor - stahovac



Svaly podle tvaru:

Vietenovity tvar:
Dvojhlavy = biceps

Trojhlavy = friceps B
&iyfhlavy sval — m, quadriceps
plochy sval s plochou apencurdsou
sval dvojbiiskovy — m. digastricus
krubovity sval — m. orbicularis

... TVAR SVALL:
S HF /= i A viclenovity sval ~ musculus fusiformis
CTyrthVy qUOdrlceps B. dvojhlavy sval — m. biceps

C. trojhlavy sval - m. triceps
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- Ploché svaly — napr. na trupu

- Kruhové svaly — napft. kolem stérbiny ocni Ci
ustni

- Svérace - napr. musculus sphincter ani (= ’ '
sverac fité)
- Sval dvojbriskovy = musculus digastricus _
s
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Zdroj: Cihdk, R. Anatomie



Svaly podle prevahy svalovych vidken:

Svaly posturdini:

Udrzuji vzprfimeny postoj

Prebiraji funkci svald fyzickych

Hyperaktivni

Hypertonické

Pfevaha Cervenych svalovych vidken (aerobni kryti)

Inervace malymi a-motoneurony

Svaly fdazické:
Zabezpecluji pohyb
Podléhajiinvoluci (s vékem jich ubyva)
Ochabuiji
Pfrevaha bilych svalovych vidken (anaerobni kryti)

Inervace velkymi a-motoneurony



Svalova soustavo

Svaly zddové

Svaly hrudniku

Svaly bricha

Svaly dna pdnevniho
Svaly horni koncetiny
Svaly dolni koncetiny
Svaly hlavy

Svaly krku
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Svaly z&ddoveée

4 vrstvy:

- 1. povrchovd vrstva — svaly koncetinového puUvodu:

» Sval frapézovy

» Velky sval zadovy

- 2. povrchova vrstva — svaly koncetinového pUvodu:

» Svaly rombické

» Zvedac lopatky

3. vrstva — svaly spinokostdini (od pdtere k zebrim)

4. vrstva — hlubokd - zvedac hlavy a trupu

Zdroj. https://medicina.ronnie.cz/c-540-svaly-zadove.html
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Svaly hrudniku

M. pectorali
M. subclavius

» Svaly thorakohumerdlni (od hrudniku ke kosti pazni)

M. pectoralis
minor

» Napr. Sval prsni velky a maly, sval podkliCkovy

» Vlastni svaly hrudniku, tzv. autochtonni

M. rectus

M. serratus abdominis

anterior

» Napf. svaly mezizeberni
» Diaphragma = brdnice

M. obliquus
externus
abdominis

M. obliquus =
internus 3
abdominis

™

Zdroj: http://www.ohmbelt.cz/procombelt/

Zdroj. https://medicina.ronnie.cz/c-926-svaly- h
hrudniku.html




Svaly bricho
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Svaly dna pdnevniho

» Zvedaciité
» Sval kostréni

» Vnéjsi svérac fité




Svaly horni koncCetiny

Svaly ramenni a lopatkové
Napr. sval deltovy
Sval podlopatkovy
Svaly paze
Predni skupina — flexory, napr. dvouhlavy sval pazni (musculus biceps brachii)
Zadni skupina — 1 extenzor: trojhlavy sval pazni (musculus triceps brachii)
Svaly predlokti
Napr. dlouhy dlanovy sval, povrchovy pritahovac prstd, hlubovy pritahovac prstd
Svaly ruky — na hrbetu ruky zadné svaly nejsou. Svaly dlané:
Svaly palcové strany: napr. krdtky odtahovac palce
Svaly malikové strany: napft. kratky dianovy sval
Svaly stredni skupiny: Cervovité svaly
Mezikostni svaly



Svaly dolni koncetiny

Svaly kycelniho kloubu
Napr. sval bedrokycelni
Svaly hyzdové
Ctyrhranny sval stehenni
Svaly stehna
Napr. sval krejcovsky
Ctyfhlavy sval stehenni — extensor stehna
Dlouhy pritahovac stehna

Dvouhlavy sval stehenni, sval poloblanity, sval poloslasity



Svaly dolni koncetiny - pokraCovani

Svaly bérce
Napr. predni sval holenni
Svaly nohy

Svaly hrbetu nohy: kratky natahovac palce, kratky natahovac
prsto

Svaly plosky nohy:
Svaly palce: napr. kratky odtahovac palce
Svaly maliku: napr. odtahovac maliku

Svaly stredni skupiny: napf. kratky ohybac prstu, svaly
cervovité

Svaly mezikostni



mimické svaly
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sval deltovy ‘

dvojhlavy sval pazni
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Svaly hlavy

» Délise do 3 skupin:

» Svaly na hlavé souvisejici s néjakym orgdnem na
hlavée

» Napr. svaly okohybné, svaly jazyka
» Svaly zvykaci

» Napr. zvykaci sval, spdnkovy sval, vnitrni kridlovy
sval, vnéjsi kridlovy sval

» Svaly mimické

» Déli se do 6 skupin (svaly kolem stérbiny Ustni,
svaly kolem stérbiny oCnich vicek, svaly na nose,
svaly na klenbé lebni, svaly boltce usniho,
hlubokda vrstva mimického svalstva — sval
tvarovy)

Mimické svalstvo obliceje

galea aponeurotica

venter
occipitofrontalis
Celnich svald
m. orbicularis m. corrugator
oculi, pars supercilii
palpebralis
m. orbicularis m. procerus
ocu!i, Dars
Oxblalis vnitini svazek
ocniho vicka
. . 2 m. nasalis
zygomaticus | &
L m. levator
anguli oris
m. levator " gﬁluini Zlaza
: andula parotis
labii superior @ P )
tvarovy sval
m. zygomaticus (m. buccinator)
major
sval stahujici dstni =T AR ductus parotideus

koutek (m. risorius) A
Zvykaci sval
uzel svald (m. masseter)
v Gstnim koutku
m. orbicularis oris
m. depressor Vi SR D
labii inferioris
foramen mentale

(misto vystulfu

m. depressor anguli oris n. mentalis)

kréni kozni sval (platysma) bradovy sval (m. mentalis)



Svaly krku

» Déli se do 6 skupin: nadjazylkové

kyvac hlavy

svaly
» Sval kozni (=platisma),

zdviha¢ hlavy, svaly jazylka
nadjazylkové, svaly

podjazylkove, svaly klonéné
a hluboké svaly kréni

podjazylkové <
svaly

=N sikmé svaly

krku

Zdroj: https://biopedia.sk/clovek/pohybova-sustava




Svalovad kontrakce:

Odehravd se na urovni svalovych vlidken a zahrnuje interakci mezi dvéma hlavnimi
typy proteinU: aktinem (tenké filameny) a myosinem (silné filameny).

Kdyz je sval stimulovdn nervovym impulzem, dochdzi k uvolnéni vapniku uvnitr
svalovych bunék.

Vapnik interaguje s proteiny svalu, coz umoznuje, aby se aktinové (slabé) a
myozinoveé (siiné) filameny navzdjem spojily.

Myosinové hlavy se vazou na akfinové filamenty a vytvareji kfizové mosty.

Poté se myosinové hlavy stahuji, coz vede k zasunuti tenkych filamentd (aktin) mezi
vldkna silnych flamentd (myosin).

Timto zpUsobem dochdzi k zkrdceni svalu a vzniku svalové kontrakce.



