Osobni a kondicni treneér

Chcete se stat profesionalnim trenérem? Na Masarykové univerzité vas v teoretické i praktické
roviné pfipravime na praci kondi¢niho trenéra. Po absolvovani studia budete
schopni planovat, organizovat a ridit tréninkovy proces u déti, mladeze, rekreaénich i
vykonnostnich sportovcl. Stejné tak ziskate odborné kompetence pro poradenskou a
organizac¢ni ¢innost v oblasti pohybové aktivity bézné populace.

Jak bude studium probihat?

Teoretické studium bezprostfedné souvisi s pfipravou na profesi trenéra. Zahrnuje oblast
sportovniho tréninku, lékafsko-biologickou oblast a pedagogicko-
psychologickou oblast. Absolvovani studijniho programu OKT otevira cestu k pochopeni
rozliénych forem biologického plsobeni kondi¢niho tréninku, pohybovych aktivit a regenerace
na lidsky organismus s pfihlédnutim k moznym specifikiim, jakymi jsou napfiklad vékové
zvlastnosti, etapy sportovni pfipravy nebo rizné typy sportovnich vykonu.

Pochopite, jak kondi¢ni trénink, pohybové aktivity i regenerace plsobi na lidské télo — s
ohledem na vékové zvlastnosti, etapy sportovni pfipravy nebo rizné typy sportovnich vykonda.
Ziskate znalosti nutné k pochopeni fyziologickych nebo patologickych jevi, které
s fyzickou a psychickou zatézi souvisi. Praktické formy studia zahrnuji jak cvi€eni, kde se
studenti seznami se specifiky vybranych sportd, tak také s praxi pod dohledem renomovanych
trenéru a pedagogu volného €asu.

V pribéhu studia mate prilezitost ziskat zkuSenosti na prestiznich zahrani€nich
univerzitdch. MuUzZete se zapojit do vyzkumnych aktivit realizovanych na Masarykové
univerzité nebo ziskat zkusenosti jako dobrovolnici na svétovych poharech v biatlonu,
cyklistice a dalSich sportech.

Je studium programu pro vas?

Odpovézte si na tyto otazky:

Je sport a aktivni traveni volného ¢asu vasim zivotnim stylem?
Chcete umét planovat, Fidit a realizovat kondi€ni trénink nebo pohybovy program?
Chcete se naugit vést sportovni tym nebo jednotlivce a pomahat jim ke sportovnim uspéchum?

Zajimate se o zdravou vyzivu, chtéli byste proniknout do tajid psychologie sportu, bavi vas
vzdélavat a motivovat?

Laka vas vyzkouset si ziskané védomosti v praxi?
Odpovidate ANO? Potom neni o ¢em diskutovat, vaSe pfihlaska jiz méla byt vyplnénal


http://www.fsps.muni.cz/vnejsi-vztahy/mobilita-studentu-215.html
http://www.fsps.muni.cz/vnejsi-vztahy/mobilita-studentu-215.html
https://www.muni.cz/vyzkum/projekty?part=510000&page=2

Praxe

V pribéhu studia Vas Ceka absolvovani dvou predméth praxi. VyzkouSite si praci se
sveéfenym klientem, skupinové vedeni sportovnich tymu, pfipravu tréninkovych planu a jejich
analyzu v€etné vyhodnoceni. Budete mit moznost ziskat zkuSenosti od vyznamnych
trenérskych osobnosti z rozli€nych sportovnich odvétvi. Dale se naudite provadét zakladni
administrativni €innosti, bez kterych se zadny trenér neobejde.

Jako nasi absolventi jste zpusobili obsadit pozice v oblasti kondiéniho a osobniho tréninku na
riznych vykonnostnich Urovnich sportu. Zarovenn mate potiebné znalosti pIné
zajistit planovani a fizeni pohybovych aktivit Siroké vefejnosti, at' uz vas cesta zavede do
jakékoliv soukromé nebo statni instituce. Diky ziskanym jazykovym znalostem zvladnete
uplatnit své védomosti i za hranicemi CR.

NejCastéjSimi pozicemi, které pak nasi absolventi a absolventky obsazuji, jsou:

kondic¢ni a osobni trenér, ktery pUsobi u individualnich sportovcl, ve sportovnich klubech,
centrech a svazech, a to v soukromé i statni sfére;

trenér nebo instruktor pUsobici v instituci, ktera realizuje komplexni pohybové programy
cilené na zdatnost, vykonnost a zdravotni stav svych klientd.

Jednooborové studium

Studium, ve kterém ma student pfedem jasné definovany seznam povinnych pfedmétd. Ty si
zpravidla doplni z Siroké nabidky povinné volitelnych a voliteinych pfedmétd. Vybranému
védnimu oboru se pak vénuje naplno.

Prezenéni studium v ¢estiné
Kombinované studium v ¢estiné



