Aplikovana sportovni
edukace bezpecnostnich
slozek

Ti nindzové neprovadeli zadna kouzla, jejich tajemstvim
byl ten nejintenzivnéjSi fyzicky a psychicky vycvik, jaky
kdy lidé poznali. (Dan Millman)

Poslanim tohoto programu je pfipravit vysoce kvalifikované, vysoko$kolsky vzdélané
odborniky v oblasti osobni bezpecénosti, specialni télesné pfipravy a aplikované
sportovni edukace u bezpecnostnich slozek. Jsme jediné misto na svété, kde
muzete studovat program s obdobnym zamérenim. Studium je orientované
prfevazné na problematiku profesni sebeobrany a je teoreticko-praktické. Vychazi z
védniho oboru kinantropologie, tedy védé o lidském pohybu.

Vyuku stavime na tfech pilifich: znalosti, dovednosti a postoje. Jako nasi studenti
ziskate poznatky z teorie sportu, sebeobrany, didaktiky a bezpeénosti. Prakticky
vas pfipravime v technikach osobni a profesni sebeobrany a budete splfiovat vysoké
naroky na fyzickou pfipravenost pro praci v bezpecnostnich slozkach. Nasi absolventi
také zastavaji prosocialni postoje a chrani pravo a spravedinost.

Studijni program je zaloZen na dobrém technicko-materialnim zazemi a kvalitnich
vyucujicich. Fakulta sportovnich studii, kromé jinych prostor pro vyuku, disponuje
specializovanou télocvi¢nou pro vycvik Upolovych sportt, bojovych uméni a
sebeobrany. Vyuka zahrnuje vyuZziti technologii, jako jsou elektrické cvicné noze
Shocknife nebo protiuderové obleky High Gear. Kromé internich zaméstnancu, ktefi
jsou vyznamnymi akademiky a praktiky v oblasti upolovych sport a sebeobrany,
vyucuji v programu také externi odbornici z riznych bezpeénostnich sluzeb.

Starite se soucasti tymu a zafadte se mezi profesionaly bezpe€nostnich slozek!

Je studium programu pro vas?

Odpovézte si na tyto otazky:

Jste racionalni a chapete, Ze bezpecnost je odpovédnosti nas vSech?
Aktivné cviCite a zajima vas, jak zlepsit svou vykonnost?



Pracujete, nebo uvazujete o praci u policie, armady nebo v soukromém bezpecnostnim
sektoru?

Souhlasné pfikyvujete? Podejte si pfihlasku!

Praxe

Praxe je dulezitou soucasti tohoto programu. Jednotlivé praktické pfedméty vas
provedou problematikou osobni a profesni sebeobrany ¢i pouziti riznych technickych
a didaktickych prostfedkl. Zkusite si testovani pohybovych schopnosti a specialnich
pohybovych dovednosti s vyuzitim modernich technologii. Rizené praxe v

kurzech sebeobrany a ve vzdélavani bezpecénostnich slozek vam pfinesou
pracovni zkuSenosti a rozSifeni oborovych znalosti a dovednosti.

Jako absolventi tohoto programu budete mit kvalitni teoretické zaklady v oblasti
upolovych sportll, sebeobrany, bojovych uméni a didaktiky. Pfipraveni budete ale
také prakticky. Po absolvovani programu z vas budou profesionalové schopni
samostatné prace ve vSech zminénych oblastech.

Studium rozviji pfedpoklady pro praci naptiklad u Policie Ceské republiky, obecnich
policii ¢i u Armady Ceské republiky. Nasi absolventi jsou Zadanymi uchazedi
u riznych bezpecénostnich sluzeb statu i v soukromém bezpecénostnim sektoru.

Jednooborové studium
Studium, ve kterém ma student pfedem jasné definovany seznam povinnych pfedmétl. Ty si

zpravidla doplni z Siroké nabidky povinné volitelnych a volitelnych pfedmétu. Vybranému
védnimu oboru se pak vénuje naplno.

Kombinované studium v ¢estiné



