Kondicni trénink
a aplikovana kineziologie

Zivot je pohyb! Dej pohybu smysl!

Tento program pfipravil tym Spickovych pedagogu, zkusenych trenéri praktika i
teoretikli sportovni pripravy. Je postaveny na studiu rozli¢nych forem biologického
pusobeni kondi¢niho tréninku, pohybovych aktivit a vybranych forem regenerace na
lidsky organismus. Povedeme vas zde k pochopeni fyziologickych, anatomickych a
biomechanickych jevu v souvislosti s fyzickou zatézi.

Studium probiha nejen vyukou teoretickych pfedmétu, ale duraz klademe i na
ziskavani praktickych zkusenosti. Nedilnou soucasti studia jsou dvé odborné praxe.
Pokud jste dostateCné samostatni, mate moznost semestralniho studia na nékteré ze
zahraniCnich sportovnich univerzit.

Na vybér mate dvé specializace — Kondi¢ni trénink (KT) nebo Aplikovana
kineziologie (AK).

Jako absolvent specializace ,KT* budete umét:

planovat a Fidit sportovni trénink vrcholovych a vykonnostnich sportovct

identifikovat sportovni potencial jednotlivcl

vytvaret a realizovat intervenéni pohybové, stravovaci a rekondi¢ni programy pro sportovce i
béZnou populaci

uplatnit se ve védé a vyzkumu v oblasti sportovniho tréninku

diagnostikovat a analyzovat uroven zdatnosti a kvalitu pohybovych dovednosti

Jako absolvent specializace ,AK" budete umét:

diagnostikovat, analyzovat a rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti a pozitivné pusobit
na fyziologické a patofyziologické faktory ovliviiujici zdravotni aspekty sportujici i nesportujici
populace

vytvaret, fidit a realizovat v ramci primarni i sekundarni prevence intervencni pohyboveé,
stravovaci a socialni programy s pfihlédnutim k vékovym zvlastnostem a zdravotnim
omezenim jednotlivcu

pusobit v oblasti prevence a terapie chronickych neinfekénich onemocnéni ve sportu a
rekreaénich pohybovych aktivitdch a v pracovni terapii



Je studium programu pro vas?

Pokud odpovite na nasledujici otazky kladné, neni nad ¢im vahat — studium na nasi
fakulté je pfesné pro vas!

Zajimate se o kondi¢ni trénink a zdravou vyzivu?

Laka vas pfipravovat, analyzovat a evidovat tréninkové programy pro vykonnostni a
vrcholové sportovce nebo seniory a osoby se zdravotnim omezenim?

Chcete umét vytvorit pohybovy a vyzivovy program uSity na miru nejen pro zdravé, ale i pro
lidi s rGznym typem onemocnéni?

Zajimaji vas fyziologickeé a patologické déje v organismu, které jsou podkladem pro spravné
nastaveni vyZivovych a pohybovych doporuéeni?

Chcete védét, jakymi biomechanickymi principy se kondi¢ni trénink Fidi?

Kombinovana forma studia

Kombinovana forma je kombinaci prezencniho a distan¢niho studia. Vyuka probiha
kazdy patek formou prfednasek a seminaru po cely den dle pevné daného rozvrhu.
Obsahové odpovida kombinovana forma studia naplni formy prezencni. Praxe a
kurzy maji stejnou hodinovou dotaci jako v prezencni formé studia.

Praxe

Dvé odborné praxe v celkovém rozsahu 52 + 52 hodin jsou nedilnou soucasti
studijniho programu. Probihaji ve sportovnich klubech a zafizenich a jsou
provazené supervizi zkusenych pedagogt nebo trenéru. Katedra studentiim
zajistuje pracovisté, se kterymi dlouhodobé spolupracuje a na nichz mizete praxi
vykonat. Ta se orientuje na trénink individualnich i kolektivnich sportovcu, praci s
klientem i na skupinové intervencni programy.

Jako absolventi specializace KT se uplatnite ve sféfe planovani, rfizeni a aplikace
tréninkovych programi u sportovct. Vasi potencialni zaméstnavatelé pochazeji z
privatniho i vefejného sektoru. Mezi ty nejfrekventovanéjsi budou patfit sportovni
kluby, sportovni centra, sportovni centra talentované mladeze, sportovni gymnazia,
fitness, wellness centra, stfediska volného ¢asu nebo vzdélavaci a rozvojova centra.

Jako absolventi specializace AK se uplatnite napfiklad na pracovistich s koncepci
podpory zdravi, zdravotné orientovanych fitness, ve wellness centrech, stfediscich
volného Casu, stfediscich Skolnich a mimos$kolnich aktivit, programovych,
vzdélavacich a rozvojovych centrech, zafizenich cestovniho ruchu nebo v lazeristvi.
Budete moci pracovat ve sportovnich klubech a svazech a v reprezentacnich celcich
jako poradci pro vyzivu a regeneraci. Dale se mlzete realizovat v organizacich



vefejného zdravotnictvi, které se podileji na intervencnich a epidemiologickych
studiich sledujicich pohybovy, zdravotni a vyzivovy stav obyvatelstva.

Jednooborové studium se specializaci

V ramci jednooborového studia se specializaci ma student moznost prohloubit si védomosti v
konkrétnim zaméfeni daného studijniho programu, specializaci si vybira jednu. Nazev
specializace pak bude uveden i na vysokoskolském diplomu.

e Aplikovana kineziologie (prezenéni studium v ¢estiné)

e Kondiéni trénink (prezenéni nebo kombinované studium v ¢estiné)



