UcCitelstvi telesné vychovy
pro zakladni a stredni
skoly

Sportuj pro radost a zdravi, a ne pro vitézstvi.

Citite se dobfe mezi détmi a mladezi? Radi sportujete a chcete tuto radost sdilet i
s ostatnimi? Pak pro vas muze byt studijni program Ucitelstvi t€lesné vychovy pro
ZS a SS velmi zajimavy. Pfipravi vas jako kvalifikované uéitele télesné vychovy
pro zakladni i stredni Skoly. Ziskané teoretické znalosti a praktické dovednosti vam
ale také umozni pfipravovat, realizovat i efektivné hodnotit pohybové a sportovni
programy pro mladez a dalSi vékové skupiny.

Program navic pomuze nejenom vasim budoucim svéfencim, ale muze zlepsSit
kvalitu zivota i vam samotnym. Spravné provozované pohybové a sportovni aktivity
totiz v kvalité Zivota sehravaji kliCovou roli. V ramci studia U itelstvi télesné vychovy
pro ZS a SS ziskate potfebné teoretické poznatky o sportu a lidském pohybu.
Predevsim si vSak osvojite prakticky vyuZitelné poznatky a dovednosti v oblasti
pedagogicko-psychologickych, Iékaisko-biologickych a kinantropologickych
disciplin. Studium probiha jak formou pfednasek a navazujicich seminaru, tak

i formou praktické vyuky.

Tradi¢ni formy vysokoSkolské vyuky — pfednasky a seminare — zabezpeduji dulezity
teoreticky a odborny zaklad celého studia. K jeho zvladnuti bude pfispivat také vase
samostatna, ale samoziejmé odborné vedena tvuréi prace. Budeme vas provazet
od pripravy dil€ich seminarnich praci az po zpracovani zavére¢né magisterske
prace.

Tento program je specificky rozsahlym zastoupenim prakticky orientované
vyuky. V jejim ramci se sami zdokonalite v celé fadé pohybovych a sportovnich
dovednosti. PfedevSim se ale naudite, jak efektivné ucit druhé. Ve studiu
samozfejmé nebudou chybét ani sportovni kurzy a dalSi blokova vyuka. BEhem ni
si nejen upevnite ucitelské, trenérské i obecnéjsi ,soft skills“ kompetence, ale
prozijete mnoho pfijemnych chvil a ziskate pfatele mozna i na cely Zivot.

Je studium programu pro vas?

Pokud kladné odpovite na nasledujici otazky, neni nad ¢im vahat — studium na nasi
fakulté je pfesné pro vas.



Bavi vas sportovni a pohybové aktivity?

Chcete tyto aktivity sdilet s dalSimi lidmi?

Chcete zlepSovat aktivni zivotni styl sou¢asné populace?
Chcete ucit a rozvijet déti, mladez i dalSi spoluob&any?

Kombinovana forma studia

Kombinovana forma je kombinaci prezencniho a distan¢niho studia. Vyuka probiha
kazdy patek formou pfednasek a seminafli po cely den. Obsahové odpovida
kombinovana forma studia napini formy prezencéni. Praxe a kurzy maiji stejnou
hodinovou dotaci jako v prezen¢ni formé studia.

Praxe

Typickou a vyznamnou soucasti studia jsou ucitelské praxe studentti na Skolach.
Na ugitelskych praxich si vyzkousite aplikaci teoretickych poznatk(. Nemusite se
vSak bat, ze zUstanete bez odborné pomoci. U vSech praxi, které probéhnou na
zakladnich a stfednich Skolach, vam pomohou zkuseni ucitelé a oborovi didaktici.

Pravidelné uskutechované vyzkumy ukazuji, Ze se nasi absolventi uplatriuji

jako uspésni ucitelé télesné vychovy na zakladnich nebo stfednich Skolach, kde
mnohdy zastavaji fidici funkce. Budete mit moznost pUsobit i v mimoskolnim
prostfedi sportovnich a pohybovych aktivit.

Jako absolventi se budete dobfe orientovat v aktualnich trendech zdravého Zivotniho
stylu. Budou z vas erudovani odbornici zaméreni na rozvoj pohybovych a
sportovnich aktivit. Sou¢asné budete vybaveni odpovidajicimi kompetencemi nejen
pro ucitelskou profesni drahu, ale i pro praci s dalSimi populaénimi skupinami.

Jednooborové studium

Studium, ve kterém ma student pfedem jasné definovany seznam povinnych pfedmétd. Ty si
zpravidla doplni z Siroké nabidky povinné volitelnych a volitelnych pfedmétu. Vybranému
védnimu oboru se pak vénuje naplno.

Prezendéni studium v éestiné

Kombinované studium v ¢estiné



