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Udaje o studijnim programu FSpS:B-F

1

Zakladni udaje o studijnim programu

Fyzioterapie
Garant Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. Standardni doba studia 3 r.
Fakulta Fakulta sportovnich studii Zkratka B-F
Forma prezenéni Titul Bc.
Ve spoluprdci s e Kod $203
Typ bakalatsky Vyucovact jazyk Cestina
Profil profesni Rigorézni Fizeni ne
Oblast vzdéldvdani  Zdravotnické obory (100 %) Stav v piipravé
1.1 Charakteristika programu

Cile

Cilem tfiletého bakalafského studijniho programu Fyzioterapie je pripravit vysoko$kolsky kvalifikované odborniky
pro vykon zdravotnického povolani fyzioterapeuta tak, aby absolvent mohl vykonéavat ¢innost v ramci preventivni,
diagnostické a 1écebné péce v medicinské rehabilitaci a dalSich oblastech ucelené rehabilitace.

Absolvent tohoto studia bude pfipraven nejen na vykon prace na zdravotnickych pracovistich poskytujicich komplexni
fyzioterapeutickou pééi (nemocnice, rehabilitaéni ambulance, rehabilitaéni Gstavy, dstavy socidlni péce, lazefiska
zafizeni), ale uplatni se téZ v ramci fyzioterapeutické a regeneraéni pé&e sportovci na vSech drovnich.

Studium reflektuje nejnovéjsi trendy a potieby oboru fyzioterapie a medicinské rehabilitace, ale rovnéZ upeviuje
profilovani studia v problematice fyzioterapie ve sportu.

Vystupy z uceni

Absolvent je po Gspésném ukondeni studia schopen:
1. znat zékladni teoretické a metodologické poznatky z oblasti rehabilitace a ostatnich 1ékafskych véd, o néz se
rehabilitace opird
. vysvétlit souvislosti a vztahy mezi rehabilitaci a dal$imi poznatky lékaiskych véd
. vhodné aplikovat rizné ptistupy rehabilitace v z4vislosti a na jednotlivych diagnézach
na zakladé& poznatkil védecké metodologie navrhnou jednoduchy model vyzkumu z oblasti rehabilitace

. reflektovat hodnotova eticka vychodiska a pozitivné motivovat pacientl v pribéhu rehabilitace

o U os W N

. metodologicky korektnd a s vyuZitim relevantnich poznatkli argumentovat ve prospéch zvolenych postup 1é-
¢ebné rehabilitace u pacienta s konkrétni diagnézou

Uplatnéni absolventa

Absolvent studia fyzioterapie je kvalifikovanym zdravotnickym odbornikem s vysokoSkolskym vzdélanim. Vedle spe-
cifické teoretické pripravy s diirazem na kineziologicky zéklad problematiky, je vzdélan v plné §ifi v praktickych
dovednostech ve fyzioterapii, navic rozsitenych smérem k fyzioterapii v oblasti sportu. Je schopen vyuZivat Siro-
kou paletu metod z oblasti fyzikalni terapie, kinezioterapie a ergoterapie. Je schopen samostatného rehabilitaéniho
uvaZovani, zpétnovazebniho posouzeni Giéinkli své terapie a k posouzeni fyzické, psychické a socialni situace svého
pacienta. Na zékladé platné legislativy (zakon 96/2004 Sb) je absolvent studijniho programu fyzioterapie povaZovan
za zdravotnického pracovnika s jinym vysoko3kolskym vzdélanim a je zplsobily k vykonu nelékarského zdravotnic-
kého povoléni a k dinnostem souvisejicim s poskytovanim zdravotni péce. Ve spolupréci s 1ékafi provadi diagnostické,
terapeutické a preventivni postupy a metody v rehabilitaénim procesu a v péli nejen o pacienty, ale i vykonnostn{
a vrcholové sportovce. Kvalifikované se uplatni ve vykonu povolani fyzioterapeuta a je schopen aplikovat své schop-
nosti na konkrétni potfeby pacientli na specializovanych pracovi$tich, poskytujicich rehabilitani péci, i ve viech
ostatnich institucich a subsystémech peé&ujicich o zdravi lidi. Cinnost fyzioterapeutd stanovuje vyhlaska ¢. 55/2011
Sh. Absolvent mé vyznamné postaveni v realizaci preventivnich programi WHO a OSN, v programech regenerace
sil ohrozenych skupin obyvatel a v preskripci a kontrole intervenénich pohybovych programii v ramci primarni a
sekunddrni i terciarni prevence zavaznych hromadnych chronickych neinfekénich onemocnéni s dominujici celosvé-
tovou prevalenci. Zaujima rovnéz dfileZité misto v péi o hendikepované spoluobéany a je schopen v ramci svych
odbornych znalosti a dovednosti spolupodilet se na jejich integraci do spole¢nosti. Absolvent studijniho programu
fyzioterapie na FSpS MU je rovnéZ pfipraven k vykonu prace erudovaného fyzioterapeuta ve sportovnich klubech a
jejich zastiedujicich organizacich, kde se méiZe spolupodilet na regeneraénich programech vytypovanych sportovct
v oblasti kompenzace na specifické zatiZeni dle druhu sportovni discipliny. Specialnim vzdélanim v oblasti sportov-
niho tréninku a aplikaci terapeutického plénu do regeneracnich programi je schopen zabezpecit kvalitni péci nejen
o Sirokou sportujici populaci, ale i o vykonnosini i vrcholové sportovce.

Regulovana povolani

« Fyzioterapeut
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Pravidla a podminky pro vytvareni studijnich plant

Bakalafské a magisterské studium probihd podle celouniverzitniho kreditniho systému, ktery je v souladu s pravidly
European Credit Transfer System (ECTS). Povinné volitelné piedméty jsou ve studijnim planu organizovany do jedné
& vice skupin; student voli povinné volitelné pfedméty na zdkladé stanoveného minimélniho poctu kreditl v kazdé
skupiné.

Na Masarykové univerzité doslo k celouniverzitnimu konsensu na pravidlech pro tvorbu studijnich programt, které
zpFesiivji pravidla vymezend v metodice Nérodniho akredita¢niho dfadu Doporuéené postupy pro pripravu studijnich
programd. Pravidla pro tvorbu studijnich programi byla schvalena ve stejnojmenné smérnici MU {Smérnice MU ¢&.
11/2017: Pravidla pro tvorbu studijnich programi) a vymezuji Sest typl studijnich plénd a jejich pouZiti a kombinace
v jednotlivych typech studijnich programi. Jednd se o

1. jednooborovy studijni plan,

. studijni plan se specializaci,

. hlavni studijni pldn (maior),

. vedlejsi studijni plan (minor),

. studium podle dvou hlavnich studijnich pldni,

. plan na dostudovani (uréen pouze studentiim z obdobného studijniho oboru, kterému zanikd akreditace).

U W N

Premisou pravidel je, Ze studijni pldny umoZiiuji naplnéni cili studia a dosaZeni profilu absolventa studijniho pro-
gramu. V§jimkou je pouze vedlejsi studijni plan, ktery slouZi jako komplementarni doplnék hlavniho studijniho planu
jiného studijnfho programu. Student nemiiZe studovat pouze podle vedlejdiho studijniho planu.

Praxe

Praktickd vjuka probiha formou priibéZnych praxi, které studenti béhem jednotlivych semestri absolvuji ve zdra-
votnickych zatizenich. Celkové délka praktické vyuky je 16 tydnil za celé studium. Je koncipovéna do nékolika etap
formou pedmétd Odborna praxe 1-4, jedna se o blokové 3-4 tydenni odborné praxe realizované ve smluvnich zdra-
votnickych a lazefiskjch zatizenich, odbornych lé¢ebnych dGstavech a sportovnich klubech po celé CR i v zahraniéi.
Praxe zadina po Gsp&$ném absolvovéni 2. semestru a piedchazi ji pfedméty Propedeutika v rehabilitaci a zdklady
fyzioterapie 1 a 2, Aplikovana fyzioterapie v klinickych oborech 1. Semestralné absolvuji studenti 1 predmét Odborna
praxe {1-4), tj. 3.-6. semestr. Supervize je realizovdna specialisty z klinické praxe, naplii praxe reflektuje vsechny
specializace v oboru fyzioterapie. Vystupem z praxi jsou pfipadové studie pacientli a klientd, se kterymi studenti pra-
covali. Tyto vystupy jsou istné konfrontovany s garantem praxi pfi zdvére¢ném ukonceni ‘predméth Odborna praxe
1-4.

Cile kvalifika¢nich praci

Pokyny pro volbu tématu (Pfehledné a komplexni zpracovéni souc¢asné Grovné poznatki ve vztahu k zadanému tématu
préce, diagnéze. Diagnostika a terapie pacienta se zadanou diagnézou véetné zpracovani a obhajoby pifpadové studie
a vypracovani bakaldfské/magisterské préace jsou upraveny smérnicemi FSpS. Studentiim jsou smérnice a pokyny ke
statni zkousce zvefejnény na fakultnich www strénkach http://www.fsps.muni.cz/studenti/bc-nmgr-studium/statni-
zaverecne-zkousky-931.html

Navaznost na dal$i studijni programy

Absolvent bakalafského studijni programu fyzioterapie miZe (po splnéni podminek prijeti) pokratovat ve dvoule-
tém prezenénim navazujicim magisterském programu Fyzioterapie (Lékai'skd fakulta MU), prezenénim programu
Kondi¢ni trenér a aplikovana kineziologie (Fakulta sportovnich studii MU).

Motto

,Nespokojit se se symptomatickou terapii, ale zaméfit se na odstranéni primarni pfic¢iny potizi.“

Dalsi informace

https://www.fsps.muni.cz/uchazeci/bc-studium/

1.2 Studijni plany
1.2.1 Fyzioterapie @r &ni, jednooborovy)
Kod S20301

Zkratka  JEDNOOB
Forma bakalaisky prezenéni jednooborovy

Stav

v plipravé

Soucasti SZZ a jejich obsah

Statni zévérecéna zkouska se skladd z nésledujicich predméth: Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky di-
agnostiky a terapie, Rehabilitace v klinickych oborech, Fyzikélni terapie, Prakticka zkouSka a obhajoby zavéreCné
bakalaiské prace. SZZ se sklada tstni formou a okruhy otézek jsou dostupné na strankéach Fakulty sportovnich studii
http://www.fsps.muni.cz/studenti/bc-nmgr-studium/predmety-szz-585.html .
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Navrh témat kvalifikaénich praci a témata obhajenych praci

Respiraéni fyzioterapie u pacientl s onkologickym onemocnénim - http://is.muni.cz/th/vgdtk/

Role fyzioterapeuta u para hokejistil - http://is.muni.cz/th/vczgh/

V¥znam hlubokého stabilizadniho systému patefe v karate z pohledu fyzioterapie - http://is.muni.cz/th/hdmow/

Tréninkové modality v kardiovaskularni rehabilitaci - http://is.muni.cz/th/fy7w1/

Moznosti fyzioterapie u pacient s poruchou relaxace - http://is.muni.cz/th/aufwf/

Doporuéeny pruchod studijnim plinem

Povinné predméty

Kod Nazev Garant Uk. Rozsah' Kredith Sem. Profilace™
b4002 Bakalarska prace 1 J. Ondracek z 0/0 125 hodin. Z
b4004 Bakalarska prace 2 J. Ondracek z 0/0 125 hodin. P
b4805 Sportovni fyzioterapie 2 - J. Ondracek 1/2 5D. 3 5 P
zimni vycvikovy kurz
b4814 Odborna praxe 1 R. Vysoky z 0/0/0 4T. 3 2 P
b4834 Odborna praxe 2 R. Vysoky zZ 0/0/0 3T. 3 3 P
b4841 Odborna praxe 3 R. Vysoky z 0/0/0 4T. 3 4 P
b4843 Sportovni fyzioterapie 1 - J. Ondracek k 1/2 5D. 3 4 P
letni vycvikovy kurz
b4853 Odborna praxe 4 R. Vysoky z 0/0/0 3T. 3 5 P
bpd001 Metodologie J. Zhanél zk 1/2/0 6 4 Z
bp4032 Teorie sportovniho tréninku J. Nykodym zk 1/1/0 4 3 Z
bp4038 Prvni pomoc M. Zvonart k 0/1/0 2 2 Z
bp4800  Biologie R. Klasterecka z 2/0 1 1 Z
bp4801 Histologie K. Kapounkova 1/0 1 1 z
bp4802 Zaklady hygieny, R. Vysoky k 1/0 1 1 Z
preventivniho lékarstvi a
epidemiologie
bp4803 Kineziologie, algeziologie a P. Pospisil zk 1/4 6 1 P
odvozené techniky
diagnostiky a terapie 1
bp4804  Sportovni priprava J. Cacek z 0/1 1 -
bp4806 Propedeutika v rehabilitacia  R. Vysoky zk 1/2/0 4 1 P
zéaklady fyzioterapie 1
bp4807 Plavecké sporty D. Hlavohova z 0/1 1 1 -
bp4808 Anatomie 1 L. Horackova zk 2/2 3 1 z
bp4809 Latina, 1ékaiska terminologie  R. Prucklova k 0/2/0 2 1 -
bp4810  English For Physiotherapists R. Prucklova k 0/2/0 2 1 -
bp4811 Biochemie T. KaSparovsky zk 0/1 2 1 Z
bp4812  Fyzikalni terapie 1 I. Struhar zk 2/3 5 1 P
bp4813 Neurofyziologie J. Vomela z 1/0 1 2 Z
bp4815 Patologie J. Lenz z 2/0 2 2 Z
bp4816  Fyzikalni terapie 2 I. Struhar zk 1/2 4 2 P
bp4817 Propedeutika v rehabilitaci a R. Vysoky zk 1/2/0 4 2 P
zéklady fyzioterapie 2
bp4818 Anatomie 2 L. Horackova zk 2/2 3 2 zZ
bp4819 Fyziologie J. Vomela zk 2/0 Z
bp4820  Aplikovana fyzioterapie R. Vysoky zk 0/4 3 P
v klinickych oborech 1
bp4821 Chirurgie J. Vomela z 2/0/0 2 2 Z

pokracovani na dalsi strané
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Kod Néazev Garant Uk. Rozsah' Kredith Sem. Profilace™

bp4822 Kineziologie, algeziologie a P. Pospisil zk 1/3 4 2 P
odvozené techniky
diagnostiky a terapie 2

bp4823 Biomechanika M. Zvonal k 1/1 2 2 Z
bp4824 Biofyzika J. Kolatova k 2/0 2 2 z
bp4825 Farmakologie 1. Toméskova z 1/0 1 2 V4
bp4826 Klinicka fyziologie a K. Kapounkova zk 171 3 3 VA
patofyziologie 1
bp4827 Interni lékarstvi 1 J. Vorlicek z 2/0 2 3 VA
bp4828 Neurologie 1 K. Kapounkova k 2/0 2 3 Z
bp4829 Fyzikalni terapie 3 P. Pospisil zk 1/2/0 3 3 P
bp4830 Aplikovand fyzioterapie R. Vysoky zk 2/6/0 4 3 P
v klinickych oborech 2
bp4831 Télovychovné lékarstvi M. Komzéak z 1/0 1 3 z
bp4832 Zaklady filozofie a etiky v E. Hurych k 11 2 3 Z
rehabilitaci
bp4833 Kineziologie, algeziologie a P. Pospisil zk 2/4 5 3 P
odvozené techniky
diagnostiky a terapie 3
bp4835 Pedagogika a psychologie V. Java k 0/1 1 3 -
bp4836 Traumatologie J. Vomela zk 1/0 2 3 Z
bp4837 Klinicka fyziologie a R. Vysoky zk 1/1 3 4 Z
patofyziologie 2
bp4838 Aplikovana fyzioterapie R. Vysoky zk 2/6/0 4 4 P
v Klinickych oborech 3
bp4839 Kineziologie, algeziologie a P. Pospisil zk 2/4 5 4 P
odvozené techniky
diagnostiky a terapie 4
bp4840 Neurologie 2 K. Kapounkova zk 2/0 2 4 Z
bp4842  Fyzikalni terapie 4 P. Pospisil zk i1 3 4 P
bp4844 Sportovni fyzioterapie 3 P. Pospisil zk 0/1/0 2 6 P
bp4845 Ergoterapie R. Vysoky k 1/0 2 4 Z
bp4846 Interni lékaistvi 2 J. Vorlicek zk 2/0 2 4 Z
bp4847 Ortopedie M. Komzdk k 1/0 2 4 zZ
bp4848 Aplikovani fyzioterapie R. Vysoky zk 1/10/0 5 5 P
v klinickych oborech 4
bp4849 Gynekologie a porodnictvi I. Toméaskova z 1/0 2 5 4
bp4850 Kineziologie, algeziologie a P. Pospisil zk 1/4 5 5 P
odvozené techniky
diagnostiky a terapie 5
bp4851 Pediatrie 1. Tomaskova z 1/0 2 5 VA
bp4852 Kompenzace a regenerace ve M. Kumstat z 0/1 1 5 Z
sportu
bp4854  Psychiatrie a Klinickd K. Kapounkové k 1/1 2 5 V4
psychologie
bp4855 Kineziologie, algeziologie a P. Pospisil zk 1/3 4 6 P
odvozené techniky
diagnostiky a terapie 6
bp4856 Zaklady socidlni a pracovni R. Vysoky z 1/0/0 1 6 Z
rehabilitace
bp4857 Aplikovani fyzioterapie R. Vysoky zk 0/10 4 6 P
v klinickych oborech 5
bp4858 Prévo a administrativni prace M. Koscik z 0/2 1 6 -

ve zdravotnictvi

pokracovani na dalsi strané
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Kod Nazev Garant Uk. Rozsah' Krediti Sem. Profilace™

bp4859  Zaklady psychologie sportua  H. Valkova z 1/0 1 6 Z
zdravi

bp4860 Zaklady sportovni vyZivy M. Kumstat z 0/1/0 1 6 -

bp4861 Protetika a ortetika J. Vomela k 0/2 2 6 Z

180 kreditd

*Rozsah informuje o tydenni hodinové dotaci v zavislosti na formé vyuky. Ve formétu (pfednaska/cviéeni/praktické a jiné aktivity).
**Profilace znaéi, zda je predmét ,Profilujictho zékladu (P)” nebo ,Zdkladni teoreticky profilujiciho zékladu (Z)".

1.2.2 Fyzioterapie (prezenéni, celoZivotni, jednooborovy)

Koéd $20302

Zkratka JEDNOOB

Forma celozivotni vzdélavani v akreditovaném studijnim programu v prezené¢ni formé jednooborovy
Stav v pripravé

Doporuéeny priichod studijnim planem
Studijni pldn nemd vyplnény Zddné predméty.

2

Charakteristiky predméta

Tato kapitola obsahuje charakteristiky povinnych a povinné-volitelnych pfedmét ze Sablon studijnich plani.

2.1

Zakladni teoretické predméty profilujiciho zakladu (Z)

Jedna se o podmnozinu pfedmét profilujiciho zdkladu (P) (viz 2.2), které jsou pro dosaZeni profilu absolventa natolik
vyznamné, %e tvoi{ zpravidla zdkladni jadro viech studijnich plana studijniho programu.

FSpS:bp4001 Metodologie

Piedmét neni v aktualnich obdobich! 6 kreditli, ukonéeni zk, garant pfedmétu doc. RNDr. Jifi Zhénél, Dr.
Vyucujici
Mgr. Martin Sebera, Ph.D. (pfednasejici)
doc. RNDr. Jiri Zhanél, Dr. (prednasejici)
doc. RNDr. Jifi Zhanél, Dr. (cvicici)
Cile predmétu
Cilem je pFipravit studenta realizovat potfebné kroky pti tvorbé bakalaiské prace. Osvojeni si zasad odborné
prace, vstupu do svéta odborné literatury, metod vybéru témat a metod odborné prace, prace s literaturou a
informaénimi zdroji. Sezndmeni se se zplisoby citovani a bibliografickych odkazl, zakladni strategii vyzkumu,
plany vyzkumu a metodami sbéru a analyzy dat.
Viyukové metody
- teoreticka priprava
- priprava projektu
Metody hodnoceni
- pisemny test z pojmi - 30 otdzek, k GspéSnému zvlddnuti je tfeba 66 % spravnych odpovédi
- projekt bakalafské prace na zvolené téma
Vystupy z ucCeni
Na konci tohoto kurzu bude student schopen:
- definovat védni obor Kinantropologie
- zvolit téma bakalarské price
- vytvofit strukturu a navrh projektu zivére¢né prace
- vyhledat relevantni zdroje a vytvorit resersi
- stanovit vyzkumny problém, cile, otazky a hypotézy
- urdit vyzkumny soubor a zplisob vybéru
- popsat plan vyzkumu (strategie, metody ziskdvani a zpracovani dat)
- analyzovat a interpretovat vysledky
Osnova
- Téma - hledéni a vybér, archiv zavéreénych praci MU Brno a UK Praha (v&etné posudki)
- Citaéni norma, tvorba bibliografickych zaznamii, cita¢ni manazery
- Struktura a navrh projektu odborné prace (reserie, problém, cil, vizkumné otdzky (hypotézy), metodologie,
zkoumané subjekty/objekty, zdroj dat, zplisob ziskani dat, analyza dat, vymezeni studie, limity studie)
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- Struktura teoretické, teoreticko - empirické prace
- Metody a techniky, nastroje a varianty vyzkumu
- Metody ziskavani dat (pozorovani, metody, experiment, quaziexperiment)
- Metody zpracovani dat - analyza, syntéza, review, mys$lenkové a logické metody, statistika
- Zakladni statistické charakteristiky - primér, median, smérodatna odchylka, rozptyl, ¢etnosti, zdkladni grafy:
histogram, krabicovy graf
- Statisticky sw
- Statisticka a vécnd vyznamnost
- Interpretace vysledkil
- Hodnoceni a obhajoba bakalarské prace
I.iteratufa
PRUCHA, Jan. Pedagogicky vyzkum : uvedeni do teorie a praxe. 1. vydani. Praha: Karolinum, 1995. 132 stran.
ISBN 8071841323.

DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologickd znalost :prirucka pro uZivatele. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2000.
374 s. ISBN 9788024601397.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Translated by Vladimir Jtva. Brno: Paido, 2000. 207 stran.
ISBN 8085931796.

HENDL, Jan. Prehled statistickych metod zpracovdni dat :analyza a metaanalyza dat. Vyd. 1. Praha: Portal,
2004. 583 s. ISBN 8071788201.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum : zdkladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005. 407 s. ISBN 8073670402.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. 332
s. ISBN 9788024713625.

SVARICEK, Roman a Kliara SEDOVA. Kvdlitativnf vyizkum v pedagogickych véddch. Vydani prvni. Praha: Portal,
2007. 377 stran. ISBN 9788073673130.

PUNCH, Keith. Uspésny ndvrh vyzkumu. Translated by Jan Hendl. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. 230 s. ISBN 9788073674687.

PUNCH, Keith. Zdklady kvantitativniho Setfeni. Translated by Jan Hendl. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2008. 150 s.
ISBN 9788073673819.

SEBERA, Martin a Renata KLAROVA. Statistika v kinantropologii. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. ne-
strankovano, 31 s. ISBN 978-80-210-7409-5. http://www.fsps.muni.cz/impact/statistika-v-kinantropologii/

SEBERA, Martin a Renata KLAROVA. Metodologie magisterské prdce. Brno: Masarykova univerzita, 2014.
s. nestrankovéno, 20 s. ISBN 978-80-210-7380-7. http://www.fsps.muni.cz/impact/metodologie-magisterske-prace/

SEBERA, Martin a Renata KLAROVA. Vyizkumné projekty. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestranko-
vano, 50 s. ISBN 978-80-210-7452-1. http://www.fsps.muni.cz/impact/vyzkumne-projekty/

SEBERA, Martin a Renata KLAROVA. Metodologie bakaldrské prdce. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. ne-
strankovano, 24 s. ISBN 978-80-210-7379-1. http://www.fsps.muni.cz/impact/metodologie-bakalarske-prace/

SEBERA, Martin a Renata KLAROVA. Aplikovand matematickd statistika. Brno: Masarykova univerzita, 2014.
s. nestrankovano, 51 s. ISBN 978-80-210-7427-9. http://www.fsps.muni.cz/impact/aplikovana-matematicka- statistika.

ZHANEL, Jif1, Vladimir HELLEBRANDT a Martin SEBERA. Metodologie vyzkumné prdce. Brno: Masarykova
univerzita, 2014. 65 s. 1. ISBN 978-80-210-6875-9.

FSpS:bp4032 Teorie sportovniho tréninku
Predmét neni v aktualnich ohdobich! 4 kredity, ukondeni zk, garant predmétu doc. Mgr. Jifi Nykodym, Ph.D.

Vyuéujici
doc. Mgr. Jiti Nykodym, Ph.D. (pfednasejici)
doc. Mgr. Jiti Nykodym, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Ve vjuce pfedmétu se syntetizuji teoretické poznatky z absolvovanych predméth anatomie, fyziologie, antropo-
motoriky, biomechaniky, predmétti spoleéenskovédnich a rozvijeji v teoretickych i praktickych tématech apliko-
vanych v problematice adaptace lidského organizmu na riizné typy sportovnich vykonti respektive pohybového
zatizeni.
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Cilem vyuky je sezndmit studenty se zékladnimi principy a piistupy k rozvoji vykonnosti a trénovanosti prostied-
nictvim jednotlivych slozek sportovniho tréninku, charakteristik stimulace a rozvoje pohybovych schopnosti,
pohybové sportovnich dovednosti, technologie a fizeni sportovniho procesu, efektd ST a jejich diagnostiky.

Soudasti viuky jsou seminarni vystupy studentd k zadané problematice.

Vyukové metody
seminare, prednasky, samostudium.

Metody hodnoceni
- pisemny test na PC (uzaviené odpovédi); predpoklad Gsp&3nosti zkousky je dosazeni 80 % z celkové bodové
dotace konkrétniho testu

- aktivni uc¢ast na seminarich
- vypracovani seminérni prace na vybrané téma a jeji PP prezentace
Vystupy z uceni
Po ukondeni predmétu bude student schopen:
- charakterizovat historicky vyvoj sportovniho tréninku;
- definovat cile a Ukoly sportovniho tréninku;
- definovat, vysvétlit a uZivat zakladni pojmy TST: sportovni trénink, sportovni vykon, vykonnost, sportovni
forma, Klasifikaci sportovniho vykonu;
- definovat cile, ukoly a specifikovat vysledky ST;
- vysvétlit proces adaptace organizmu na tréninkové podnéty;
- dokdzat Fesit rozvoj vykonnosti priméfenymi tréninkovymi podnéty (specifickymi, nespecifickymi;
- aplikovat obecné znaky stavby ST na specifické potieby jednotlivych sportovnich odvétvi a disciplin;
- analyzovat efekty sportovniho tréninku;
- vysvétlit stavbu tréninkové jednotky;
- popsat a pouZit vhodnou organizaéni formu tréninkového procesu.
Osnova
Prednasky:
01. CIL, UKOLY, VYSLEDEK SPORTOVNIHO TRENINKU (SPT)
02. POHYBOVE SCHOPNOSTI: kondi¢ni-koordinaéni-hybridni pohybové dovednosti, teorie MU, ¢initelé MU:
vnitini - vnéjsi - vysledkové narocnost ukolt (slozitost, obtiznost), zpétna vazba rezim MU, transfer - interfe-
rence, individualni a vékové zvlastnosti, vysvétleni pojmu védomost, dovednost (kongitivni, intelektova, aser-
tivni, percepéni, socidlni, motorickd), postoj, motorika (cilena-opérnd, hrubd-jemnd, grafomotorika)
03. CLENENI POHYBOVYCH DOVEDNOSTI: jednoduchy pohyb, pohybovy akt, pohybova operace, pohybova
¢innost (sportovni, pracovni apod.), dovednosti jemné a komplexni (podle zapojeni svalovych skupin), oteviené-
uzaviené, kontinuitni-diskontinuitni, diskrétni-kontinudlni-seridlni, pohybovy navyk
04. TRENINKOVA JEDNOTKA: zékladni a hlavni organiza¢ni forma SpT, ¢ast TJ: Gvodni-hlavni-zévére¢na, na-
cviéna, zdokonalovaci, kondi¢ni, smiSend, regeneracni
05. SLOZKY SPT: pfiprava: kondiéni, technicka, takticka, psychologicks, teoretickd
06. DRUHY SPT: nacvik, herni, kondi¢ni, TeTa, regenera¢ni
07. ZATIZENI: fyzické-psychické ADAPTACE: maladaptace, desadaptace
08. EFEKT ST: trénovanost, sportovni forma, piepéti-pretrénovani-syndrom vyhoteni (ptriznaky, prevence, 1é¢ba)
09. SPORTOVNI VYKON - HERNI VYKON IHV, THV (faktory, determinanty)
10. PLANOVANTI - CYKLY: plan perspektivni-roéni-operativni-tydenni-denni, evidence obecnych a specifickych
ukazatelii
11. ZAKLADNI SMERY SPORTU S PRIORITNIM CILEM: sport pro zdravi (fitness sport), vykonnostni sport,
vrcholovy sport (elite, top sport), lust sport, rizikovy a dobrodruzny sport (outdoorové a survivalové aktivity),
kosmeticky sport
12. MOTORICKE TESTY a jejich vyuzitf (diagnostika, kontrola, planovani, prognostika)
13. DIDAKTICKE FORMY METODICKO-ORGANIZACNI: drobné pohybové hry (DPH) a priipravné pohybové
hry (PPH), pripravna cvi¢eni (PCv), herni cvi¢eni (HCv), pripravné hry (PH)
14. ETAPY SpT: sportovni pfedpiiprava, zdkladni - specializovany - vrcholovy ST
CviCeni:
Koreluji s naplni pfednasek, kde je kladen duraz na aplikaci v praxi.
Literatura

povinna literatura
Vykon a trénink ve sportu. Edited by Josef Dovalil. 2, vyd. Praha: Olympia, 2005. 331 s. ISBN 8070339284.

BEDRICH, Ladislav a Josef DOVALIL. Sylabus teorie a didaktika sportu I. Elportdl, Brno: Masarykova univer-
zita, 2009. ISSN 1802-128X. http://is.muni.cz/elportal/?id=827268

BEDRICH, Ladislav, Jifi NYKODYM a Toma$ PETIVLAS. Teorie sportovniho tréninku I. Brno: Masarykova uni-
verzita, 2014. s. nestrankovano, 58 s. ISBN 978-80-210-7461-3. http://www.fsps.muni.cz/impact/teorie-sportovniho-tre

KORVAS, Pavel a Ladislav BEDRICH. Struktura sportovniho vykonu. Uéebni texty pro studenty FSpS. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 2014. 143 s. ISBN 978-80-210-6695-3.
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doporucena literatura
MORAVEC, Roman. Teéria a didaktika vykonnostného a vrcholového sportu. 1. vyd. Bratislava: Fakulta telesnej
vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave, 2007. 240 s. ISBN 9788089075317.

PERIC, Tomés. Sportovni priprava déti. 2. dopl. vyd. Praha: Grada, 2008. 192 s. ISBN 9788024726434.

LEHNERT, Michal. Trénink kondice ve sportu. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. 143
s. ISBN 9788024426143.

« BOMPA, Tudor O. a Michael C. CARRERA. Periodization training for sports. 2nd ed. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2005. ix, 259. ISBN 0736055592.

FSpS:bp4038 Prvni pomoc

Predmét neni v aktualnich obdebich! 2 kredity, ukonéeni k, garant predmétu doc. Mgr. Martin Zvonat, Ph.D.
Vyudujici
Mgr. Milan Mojzis (cvi¢ici)
doc. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D. (cviéici)
Cile predmétu
Predmét seznamuje studenty s prevenci zakladnich trazovych a neurazovych stavil, se zéklady teorie a praxe
prvii pomoci véetns zadkladni neodkladné resuscitace. Predmét respektuje zasady a postupy prvni pomoci v sou-
ladu s modernim vyvojem tohoto oboru.

Vyukové metody
teoretické a praktické seminére zamérené na vyuku prvni pomoci a resuscitace.

Metody hodnoceni
- dochéazka na seminérich (maximalné 2 absence)
- prakticka zkouska resuscitace, zdstava krviceni a polohovéni
- teoreticka ustni zkouska
Vystupy z uceni
Student bude schopen:
- pojmenovat rizika spojena s poskytovanim prvni pomoci véetné vodniho prostfedi
- vyjmenovat Zivot zachranujici tkony
- rozliSit bezvédomi se zachovalymi Zivotnimi funkcemi a stavem, kdy je nezbytné zahajeni kardiopulmonalni
resuscitace
- provadét resuscitaci dospélého, ditdte, kojence a stavu po tonuti
- zménit scénaf resuscitace, je-li na misté automaticky externi defibrilator
- provést zastavu Zivot ohroZzujiciho krvaceni
- rozpoznat z mechanizmu trazu zdvaznost mozného poskozeni organizmu a adekvétné reagovat
- o3etrit typickéd poranéni pohybového aparatu
- odvodit z piiznakt pravdépodobny typ nedrazového stavu a adekvatné na situaci reagovat
- o$etFit posSkozeni organizmu teplem a chladem
- vypudit cizi téleso pfi jeho aspiraci technikou v zavislosti na véku postizeného
- diskutovat o monostech prevence vzniku tirazového &i netirazového stavu ve §kole, v bazénu ¢i béZném Zivoté
Osnova
01. Obecné zakonitosti poskytovéani prvni pomoci
02. Rizika pri poskytovani prvni pomoci
03. Vnéjsi a vnitfni krvaceni:
04. Bezvédomi. Resuscitace Guidelines GL.2015
05. Rautekova zotavovaci poloha
06. Aspirace ciziho télesa
07. Poskozeni chladem
08. Poskozeni teplem
09. Otravy a poleptani
10. Poranéni pohybového aparitu, poranéni patefe. Amputace
11. Sok
12. Netirazové stavy
13. Odli$nosti poskytovani prvni pomoci ve vodnim prostredi
Literatura
povi!mé literatura ) . ) )
KUBIKOVA, Zdefika, Barbora ZUCHOVA, Milan MQJZ1S, Martina BERNACIKOVA, Barbora CVEJNOVA, Radek

TURIN, Petr ZAORAL a Petra SEBEROVA. Metodicky materidl k vyjuce prvni pomoci. 3., aktual. vyd. Brno: Masa-
rykova univerzita, 2014. Elportal. ISBN 978-80-210-7674-7. URL http://is.muni.cz/elportal/?id=1184808

doporucena literatura
KUBIKOVA, Zdetka a Barbora ZUCHOVA. Prvni pomoc a jak ji uéit. 2. upr. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
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2009. 47 s. ISBN 9788021048232.

CERNA, Libu$e a Zdeiika KUBIKOVA. Zdravy Zivotni styl ve $koldch z pohledu bezpecnosti. Textovd opora k
semindri. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. 47 s. ISBN 978-80-210-5548-3.

MOJZi8, Milan, Zdefika KUBIKOVA a Barbora ZUCHOVA. First Aid. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. ne-
strankovano, 34 s. ISBN 978-80-210-7364-7. http://www.fsps.muni.cz/impact/first-aid/

FLEGEL, Melinda J. Sport first aid. 4th ed. Champaign, I1l.: Human Kinetics, 2014. vii, 315. ISBN 9781450468909.

FSpS:bp4800 Biologie

Predmét neni v aktualnich obdobich! 1 kredit, ukonéeni z, garant pfedmétu Mgr. Romana Klésterecka, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Romana Klastereckd, Ph.D. {cvi¢ici)
Cile predmétu
Studenti ziskaji zakladni znalosti biologie s dirazem na cytologii a histologii pro potreby fyzioterapeuta, budou
rovnéz seznameni se zaklady genetiky.
Vyukové metody
teoreticka prednaska
Metody hodnoceni
ustni zkouska
Vystupy z uceni
- Po absolvovani predmétu budou studenti schopni charakterizovat zivo¢iSnou bufiku, zékladni typy tkéni a
pochopit mikroskopickou stavbu vybranych organt ve vztahu k jejich funkci.
Osnova
01. Ziva hmota, nebunééné a bundéné organismy, prokaryontni a eukaryontni buriky, stavba eukaryontni bunky.
02. Zivotni cyklus bunék, genetickd informace a jeji exprese, diferenciace bunék.
03. Tkan8, typy tkani, vznik a vyvoj tkdni, organy, organové soustavy.
04. Epitelova tkan, kozni soustava.
05. Pojivové tkané, kosterni soustava.
06. Svalova tkan, svalova soustava.
07. Nervova tkaf, nervova soustava.
08. Smyslové organy.
09. Télni tekutiny, srde¢né-cévni soustava.
10. Endokrinni systém, zlazy s vnitini sekreci.
11. Travici soustava.
12. Vylucovaci soustava, dychaci soustava.
13. Konzultace.
Literatura
doporucena literatura

Basic histology. Edited by Carlos Junqueira - José Carneiro - Robert O. Kelley. 7th ed. East Norwalk: Prentice-
Hall, 1992. x, 518 s. ISBN (0-8385-0579-1.

JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchéa, José CARNEIRO a Robert O. KELLEY. Zdklady histologie. 1. vyd. v CR. Jino-
Cany: H & H, 1997. vi, 502 s. ISBN 80-85787-37-7.

ALBERTS, Bruce. Zdklady bunécné biologie : tivod do molekuldrni biologie buriky. Translated by Arnost Kotyk.
2. vyd. Usti nad Labem: Espero Publishing, 2004. xxvi, 630. ISBN 8090290620.

FSpS:bp4801 Histologie

Predmét neni v aktualnich obdobich! 1 kredit, ukonéeni z, garant predmétu MUDr. Katefina Kapounkova, Ph.D.

Vyuéujici

MUDr. Katefina Kapounkovd, Ph.D. (piedndasejici)
Cile pfedmétu

ziskavani teoretickych znalosti v oblasti cytologie, vlastni histologie a mikroskopické anatomie.
Vyukové metody

prednaska s diskuzi k problematice

Metody hodnoceni
2 kontrolni testy ( 12 otevfenych otdzek hodnocenych 24 body, k uspéSnému zvladnuti je potieba dosdhnout
alespon 22 bodi)

ustni zavére¢né zkouseni

10
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Vystupy z uceni

Absolventi studia pfedmétu budou schopni:

- definovat zakladni pojmy oboruy;

- popsat a vysvétlit zdkladni stavbu a funkci bunky;

- popsat a vysvétlit zékladni charakteristiky jednotlivych typh tkéni ( epitelové, pajivové, svalové, nervové).
Osnova

01. Uvod. Rozdéleni oboru a jeho vyznam.

02. Cytologie - charakteristika Zivo¢iSnych bunék, membrana.

03. Cytologie - buné¢né organely, jadro, cytoplazma.

04. TkAné - definice a rozdéleni.

05. Epitelova tkan.

06. Pojivova tkan.

07. Svalova tkan.

08. Nervova tkan.

09. Krev.

Literatura
STRETE, Dennis. A color atlas of histology. New York: HarperCollins College Publishers, 1995. ix, 293. ISBN 0673991903.

MARTINEKX, Jindfich a Zdenék VACEK. Histologicky atlas. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 134 s. ISBN 9788024723938.

CECH, Svatopluk a Drahomir HORKY. Histologie a mikroskopickd anatomie pro bakaldfe. 1. dotisk 2., prepr.
vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2017. 138 s. ISBN 978-80-210-5544-5.

VANHARA, Petr, Miroslava SEDLACKOVA, Irena LAUSCHOVA, Jana DUMKOVA, Veronika SEDLAKOVA, Sva-
topluk CECH a Ale§ HAMPL. Histologicky atlas LF MU. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2018. Elpor-
tal. ISBN 978-80-210-9068-2. url https://is.muni.cz/elportal/?id=1422550 PURL http://elportal.cz/
publikace/histologie-atlas html https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/1f/js18/histologie_atlas/
web/index.html

FSpS:bp4802 Zaklady hygieny, preventivniho lékaistvi a epidemiologie

Predmét neni v aktualnich obdobich! 1 kredit, ukonéeni k, garant predmétu Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Obor pojednava o vztahu makroorganismu k Zivotnimu prostiedi, zkouma jejich vzdjemné pasobeni a vyznam
pro lidské zdravi. Jde o pochopeni syntézy jednoty organismu ve zdravi a nemoci. Cilem pfedmétu je sezndmit
studenty se zaklady hygieny, epidemiologie a preventivniho lékafstvi se zaméfenim na potreby fyzioterape-
uta. Vuka je piedevsim teoreticka, ale jeji soutésti je sezndmeni studentf s praktickym vyuZitim teoretickych
poznatkil. Znalosti tykajici se problematiky prevence chorob, zdsad hygieny a epidemiologie pri préci ve zdra-
votnickém zatizeni jsou pro fyzioterapeuta nezbytné.

Vyukové metody
Prednasky

Metody hodnoceni
Bude hodnocena prezence a aktivita na prednaSkach, zvladnuti pFipravené prezentace (témata budou upfes-
néna na zadatku semestru) a absolvovéni zavéredné ustni zkousky.

Vystupy z uceni
Student se po absolvovani predmétu bude orientovat v zékladech hygieny (se zaméfenim na hygienu déti a
dorostu), preventivniho lékaf'stvi (zaméfeni na neinfekéni onemocnéni hromadného vyskytu a aspekty pohybové
aktivity), a epidemiologie pii préci ve zdravotnickém zafizeni.

Osnova
01. Pojmy epidemiologie, hygiena a preventivni iékafstvi:

- Hygiena a epidemiologie, definice, historie;

- zakladni terminologie;

- vztah prostiedi a zdravi ¢lovéka.

02. Vliv vybranjch faktorii Zivotniho prostredi na zdravi:

- z4té%, faktory prostredi;

- ovzdusi;

- voda.

03. VyZiva a jeji vliv na zdravi - bilkoviny, tuky, cholesterol, margariny, sacharidy, vlaknina, energeticka hodnota
potravy, doporucené vyzivové davky, atkohol, cizorodé latky.
04. Prace a zdravi:

- analyza rizik pfi praci;

- pracovisté, pracovni misto, pracovni éinnost;
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- kategorizace praci;
- principy prevence;
- zatdZe pracovniho prostiedi.
05. Zaklady hygieny déti a dorostu:
- rust a vyvaoj déti;
- rizika poSkozeni zdravi ditéte;
- prevence détskych razi, nasili na détech;
- problematika zévislosti u mladistvych, poruchy chovéni, sexudlné pfenosné nemoci.
06. Zasady hygieny provozu jednotlivich druhii pracovist, hygiena rukou, protiepidemicky rezim.
07. Fyzickd aktivita jako zdkladni faktor Zivotniho stylu:
- podpora pohybové aktivity (globélni, evropské a narodni strategie);
- vyznam optimalni pohybové aktivity pro prevenci neinfekénich onemocnéni;
- moznosti hodnoceni pohybové aktivity.
08. Prevence neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu:
- obezita, epidemiologie, prevence, 1éCba;
- kardiovaskuldrni onemocnéni, rizikové faktory, prevence;
- onkologické onemocnéni a jejich primarni prevence.
09. Epidemiologie infekénich onemocnéni:
- proces §ifeni nakazy;
- epidemiologicka opatreni;
- nozokomialni nakazy.
10. Epidemiologie kardiovaskuldrnich onemocnéni
11. Epidemiologie onkologickych onemocnéni
Literatura

doporucena literatura
TUCEK, Milan. Hygiena a epidemiologie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012. 358 s. ISBN 9788024620251.

MULLEROVA, Dana. Hygiena, preventivni 1ékarstvi a verejné zdravotnictvi. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2014.
254 stran. ISBN 9788024625102.

TUCEK, Milan. Hygiena a epidemiologie. 2., doplnéné vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karo-
linum, 2018. 358 stran. ISBN 9788024639338.

neurceno
GOPFERTOVA, Dana, Petr PAZDIORA a Jana DANOVA. Epidemiologie : (obecnd a specidlni epidemiologie in-
fekénich nemoci). 1. vyd. Praha: Karolinum, 2006. 299 s. ISBN 8024612321.

KATZ, David L., Joann G. ELMORE, Dorothea M.G WILD a Sean C. LUCAN. Jekel's epidemiology, biostatistics,
preventive medicine, and public health. Fourth edition. Philadelphia: Saunders, 2014. xiii, 405. ISBN 9781455706587.

FSpS:bp4808 Anatomie 1

Predmét neni v aktualnich obdobich! 3 kredity, ukonceni zk, garant pfedmétu doc. RNDr. Ladislava Horackova,
Ph.D.

Vyucujici
doc. RNDr. Ladislava Hora¢kova, Ph.D. (prednasejici)
Cile prfedmétu
Vyuka tohoto pfedmétu ma poskytnout moznost studentim ziskat znalosti ze stavby a struktury pohybového
aparatu ¢lovéka, které jsou potiebné pro studium navazujicich pfedméti.
Vyukové metody
prednasky a cviCeni
Metody hodnoceni
Uspé3né absolvovany test (splnéni 70 %).
Vystupy z uceni
Po absolvovani predmétu bude student schopen:
- popsat anatomické atvary pohybového systému Clovéka;
- vysvétlit funkce jednotlivych ¢asti pohybového aparatu;
- vyuZit tyto znalosti pri tvorbé integralniho pohledu na pohybovy systém ¢lovéka.
Osnova
Prednasky:
01. Uvod do anatomie - buiika, tkaf, terminologie.
02. Kosti - struktura, typy.
03. Kostra osova (lebka, patef, panev), kostra horni koncetiny, kostra dolni koncetiny.
04. Spojeni kosti, klouby - soucasti, typy, pohyby, jednotlivé klouby.
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05. Svaly - struktura, soucasti, typy.

06. Svaly hlavy, krku, zad a bficha (v&etné pohybovych funkci).

07. Svaly horni konéetiny, svaly doln{ konéetiny (véetné pohybovych funkci).
Cvicent:

- navazuji tematicky na prednasky.

Literatura
SOBOTTA, Johannes. Atlas of human anatomy.. Edited by Reinhard Putz, Translated by Reinhard Pabst. 12th

ed. Munich: Urban und Schwarzenberg, 1994. 399 s. ISBN 3541727225.

DOKLADAL, Milan a Libor PAC. Anatomie ¢lovéka II. Splanchnologie a cévni systém. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, Lékarska fakulta Brno, 2000. 134 s. ISBN 80-210-2413-5.

HANZLOVA, Jitka a Jan HEMZA. Zdklady anatomie pohybového systému. prvni vydani. Brno, Areél Kravi Hora:
MU, FSpS, 2004. 92 s. Masarykova univerzita 1. [ISBN 80-210-3580-3.

NETTER, Frank H. Anatomicky atlas élovéka. Edited by John T. Hansen, Translated by Libor Pa¢ - Petr Dubovy.
Vyd. 2., roz$. Praha: Grada, 2005. [14], 542. ISBN 8024711532.

HANZLOVA, Jitka a Jan HEMZA. Zdklady anatomie soustavy trdvici, Zldz s vnitini sekreci a soustavy mocopo-
hlavni.. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2006. 77 s. ISBN 8021039620.

KAPANDJI, Adalbert Ibrahim. The physiology of the joints.. 6th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2011. ix,
323. ISBN 9780702039423.

FSpS:bp4811 Biochemie

Predmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonéeni zk, garant pfedmétu doc. Mgr. Toma$ KaSparovsky,
Ph.D.
Vyucujici
doc. Mgr. Tomas Ka$parovsky, Ph.D. (cvic¢ici)
Cile predmétu

Cilem predmétu je ziskani zdkladnich znalosti o biochemickych procesech v lidském téle nezbytnych pro stu-
dium navazujicich speciatizovanych predméth. Pfedmét rozsifuje a prohlubuje znalosti chemie ziskané béhem

stredoskolského studia.
Vyukové metody
seminére
Metody hodnoceni
pisemnd zkouska (podminkou splnéni je ispésnost min. 70 %)
Vystupy z uceni
- Po absolvovani tohoto predmétu bude student schopen teoreticky porozumét chemické strance Zivotnich po-
chodfi v bufice, zejména o struktuie a funkci proteinil, enzynmové katalyze, zdkladech bunétné bioenergetiky,
metabolismu sacharidd a lipidd.
Osnova
01. Biologicky vyznamné anorganické slou¢eniny: voda, pH, pufry, kyslik, reaktivni formy kysliku, uhlik a jeho
slouéeniny, slou¢eniny kifemiku, slouteniny dusiku a fosforu, slou¢eniny siry a selenu, slou¢eniny fluoru, chloru,
bromu, jod a jeho sloudeniny, slou¢eniny sodiku a drasliku, hot¢ik, vipnik a jejich slouceniny, slou¢eniny hliniku,
zeleza, médi a zinku.
02. Biologicky vyznamné organické sloudeniny: uhlovodiky, alkoholy, aldehydy a ketony, karboxylové kyseliny
a derivaty karboxylovych kyselin, aminy, biogenni aminy, heterocyklické slouceniny, sirné slouceniny, tenzidy a
jejich vyznam.
03. Sacharidy: rozdéleni, monosacharidy, derivaty monosacharidl, oxidace a redukce sacharidd, disacharidy,
homopolysacharidy, heteropolysacharidy.
04. Aminokyseliny, peptidy, bilkoviny: esencidlni aminokyseliny, izoelektricky bod, peptidova vazba, peptidy,
struktura bilkovin, jednoduché proteiny, slozené proteiny, skleroproteiny, sferoproteiny.
05. Enzymy, struktura, mechanismus Gé&inku, typy inhibice, rozdéleni enzymi.
06. Vitaminy a jejich funkce.
07. Lipidy, fosfolipidy, glykolipidy, mastné kyseliny, isoprenoidy, steroidy, lipoproteiny.
08. Nukleosidy, nukleotidy, nukleové kyseliny a jejich funkce, replikace, poskozeni DNA, transkripce, translace.
09. Hemoproteiny, hem, hemoglobin,myoglobin, odbourani hemoglobinu, Zlu€ova barviva.
10. Metabolismus, katabolické a anabolické reakce, makroergické slouceniny, redoxni reakce, tii katabolické
stupné.
11. Metabolismus sacharidé, glykolyza, anaerobni a aerobni podminky, glukoneogeneze, glykogen, pentosovy
cyklus, metabolismus galaktosy a fruktosy.
12. Metabolismus proteinil a aminokyselin, transaminace, deaminace, proteosyntéza, modovinovy cyklus, ke-
tonické latky.
13. Metabolismus lipid{i, L-karnitin a jeho funkce, beta oxidace mastnych kyselin.
14. Citratovy cyklus, dychaci Fetézec, oxidacni fosforylace.
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15. Hormony, mechanismus ucinku

16. Biochemie svalfl, svalové vlakno, bilkoviny svald, svalova kontrakce, energeticka ¢innost svalu, hladka sva-
lovina, kontrakce hladké svaloviny, myorelaxancia.

17. Premény a detoxikace cizorodych ldtek, oxidaéni a redukéni reakce, konjugacni reakce.
Literatura

DOSTAL, Jifi, Hana PAULOVA, Jifi SLANINA a Eva TABORSKA. Biochemie pro posluchace bakaldrskych obori.
1. dotisk 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2012. 158 s. ISBN 978-80-210-5020-4.

MURRAY, Robert K. Harperova Biochemie. Vyd.vCR 4., VH & H 3. Jinodany: H & H, 2002. ix, 872. ISBN 8073190133.

BAYNES, John W. a Marek H. DOMINICZAK. Medical biochemistry. 2nd ed. Philadelphia, Pa.: Elsevier Mosby,
2005. xii, 693. ISBN 0723433410.

VOET, Donald a Judith G. VOET. Biochemie. Translated by Arnost Kotyk. 1. vyd. Praha: Victoria Publishing,
1995. xiv, 1325. ISBN 8085605449.

FSpS:bp4813 Neurofyziologie
Predmét neni v aktualnich obdobich! 1 kredit, ukonéeni z, garant predmétu prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc.,
LL.M.

Vyucujici
MUDr. Katefina Kapounkova, Ph.D. (predndasejici)
prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M. (pfednasejici)
Cile predmétu
Ziskani teoretickych znalosti o &innosti nervového systému, zdkladnich neurologickych syndromech a struk-
tufe neurologického vy3etfeni, o pfid¢inach a patogenezi neurologickych onemocnéni a o vyznamu rehabilitace
v jejich 1é¢bé.
Vyukové metody
prednasky s diskuzi k problematice
Metody hodnoceni
2 kontrolni testy ( 12 otazek hodnocenych 24 body; k Gsp&snému zvladnuti je potfeba dosdhnout 18 bodi)
ustni zavérecné zkouseni
praktické zvlddnuti zdkladniho neurologického vysetreni.
Vystupy z uceni
Absolventi pfedmétu budou schopni:
- vyjmenovat a vysvétlit vzajemné vztahy mezi patofyziologickymi pochody v periferni, centralni a pochybové
soustavé a zdkladnimi poruchami v této oblasti;
- diskutovat o moZnych pfi¢inach a dlisledcich po$kozeni v nervovém systému;
- provést zakladni neurologické vySetreni.
Osnova
01. Uvod, pojeti a obsah oboru neurologie.
02. Vy$etfovaci postupy v neurologii, neurologicky status.
03. Pomocné vysetrovaci metody v neurologii.
04. Syndrom I. a II. Motoneuronu.
05. Syndrom extrapyramidovy.
06. Syndrom mozeckovy.
07. Meningealni syndrom a syndrom nitrolebni hypertenze.
08. Syndromy misni.
09. Syndromy kmenové.
10. Syndromy podkorové.
11. Syndromy korové.
12. Fatické funkce a jejich poruchy.
13. Syndromy senzitivni.
14. Syndromy vestibularni.
Literatura

SCHADE, J. P. a Donald H. FORD. Basic neurology : an introduction to the structure and function of the nervous
system. Second revised edition. Amsterdam: Elsevier Publishing Company, 1973. 269 stran. ISBN 0444409408.

Neurologie. Edited by Jifi Tichy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997. 322 s. ISBN 8071844926.
GILROY, John. Basic neurology. 3rd ed. New York: McGraw-Hill, 2000. viii, 702. ISBN 0071054677.

Neurologie : pro studenty lékarské fakulty. Edited by Zdenék Ambler. Dotisk 4. vyd. Praha: Karolinum, 2002.
399 s. ISBN 8024600803.
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MUMENTHALER, Marco a Heinrich MATTLE. Neurology. Translated by Ethan Taub. 4th rev. ed. Stuttgart:
Georg Thieme Verlag, 2004. xvi, 992. ISBN 3135239047.

AMBLER, Zden&k. Zdklady neurologie : ucebnice pro 1ékarské fakulty. 6., pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Galén,
2006. 351 s. ISBN 8072624334.

KOLAR, Pavel a Milo$ MACEK. Zdklady klinické rehabilitace. Prvni vydéni. Praha: Galén, 2015. 167 stran.
ISBN 9788074922190.

neurology

FSpS:bp4815 Patologie

Predmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonéeni z, garant pfedmétu MUDr. Jifi Lenz, Ph.D.

Vyucujici
MUDr. Jifi Lenz, Ph.D. {cvicici)

Cile predmétu
Cilem vjuky patologie je sezndmeni s odbornymi pojmy patologie ¢lovéka a porozuméni zdkladnim obecnym
patologickym procestm lidského t3la, tj. pii¢in nemoci, reakci organizmu véetné kompenzaénich mechanizmi a
forem hojeni. V dalsi vjuce budou studenti sezndmeni s patologickymi procesy jednotlivych organovych soustav
se zdlraznénim patologie pohybového systému.

Vyukové metody
Frontalni typ vyuky s diskuzi.
Metody hodnoceni
Usp&$né absolvovani zavére¢ného pisemného testu (min. 80%).
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- popsat zékladni oblasti patologie, které souviseji s pochopenim névazné klinické problematiky a medicinsko-
rehabilita¢ni 1é¢by v jednotlivich oborech mediciny a medicinské rehabilitace.

Osnova
01. Introduction to pathology - the subject of pathology, the application of pathology, basic concepts (1 hour).
Termination of the body - death and postmortem changes (1 hour).
02. Causes of Disease - exogenous (including musculoskeletal injuries) and endogenous causes of disease (2
hours).
03. Regressive and metabolic changes, progressive changes - necrosis, atrophy and dystrophy, pigments, sto-
nes, regeneration, repair, hypertrophy, hyperplasia, metaplasia, dysplasia (2 hours).
04. Inflammation - a defensive reaction of the organism, local and general symptoms, forms of inflammation (2
hours).
05. Oncology - cancer, tumor characteristics and division, precanceroses, false tumors, therapy, prevention of
bone tumors (2 hours).
06. Circulatory disorders and pathology of the cardiovascular system (2 hours).
07. Pathology of the central nervous system pathology and endocrine glands (2 hours).
08. Musculoskeletal Pathology - skeletal system (2 hours).
09. Pathology of the musculoskeletal system - muscles (2 hours).
10. Pathology of the urinary and genital system (2 hours).
11. Pathology of respiratory system (2 hours).
12. Pathology of the digestive system (2 hours).
Literatura
doporucena literatura
GOODMAN, Catherine Cavallaro a Kenda FULLER. Pathology : implications for the physical therapist. Fourth
edition. St. Louis, Mo.: Elsevier, 2015. xviii, 178. ISBN 9781455745913.

neurceno
STRITESKY, Jan a Ivan BOUSKA. Patologie :/uéebni text pro SZS. 1. vyd. Brno: Institut pro dal§i vzdélavani
pracovnikil ve zdravotnictvi, 1993. 228 s. ISBN 80-7013-155-1.

MACAK, Jirka. Patologie. Praha: GRADA, 2004. 347 s. ISBN 80-247-0785-3.

FSpS:bp4818 Anatomie 2

Predmét neni v aktualnich obdobich! 3 kredity, ukondeni zk, garant pfedmétu doc. RNDr. Ladislava Horéckova,
Ph.D.

Vyuéujici ]
doc. RNDr. Ladislava Hora¢kova, Ph.D. (pfednasejici)
Cile predmétu
V§uka tohoto pfedmétu ma poskytnout moznost studentiim ziskat znalosti ze stavby a struktury organti a sys-
témf Elovéka, které jsou potfebné pro studium navazujicich pfedméti.
J
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Vyukové metody

prednaska, cviCeni
Metody hodnoceni

Uspés$né absolvovany test s kontrolnimi otdzkami z uciva.
Vystupy z uceni

Po absolvovani predmétu bude student schopen:

- popsat zakladni anatomické Gtvary vnitfnich organu ¢lovéka;

- vysvétlit funkce jednotlivych organti a jejich asti;

- vyuzit tyto znalosti pfi tvorbé integrélniho pohledu na lidské télo.
Osnova

01. Obéhova soustava - srdce.

02. Obéhova soustava - cévy.

03. Dychaci soustava.

04. Travici soustava.

05. Tréavici soustava - jatra, zlu¢nik, slinivka.

06. Mocopohlavni soustava - muzska.

07. Mocopohlavni soustava - Zenska.

08. Soustava Zl4z s vnitfni sekreci.

09. Kize, lymfaticky systém.

10. Nervova soustava - CNS.

11. Nervova soustava - PNS.

12. Smysly - oko, chut, ¢ich, ucho.
Literatura

SOBOTTA, Johannes. Atlas of human anatomy.. Edited by Reinhard Putz, Translated by Reinhard Pabst. 12th
ed. Munich: Urban und Schwarzenberg, 1994. 399 s. ISBN 3541727225.

HANZLOVA, Jitka a Jan HEMZA. Zdklady anatomie soustavy trdvici, Zldz s vnitrni sekreci a soustavy mocopo-
hlavni. 1. vyd. Brno: MU, 2006. 77 s. Masarykova univerzita 1. ISBN 80-210-3962-0.

HOLIBKOVA, Alzbéta a Stanislav LAICHMAN. Prehled anatomie &lovéka. 4. vyd. Olomouc: Univerzita Palac-
kého, 2006. 140 s. ISBN 8024414805.

HANZLOVA, Jitka a Jan HEMZA. Zdklady anatomie pohybového tstroji. 2., prepracované. Brno: Masarykova
univerzita, 2009. 100 s. ISBN 978-80-210-4937-6.

PAC, Libor. Anatomie ¢lovéka II. Splanchnologie, kardiovaskuldrni systém, Zldzy s vnitini sekreci. 1. dotisk 1.
vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 192 s. ISBN 978-80-210-4291-9.

FSpS:bp4819 Fyziologie

Predmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonc¢eni zk, garant predmétu prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc.,
LL.M.

Vyucujici
prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M. (prednasejici)

Cile predmétu
Vyuka tohoto pfedmétu ma poskytnout moZnost studentim ziskat znalosti, o funkci organti a systémi clovéka
jak v klidovych podminkach tak pfi fyzické zatézi, které jsou potfebné pro studium fyzioterapie. Zarazeni prak-
tické vyuky v seminarich.

Vyukové metody
predndasky

Metody hodnoceni
Uspésné absolvovany test s kontrolnimi otdzkami z udiva.

Vystupy z uceni
- Predmét je tématicky zaméren tak, aby zékladni informace o funkci lidského téla a jeho orgénu, byly studentim
predneseny a prakticky aplikovany, kdy se student bude aktivné podilet na realizaci konkrétnich Gkold, nacvika
a testli a programovych esejich. Soudésti Cvi¢eni bude samostatné vypracovani pracovnich listli.
- Vjruka je koncipovana tak, aby student pochopil zakladni funkce lidského téla jako celku (systému), i z pohledu
funkce jednotlivych orgéanti a pochopil vzajemnou interakei lidského organismu a vnéjsiho prostiedi pro udrzeni
homeostazy.
- Obdobné bude zminéno jak ovlivni funkci lidského organismu (a funkci jeho jednotlivych orgénn) fyzickd zatéz,
nemocnéni, stres aj.
- Student se znami se s odliSnostmi funkci lidského téla v détském véku, v dospélosti a ve staii.
- Znalosti ziskané studiem Fyziologie umozni porozuméni pojmi a déju v lidském organismu, se kterymi se
student setka v dal§im navazujicim studiu na FSpS.
- Absolvovani predmétu Fyziologie je nezbytnou prerekvizitou k zapisu pfedméti navazujicich v dals$im studiu
na FSpS.
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Osnova
01. Uvod do obecné fyziologie, fyziologie bunky.
02. Struktura a funkce skeletalniho svalstva, skeletdlné svalsvo a cviceni.
03. Fyziologie téInich t&kutin, krev a imunita Fyziologie srdce a krevniho ob&hu.
04. Fyziologie dychani.
05. Fyziologie traveni.
06. Fyziologie vyluCovani.
07. Fyziologie svala.
08. Fyziologie reprodukce, téhotenstvi a porodu.
09. Obecna neurofyziologie + fyziologie CNS.
10. Endokrinni zlazy.
11. Senzorické systémy, fyziologie kiize, termoregulace.
12. Pohybova soustava, metabolismus.
13. Transportni systém, reakce a adaptace na zatéz.
14. Endokrinni systém, reakce a adaptace na zatéz.
15. Fyziologické odli$nosti a zdravotni rizika pfi sportu Zen, déti a starSich.
16. Vlivy zevniho prostiedi na vykonnost.
Literatura
povinna literatura
WARD, Jeremy P. T. a R. W. A. LINDEN. Zdklady fyziologie. Prvni Ceské vydani. Praha: Galén, 2010. 164 stran.
ISBN 9788072626670.

SILBERNAGL, Stefan a Agamemnon DESPOPOULOS. Atlas fyziologie ¢lovéka : 201 barevnych tabuli. Transla-
ted by Otomar Kittnar. 4. Seské vydani. Praha: Grada Publishing, 2016. xv, 434, ISBN 9788024742717.

WILHELM, Zdenék, Pavel BRAVENY, Bohumil FISER, Natasa HONZ{KOVA, Miloslav KUKLETA, Marie NOVA-
KOVA, Zuzana NOVAKOVA, Milena SIMURDOVA a Yveta STOURACOVA. Struény prehled fyziologie ¢lovéka
pro bakaldr'ské studijni programy. 4. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 117 s. ISBN 978-80-210-5283-3.

doporucena literatura
TROJAN, Stanislav. Lékarskd fyziologie. 4. preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2003. 771 s. ISBN 8024705125.

ROKYTA, Richard. Fyziologie a patologickd fyziologie : pro klinickou praxi. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2015. xxxi, 680. ISBN 9788024748672.

FSpS:bp4821 Chirurgie
Predmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonéeni z, garant pfedmétu prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc.,
LL.M.
Vyucujici
MUDr. Martin Komzak, Ph.D. (prednasejici)
prof. MUDTr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M. (pfednasejic)
Cile predmétu
V tomto pYedmétu se studenti sezndmi s nejb&znéjsimi chirurgickymi postupy jez se uplatiuji v oblasti hrudniku
a bficha a pfi onemocnéni a poranéni pohybového aparatu.
Vyukové metody
prednasky
Metody hodnoceni
ustni zkouska

Vystupy z uceni
- Student bude mit po absolvovani predmétu prehled o zdkladnich chirurgickych onemocnénich a jejich feSeni.

Osnova
01. Piiprava k operaci - celkové vySetieni.
02. Priprava k operaci - opera¢ni rana, desinfekce, sterilizace.
03. Operatni piistupy - operaéni technika, uzévéry ran, nastroje a materialy.
04. Pooperaéni odezva - sledovani, korelace ob8hu, hypoxie, diurézy, vnitini prostieni.
05. Vysetfeni nemocného - fyzikalni metody.
06. VySetfeni nemocného - EKG, sono, rtg. CT, MRL
07. Znecitlivéni - mistni, anestetika, celkové (hypnotika, analgetika, myorelaxancia).
08. Sok - typy, faze, 1éceni.
09. Obvazy - dle materialu, Géelu, principy nakladéni; Ortézy - epitézy.
10. Kryti ran - oteviené, zaviené, materidly. /]
11. Onkologie - chemoterapie, radioterapie, staging, grading, TNM. ﬂj
/]
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12. Chirurgie krku - Stitnice, tepny, tracheotomie.
13. Chirurgie hrudniku - srdce, vady, léceni; Chirurgie plic.
14. Chirurgie bfi$ni - Zaludek, ducdenum; Chirurgie tenkého a tlustého stfeva.
15. Chirurgie kone¢niku - kolostomie, inkontinence.
16. Chirurgie jater, zZlu¢niku, pankreatu; Chirurgie sleziny.
17. N4hié prihody bri$ni; Peritonitis circumscripta, diffusa.
18. Haemoperitoneum; Apendicitis acuta.
19. Chirurgie CNS - piistupy, typy operaci; Chirurgie perifernich nervi - diagnostika a terapie.
20. Transplantace jater, ledvin, srdce - diagnostika, indikace, provedeni.
21. Chirurgie 8lach - ruka, Achillova Slacha - diagnostika a terapie.
22. Mikrochirurgie - replantace, indikace, provedeni.
23. Urologie - chirurgickd onemocnéni ledvin, mo¢. méchyie, prostaty.
24. Inkontinence - diagnostika, terapie (muzskd, zenskd).
25. Kardiopulmonalni resuscitace.
Literatura
povinna literatura

NYDRLE, Miroslav. Pochopitelné texty z chirurgie, traumatologie a ortopedie. Vydani prvni. Brno: Nérodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obort, 2017. 245 stran. ISBN 9788070135860.

doporucena literatura
VLCEK, Petr, Jan KONECNY, Zdenék CHOVANEC, Ivan CAPOV a Lenka VEVERKOVA. CHIRURGICKA SUTURA,
BRISNI CHIRURGIE A TRAUMA HRUDNIKU. 2018.

WENDSCHE, Peter a Radek VESELY. Traumatologie. Praha: Galén, 2015. 344 s. 1. vydéni. ISBN 978-80-7492-
211-4. http://www.galen.cz

neurceno
PANES, Vaclav. Vybrané kapitoly z chirurgie, traumatologie, ortopedie a protetiky. Olomouc: Epava, 1993. 168
s. ISBN 8090147127.

Atlas of general surgery. Edited by David C. Carter - R. G. G. Russell - Henry A. Pitt. 3rd ed. London: Arnold,
1996. 1186 s. ISBN 0412792303.

MCKENNA, Robert J., Ali MAHTABIFARD a Scott J. SWANSON. Atlas of minimally invasive thoracic surgery
(VATS). 1st ed. Philadelphia: Flsevier/Saunders, 2011. xiv, 318. ISBN 9781416062639.

BRYCHTA, Pavel. Estetickd plastickd chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada, 2014. ISBN 9788024707952.

FSpS:bp4823 Biomechanika

Piedmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonéeni k, garant predmétu doc. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D.
Vyucujici

Mgr. Miriam Kalichova, Ph.D. (prednasejici)

doc. Mgr. Martin Zvonat, Ph.D. (prednéasejici)
Cile predmeétu )

Cilem pfedmétu je objasnit mechanickou strukturu a mechanické chovani pohybového aparatu ¢lovéka pii po-

hybu, zejména sportovnim a p¥ibliZit biomechanické vyzkumné metody, na zdkladé kterych mizeme analyzovat
pohyb téla Clovéka.

Vyukové metody
Pfednésky: teoreticka priprava.
Cvideni: praktické aplikace v prikladech.
Metody hodnoceni
Prednasky: seminarni prace, ustni zkouska.
Cviceni: pisemny test splnény min. na 70%.
Vystupy z ueni
Na konci studia biomechaniky student bude schopen:
- vysveétlit zakladni mechanické zakony a principy;
- syntetizovat tyto znalosti s jiz dffve ziskanymi védomostmi o vybranych biologickych subsystémech;
- aplikovat zdkladni poznatky této synergetické védecké discipliny na hybny systém ¢lovéka a sportovni pohyb.
Osnova
Prednasky:
01. Definice oboru, vyznam, historie.
02. Fyzikalni zdklad biomechaniky:

- ivod do mechaniky (kinematika x dynamika), idealizované modely (hmotny bod, tuhé téleso, pruzné téleso,
kapalina, plyn), souradnicové systémy, skalary, vektory, jednotky.
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03. Kinematika (trajektorie, draha, rychlost, zrychleni, déleni pohybi, pfimocary pohyb - rovnomérné piimo-
gary, rovnomérné zrychleny resp. zpomaleny pohyb, kfivodary pohyb - pohyb po kruZnici, pohyby télesa v
tihovém poli Zemé, grafické znazornéni).
04. Dynamika - silovvé pusobeni (Newtonovy pohybové zdkony, realné a setrvacné sily, Gcinky sily, moment sily,
05. Energie (mechanické a nemechanicka energie, kineticka energie, potencidlni energie polohova, potencialni
energie pruZnosti, mechanicka prace a vykon, zdkon zachovéni energie).
06. Hybnost (hybnost, impuls sily, 1. impulsova véta, zdkon zachovani hybnosti, moment hybnosti, 2. impulsova
véta, zakon zachovani momentu hybnosti).
07. Deformace a napéti (druhy deformace, sila pruznosti, norméalové napéti, mez pruZnosti, mez pevnosti, Ho-
oklv zékon).
08. Biologicky zdklad biomechaniky:
- geometrie lidského téla (anatomické roviny a sméry, segmenty téla, kinematicky fetézec, hmotnost a tézisté
segmentdl, tézists téla, moment setrvainosti segmentl).
09. Reologie (reologické modely).
10. Mechanické vlastnosti biomaterialil (tuhost, elasticita, tvrdost, relaxace a creep, inava materialu).
11. Mechanické vlastnosti kostni tkdné (naméhani a deformace kosti, plasticka a elastickd deformace, remo-
delace kosti).
12. Mechanické vlastnosti chrupavky, $lach a vazfi (mazéni chrupavky, hystereze elastickych vlaken, vztah
zatéze a deformace, viskoelasticita tkani).
13. Mechanické vlastnosti kosterniho svalu (mechanické vlastnosti, gradace svalového napéti, Hillav tfiprvkovy
model, zavislost svalové sily na parametrech svalové kontrakce).
14. Biomechanika fidiciho subsytému (vznik a $ifeni vzruchd, zatizeni nervové tkang).
15. Biomechanika pochybu segmentti (mechanicka tridda, rozklad sily svalu, momentové pusobenti sily svalu,
pakovy princip pohybu v kloubech, druhy pak v lidském téle, modelové piiklady).
Cviceni:
Koreluji a sleduji chod prednasek.

Literatura
ppvinné literatura
Uvod do biomechaniky pohybového systému &lovéka. Edited by Miroslav Janura. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003. 84 s. ISBN 8024406446.

KALICHOVA, Miriam, Josef BALAZ, Petr BEDRICH a Martin ZVONAR. Zdklady biomechaniky télesnych cviceni.
1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. 193 s. ISBN 978-80-210-5551-3.

doporuéena literatura
KARAS, Vladimir, Stanislav OTAHAL a Petr SUSANKA. Biomechanika télesnych cvideni. 1. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1990. 180 s. ISBN 8004205542.

KOVARIK, Vladimir a FrantiSek LANGER. Biomechanika t8lesnych cvifeni.. Vyd. 2. Brno: Masarykova univer-
zita, 1994. 79 s. ISBN 8021008385.

VAVERKA, Frantidek. Zdklady biomechaniky pohybového systému ¢lovéka. 2. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Uni-
verzity Palackého v Olomouci, 1997. 40 s. ISBN 8070677279.

Prehled stfedoskolské fyziky. Edited by Emanuel Svoboda. 3. vyd. Praha: Prometheus, 1998. 497 s., ob. ISBN 80-
7196-116-7.

BALAZ, Jozef. Vybrané kapitoly z biomechaniky. 2. vyd. Bratislava: Peter Macura - PEEM, 2005. 82s. ISBN 8089917256.

MCGINNIS, Peter Merton. Biomechanics of sport and exercise. 3rd ed. Champaign, Ili.: Human Kinetics, 2013.
xii, 443. ISBN 9780736079662.

FSpS:bp4824 Biofyzika
Piedmét neni v aktualnich obdebich! 2 kredity, ukonéeni k, garant pfedmétu doc. Ing. Jana Koléfové, Ph.D.

Vyucujici
doc. Ing. Jana Kolafova, Ph.D. (prednésejici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je pfedstaveni principli piistrojli pouZivanych v Iékafstvi se zvladtnim dlirazem na oblast fy-
zikdlni terapie; rozeznani mo¥nych rizika, kterd jsou spojena s pouzivanim nékterych 1ékatskych zafizeni (me-
chanického, elektromagnetického i svételného charakteru, ionizujici zafeni); osvojeni si zdsad bezpe¢ného po-
uzivani téchto p¥istrojd, a to jak pro pacienty tak i pro zdravotnicky persondl; pochopeni fyzikalni principy
nékterych fyziologickych procestl a jejich ovlivnéni vnéj$imi fyzikdlnimi podminkami (krevni obéh, dychani,
vznik membranovych potencialfl); ziskani zakladnich pfedstav o biofyzice smyslovych organt; ziskani zakladni
orientaci v oblasti zdravotnické informatiky. /|

/
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Vyukové metody
Prednasky: teoretickd priprava.
Cvi€eni: laboratorni cvi¢enf s demonstracemi.
Metody hodnoceni
Prednasky: tstni zkouska na zdkladé pfedem definovaného souboru otézek.
Cvigeni: zdpodet je ziskan na zdkladé odevzdanych protokoli z mérfeni a po zvlddnuti kontrolniho testu min. na
70%.
Vystupy z uceni
Po absolvovani predmétu bude student schopen:
- porozumét principtim pfistrojfi pouzivanych v 1ékafstvi se zvlastnim diirazem na oblast fyzikalni terapie;
- rozeznat mozné rizika, kterd jsou spojena s pouZivdnim nékterych lékatskych zafizeni (mechanického, elek-
tromagnetického i sv8telného charakteru, ionizujici zareni);

- definovat zasady bezpedného pouZivani téchto piistroja, a to jak pro pacienty tak i pro zdravotnicky persondl;

- chapat fyzikdlni principy nékterych fyziologickych procestt (krevni obéh, dychdni, vznik membranovych po-

tencialt);

- aplikovat zakladni pfedstavu o biofyzice smyslovych organt;

- orientovat se v oblasti teorie informace a zejména zdravotnické informatiky.
Osnova )

01. Uvod. Biofyzikdlni pohled na strukturu hmoty.

02. Biologické ucinky ionizujiciho zafeni.

03. Termodynamické zakony a entropie, termodynamické procesy v zivych organismech.

04. Uvod do molekularni biofyziky {pfedmét studia a metody studia).

05. Biofyzika biologickych membran. Bioelektrické jevy.

06. Biofyzika kardiovaskularniho systému.

07. Biofyzika respira¢niho systému.

08. Biofyzikalni funkce smyslovych receptorii. Biofyzika sluchu a zraku.

09. U&inky mechanickych sil a akustickych poli na Zivé systémy.

10. Biologické u¢inky elektromagnetickych poli a neionizujiciho zaieni.

11. Uvod do biokybernetiky a modelovéni.

12. Lékarstvi a technika. Biosignaly a jejich zpracovani.

13. Konvenéni rentgenové zobrazovaci metody.

14, Moderni tomografické metody (CT, MRI).

15. Diagnostické metody vyuzivajici radionuklida.

16. Metody a pristroje pro 1é¢bu ionizujicim zdrenim.

17. Méreni teploty.

18. Optické laboratorni pristroje.

19. Optické diagnostické pristroje.

20. Elektrodiagnostické metody.

21. Ultrazvukové zobrazovaci, dopplerovské a kombinované metody.

22. Méreni mechanickych veliéin.

23. Metody a pristroje pro fyzikalni 1éCbu.

24. Moderni fyzikalni metody vyuzivané v chirurgii. Litotripse.

25. Piistroje pro ndhradu a podporu funkce orgént.
Literatura

doporucena literatura

HRAZDIRA, Ivo, Vojtéch MORNSTEIN a Jifina SKORPIKOVA. Zdklady biofyziky a zdravotnické techniky. 1. vy-
déni. Brno: Neptun, 2006. 312 stran. ISBN 8086850013.

GLASER, Roland. Biophysics : an introduction. 2nd ed. Heidelberg: Springer, 2012. xx, 407. ISBN 9783642252112.

FSpS:bp4825 Farmakologie
Predmeét neni v aktualnich obdobich! 1 kredit, ukondeni z, garant pfedmétu MUDr. Iva Tomaskova, Ph.D.

Vyucujici
MUDr. Iva Tomaskova, Ph.D. (prednasejici)

Cile predmétu
Vyuka tohoto pfedmétu mé poskytnout studentlim orientovat se na dostate¢né urovni v oblasti prevence a 1é¢by
chorob, obecné problematice 1é¢iv a hlubsi znalost 1é¢by pohybového aparatu v rozsahu pfiméreném danému
oboru.

Viukové metody
Frontélni typ vyuky s diskuzi.

Metody hodnoceni
Pisemny test splnéna min. na 70 %, doplnény pfipadné nékolika kontrolnimi otazkami.
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Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:

- orientovat se na dostatedné Grovni v oblasti prevence a 1é¢by chorob;
- popsat obecnou problematku 1é¢iv a hlubsi znalost 1é¢by pohybového aparatu v rozsahu priméfeném danému
oboru.
Osnova .
OBECNA FARMAKOLOGIE:
01. Zékladni pojmy, farmakodynamika, farmakokinetika, ddvkovéni a specifika 16€by u déti a starych lidi.
02. Zphsoby podani 16kfi, vstfebavani, metabolismus, vylu¢ovani 1&¢&iv.
03. Vznik nového 1éku, generika, pfibalovy letak, informovani pacienta.
04. Lékové formy-masti, tablety, roztoky, néplasti..., vihody a nevyhody jednotlivych 1ék. forem,vstrebavani,
indikace.
ONEMOCNENI:
01. Rozdéleni obecné.
02. Z4nét, artritis, dna, kfele, osteoporéza-mechanismus vzniku a princip uéinku 1ékd.
SPECIALNI FARMAKOLOGIE
01. Rozdé&leni 1éki, struény prehled vSech skupin.
02. Farmakologie nemoci pohybového aparatu (podrobné):
03. NSA celkové, NSA lokalni, coxiby a nové 1é¢iva, chorobu modifikujici 1é¢iva, kortikosteroidy.
04. Lécba dny, chondroprotektiva a potravni dopliky.
Literatura

povinna literatura
HYNIE, Sixtus. Farmakologie v kostce. 1. vyd. Praha: Triton, 1999. 461 s. ISBN 8085875969.

LULLMANN, Heinz, Klaus MOHR a Lutz HEIN. Barevny atlas farmakologie. Translated by Maxmilidn Wenke -
Elfrida Miithlbachova. 3. vyd. Praha: Grada, 2007. xi, 372. ISBN 9788024716725.

doporucena literatura
CARL, Lynette L., Joseph A. GALLO a Peter R. JOHNSON. Practical pharmacology in rehabilitation: effect of
medication on therapy. Champaign, IL: Human Kinetics, c2014. ISBN 0736096043.

FSpS:bpd826 Klinicka fyziologie a patofyziologie 1
Piedmét neni v aktualnich obdobich! 3 kredity, ukonéeni zk, garant pfedmétu MUDr. Kateiina Kapounkova, Ph.D.

Vyucujici
MUDr. Katefina Kapounkovd, Ph.D. (pfednasejici)

Cile predmétu
Hlavnim cilem predmétu je porozumét fyziologickym pochodiim organismu v pribéhu sportovniho zatizeni a
nasledn& po pohybové &innosti. Porozumét zménam, které se d&ji v organismu jako nasledku adapta¢nich zmén
na konkrétni typ pohybové aktivity.

Vyukové metody
prakticka a teoreticka vyuka

Metody hodnoceni
Névitéva vyuky je povinna.
V ramci cvi¢eni student vypliiuje pracovni listy a je aktivni.
V priibéhu semestru je pritbéZné kontrola znalosti formou 3 testfi (12 otevienych otdzek hodnocenych 24 body,
k tusp&$nému zvladnuti je potfeba dosahnout alespoii 18 bodd).
Cely pfedmsét je zakoncéen ustni zkouSkou.
Vystupy z uceni
Absolventi studia predmétu budou schopni:
- popsat reakci organismu na zatiZeni pro specifické skupiny sportovnich disciplin;
- identifikovat mechanizmy vzniku adaptaénich procesii;
- analyzovat tréninkové zatiZeni a na zikladé zatéZovych testl stanovit stupefi zatéze a tim i predchéazet rozvoji
patologické Gnavy.
Osnova
Osnova prednasek:
01. Charakteristika sportovnich disciplin (typ zatéZe, trvani vykonu, intenzita zatiZeni); Faktory sportovniho
vykonu
02. Fyziologické principy tréninku
03. Vliv genetiky na vykonnost, determinanty sportovniho vykonu
04. Priib&h stresové reakce (#dici systémy). Naruseni homeostazy. Acidobazicka rovnovaha - z4téZova acidéza.
Odpovéd organismu na rizné druhy télesné zatéze
05. Metabolick4 charakteristika vikonu (metabolické kryti, zdroje energie, energeticky vydej)
06. Funkéni charakteristika vykonu (SF, VO2, La)
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07. Charakteristika sportovce (zatéZovy test do maxima: SF max, VO2 max, Wingate test: P max, AC, index
anavy, somaticka charakteristika)

08. Proces adaptace. Regulace adaptaénich pochodt. Adaptaéni mechanismy

09. Specifické adaptace organismu na zatéz (discipliny rychlostni, silové, vytrvalostni, silové vytrvalostni, rych-
lostné silové, koordina¢né estetické, Gipoly, sportovni hry)

10. Fyziologické odli$nosti v prub&hu stresové reakce a adaptace ve vztahu k ontogenezi
11. Vliv zevniho prostiedi na vykonnost (chlad, teplo, tlak). Aklimatizace

12. Proces desadaptace. Detrénink

13. Specifika odezvy na z4atdZ u Zen (menstruaéni cyklus, téhotenstvi, porod, Sestinedéli)
Osnova cviceni:

01. Uvod do cvieni Fyziologie z&téZe, charakteristika sportu

02. Faktory sportovniho vykonu

03. Metabolicka charakteristika vykonu

04. Funkéni charakteristika béhem vykonu

05. Specifické adaptace organismu na zatéz

06. Z4tézové testy - ivod, funkéni charakteristika sportovce

07. Stanoveni prahti (ventila¢ni, laktatovy, cirkulaéni), Conconiho test

08. Spiroergometrie

09. W170

10. Vybrané testy anaerobnich pfedpokladi (vyskokova ergometrie, Wingate test)

11. Somaticka charakteristika sportovce

12. Zjisténi somatotypu

13. Fyziologicka podstata tréninku, Zdravotni rizika

14. Odevzdani protokolii a pracovnich listd

Literatura

SILBERNAGIL, Stefan a Agamemnon DESPOPOULOS. Atlas fyziologie clovéka. Edited by Zdenék Wiinsch,
Translated by Jan Mare$ - Eliana Travnickova - S. Vydani druhé ¢eské podl. Praha: Avicenum, 1993. 352 stran.
ISBN 808562379X.

Fyziologie télesné zdtéze 2 :specidlni édst.. Edited by Ladislava Havli¢kova. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova
- Vydavatelstvi Karolinum, 1993. 238 s. ISBN 80-7066-815-6.

Fyziologie télesné zdtéZe 1 :obecnd &dst. Edited by Ladislava Havlickova. Dotisk. Praha: Univerzita Karlova -
Vydavatelstvi Karolinum, 1994. 180 s. ISBN 80-7066-506-8.

Fyziologie télesnych cvideni. Edited by Milo§ M4d&ek - Jifina M&Ckova. Praha: SdruZeni pro rozvoj zdravotni
télesné vychovy, 1995. 95 s. ISBN 80-85228-20-3.

MELICHNA, Jan. Fyziologie télesné zatéZe.. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1995. 162 s. ISBN 8071840394.
HELLER, Jan. Fyziologie télesné zdtéze.. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996. 222 s. ISBN 8071842257.

HAVLICKOVA, Ladislava. Fyziologie télesné zdtéZe.. 2. dopl. vyd. Praha: Karolinum, 1997. 196 s. ISBN 8071843547

MACEK, Milos§ a Jitina MACKOVA. Fyziologie télesnych cvideni. Brno: Masarykova univerzita v Brné, 2002. 112
s. ISBN 8021016043.

HAVLICKOVA, Ladislava. Fyziologie télesné zdtéZe.. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2003. 203 s. ISBN 8071848751.

JANCIK, Jiri, Eva ZAVODNA a Martina BERNACIKOVA. Fyziologie télesné zdtéZe. Elportdl, Brno: Masarykova
univerzita, 2007. ISSN 1802-128X. URL http://is.muni.cz/elportal/?id=716990

DOBSAK, Petr. Klinickd fyziologie télesné zdtézZe : vybrané kapitoly pro bakaldrské studium fyzioterapie. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 2009. 98 s. ISBN 9788021049659.

BARTUNKOVA, Stada. Fyziologie ¢lovéka a télesnych cvideni : uéebni texty pro studenty fyzioterapie a studia té-

lesnd a pracovni vychova zdravotné postiZenych. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 2010. 285 s. ISBN 9788024618173.

MACEK, Milo$ a Jifi RADVANSKY. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Prvni vydani. Praha: Galén,
2011. xvi, 245. ISBN 9788072626953.

BERNACIKOVA, Martina, Katefina KAPOUNKOVA, Jan NOVOTNY, Eva SYKOROVA, Jan NOVOTNY, Stanislav
BERNACIK, Sylva HREBICKOVA, Eduard HRAZDIRA, Pavel MUDRA, Jan ONDRACEK, Zora SVOBODOVA, Ja-
roslav SAMSULA, Pavel VACENOVSKY a Jaroslava CHOVANCOVA. Fyziologie sportovnich disciplin. Brno: Ma-
sarykova univerzita, 2011. ISSN 1802-128X. url https://is.muni.cz/elportal/?id=920876
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STRUHAR, Ivan, Jan NOVOTNY, Martina BERNACIKOVA, Katefina KAPOUNKOVA, Vladimir POSPICHAL a Iva
TOMASKOVA. Zdtézovd diagnostika v télovychovné a sportovni praxi. 2., doplnéné vyd. Brno: Masarykova uni-
verzita, 2019. 129 s. ISBN 978-80-210-9431-4.

FSpS:bp4827 Interni lékarstvi 1
Predmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonéeni z, garant pfedmétu prof. MUDTr. Jifi Vorlicek, CSc.

Vyuéujici
prof. MUDT. Jifi Vorli¢ek, CSc. (prednésejici)
Cile predmétu
Seznamit studenty se zdkladnimi vySetfovacimi metodami ve vnitfnim lékafstvi a internimi chorobami.

Vyukové metody
Prednasky
Metody hodnoceni
Test splnény min. na 70 %.
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovéni predmétu schopen:
- mit zékladni piehled o chorobach vnitiniho lékafstvi;
- popsat vy$etiovaci metody jednotlivych obori vnitiniho 1ékarstvi;
- umét poskytnout prvni pomoc;
- pochopit souvislost a nadvaznosti mezi intervenci rehabilita¢ni a lékarskou;
- aplikovat fyzioterapii jako soudést 16¢by onemocnéni napfic obory vnitiniho 1ékarstvi;
- navrhnout fyzioterapii pro pacienty s onemocnénimi tykajici se vnitiniho lékafstvi;
- navrhnou individudlni fyzioterapeuticky plén pro konkrétniho pacienta lé¢eného na nékteré interni klinice.

Osnova
01. Propedeutika vy$etfovacich metod ve vnitfnim lékatstvi.
02. Kardiologie- fyziologie srdce a krevniho ob&hu, vySetfovaci metody, zéstava obéhu a KPR, poruchy sr-
deéniho rytmu, hypertenze, ICHS, vrozené srde¢ni vady, ziskané srdeCni vady, endokarditidy, , myokarditidy,
kardiomyopatie.
03. Angiologie, vySetiovaci metody, choroby tepen a Zil, choroby lymfatického obéhu.
04. Pneumologie, vySetfovaci metody, zanétlivé choroby plic, TBC, CHOPN, astma bronchiale, plicni trombem-
bolie, plicni hypertenze, trauma hrudniku.
05. Hematologie - vy$etfovaci metody, poruchy krvetvorby, anemie, poruchy bilé krevni slozky, nadorové cho-
roby krvetvorby, poruchy krevni srazlivosti.
06. Imunologicky podminéné choroby, alergickd onemocnéni.

Literatura
doporucena literatura
BLAHA, Mojmir. Vnitfni Iékar'stvi. II. dil (u¢ebni text pro postgradudlni vzdélavani SZP a bakalarské studium).
1. vyd. Brno: IDVPZ, 1999. 281 s.

VnitFni 1ékar'stvi : systematické vnitrni lékarstvi pro studenty i l1ékare. Edited by Gerd Herold. 1. vyd. Praha:
Petr Dlouhy, 2000. 735 s. ISBN 8023863568.

Vnitrni Iékarstvi. Edited by Pavel Klener. 2. dopl. vyd. Praha: Karolinum-Galén, 2001. xxiv, 949. ISBN 80-7262-
101-7.

Cardiovascular prevention and rehabilitation. Edited by Joep Perk. London: Springer, 2007. xvii, 517. ISBN 9781846289934.

DITE, Petr a ET AL. Vnitfni lékarstvi. Druhé vydani. Praha: GALEN, Na Bélidle 34, 2007. 586 s. ISBN 978-80-
7262-496-6.

SOUCEK, Miroslav, Jindtich SPINAR, Jifi VORLICEK, Zdenék ADAM, Dagmar ADAMKOVA KRAKOROVA, Lenka
BABICKOVA, Karola BALSIKOVA, Drahomira BARTOSOVA, Otakar BEDNARIK, Richard BERGER, Sarka BO-
HATA, Petr BRHEL, Toma$ BRYCHTA, Yvona BRYCHTOVA, Alena BULIKOVA, Petr BURKON, Ivan CAPOV, Ales
CERMAK, Eva CESKOVA, Milan DASTYCH, Regina DEMLOVA, Petr DITE, Jifi DOLINA, Michael DOUBEK,
Martina DOUBKOVA, Lenka DUBSKA, Ladislav DUSEK, Pavel FABIAN, Vuk FAIT, Zden¢k FOJTIK, Lenka FO-
RETOVA, Toma$ FREIBERGER, Renata GAILLYOVA, Roman GAL, Ladislav GROCH, Marek HAKL, Jana HALAM-
KOVA, Ale$ HEP, Jltka HILLOVA MANNOVA, Ota HLINOMAZ, Ivo HOFIREK, Jan HOLCIK, Alena HOLCIKOVA,
Alena HONDLOVA, Anna HRAZDIROVA, Jan HRUDA, Petr HUSA, Libuse HUSOVA, Richard CHALOUPKA, Véc-
lav CHALOUPKA, Josef CHOVANEC, Stanislav JANOUSEK, Jana JURANKOVA, Ladislav KABELKA, Zdenék KA-
DANKA, Bohdan KADLEC, Zdenék KALA, Bohuslav KIANICKA, Dagmar KINDLOVA, Igor KISS, Jarmlla KIS-
SOVA, Martin KLABUSAY, Ivo KOCAK, Jifi KONIG, Jana KOPTIKOVA, Zdendk KORI{STEK, Zdendk KRAL, Milan
KRATOCHVIL, Lenka KRBKOVA, Marta K.REJCI Petr KRIFTA, Petr KROUPA, Darja KRUSOVA, Lucie KRIKA-
VOVA, Riizena LABROVA, Radek LAKOMY, Jan LATA, Jolana LIPOLDOVA, ]11'1 LITZMAN, Ondfej LUDKA, Jan
MALASKA, Hana MATEJOVSKA KUBESOVA, Jiii MATOUSEK, Pavel MATUSKA, Miloslava MATYSKOVA, Ja-
roslav MELUZIN, Hana MELUZINOVA, Zdenék MERTA, Blanka MICANKOVA ADAMOVA, Miroslav MORAN,

- ya
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Vojtéch MORNSTEIN, Jan MUZIK, Tomas NEBESKY, Anna NECASOVA, Marta NEDBALKOVA, Miroslava NE-
KULOVA, Petr NEMEC, Jifi NEUBAUER, Pavel NOHEL, Jana BELOBRADKOVA, Miroslav NOVAK, Bronislava
NOVOTNA, Petr STOURAC a Vojtéch THON. Vnitfni lIékar'stvi. 1.vyd. Praha, Brno: Grada, 2011. 1788 s. Vnitini
lékaistvi. ISBN 978-80-247-2110-1.

FSpS:bp4828 Neurologie 1

Piedmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonéeni k, garant pfedmétu MUDr. Katefina Kapounkova, Ph.D.

Vyuéujici
MUDr. Katefina Kapounkova, Ph.D. (pfedndasejici)

Cile predmétu
V tomto predmétu studenti ziskaji teoretické znalosti o &innosti nervového systému, zakladnich neurologickych
syndromech a struktufe neurologického vySetfeni.

Vyukové metody
prednasky s diskuzi k problematice

Metody hodnoceni
- 2 kontrolni testy ( 12 otevienych otdzek, hodnocenych 24 body, k ispé$nému zvladnuti je potieba dosahnout
alespoii 18 bodt)

- istni zavéreéné zkouseni

- praktické zvladnuti zdkladniho neurologického vysetreni.
Vystupy z uceni

Absolventi predmétu budou schopni:

- vyjmenovat a vysvétlit vzajemné vztahy mezi patofyziologickymi pochody v periferni, centralni a pohybové
soustavé a zdkladnimi poruchami v této oblasti;

- diskutovat o moznych pfiinach a dlisledcich poskozeni v nervovém systému;
- provést zakladni neurologické vySetreni.
Osnova
01. Uvod, pojeti a obsah oboru neurologie.
02. Vysetfovaci postupy v neurologii, neurologicky status.
03. Pomocné vySetrovaci metody v neurologii.
04. Syndrom I. a II. Motoneuronu.
05. Syndrom extrapyramidovy.
06. Syndrom mozeckovy.
07. Meningedlni syndrom a syndrom nitrolebni hypertenze.
08. Syndromy misni.
09. Syndromy kmenové.
10. Syndromy podkorové.
11. Syndromy korové.
12. Fatické funkce a jejich poruchy.
13. Syndromy senzitivni.
14. Syndromy vestibularni.

Literatura
Neurologie. Edited by Jifi Tichy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997. 322 s. ISBN 8071844926.

Neurologie : pro studenty 1ékarské fakulty. Edited by Zdenék Ambler. Dotisk 4. vyd. Praha: Karolinum, 2002.
399 s. ISBN 8024600803.

MUMENTHALER, Marco a Heinrich MATTLE. Neurology. Translated by Ethan Taub. 4th rev. ed. Stuttgart:
Georg Thieme Verlag, 2004. xvi, 992. ISBN 3135239047.

FSpS:bp4831 Télovychovné lékarstvi

Predmét neni v aktualnich obdobich! 1 kredit, ukon¢eni z, garant predmétu MUDr. Martin Komzak, Ph.D.
Vyucujici
MUDr. Martin Komzak, Ph.D. (pirednasejici)
Cile predmétu
Studenti by méli byt schopni v konkréinich situacich svoji praxe
- byt védomi Sirokych souvislosti mezi zdravim a pohybovou aktivitou
- uréit hranice pohybové aktivity pro ucely daného jedince
Vyukové metody
Vyuka je formou teoretické prednasky.

Metody hodnoceni
Kolokvium - pisemny test, 30 otdzek, 66% a vice = Uspésné absolvovany test Student musi dobfe znat pro-
blematiku a umét vysvétlit zakladni pojmy a ze zadaného tématu. Témata ke kolokviu jsou zvefejnéna na
http://www.fsps.muni.cz/ novotny
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Vystupy z uceni
Student po absolvovani predmétu bude schopen:
- znat principy preventivnich a 16&ebnych postuph pii zdravotnich problémech pohybové aktivnich lidi.

Osnova
01. Uvod organizace a obsah pfedmétu, obor télovychovné 1ékafstvi, zdroje informaci.
02. Kardiologickd problematika pfi ve sportu riziko selhdni srdce sportovci, pohyb osob s kardiologickym
onemocnénim (diagnostika, 1é¢ba). Zatézové EKG.
03. Prevence po$kozeni zdravi ve sportu (iirazy, mikrotraumata a selhani fyziologickych funkci z pretiZzeni obéh,
dech, metabolismus, vniténi prostfedi). Preventivni lékai'ské prohlidky.
04. Pohyb &lovéka a zdravi - optimalni pohybovy reZim, zdravotni rizika nedostatku pohybu (civiliza¢ni nemoci)
a pretiZzeni.
05. Zdravotni zabezpedeni télovychovné a sportovni akce a TV (trénink, kurz, soutéz) - funkce zdravotnika,
materialni vybaveni, piiprava na akci, feSeni zdravotnich problémd.
06. Fyziologické odli$nosti a zdravotni rizika pfi sportu déti, Zen a stardich osob.
07. Migréna a sport.
08. Diabetes mellitus a sport. DM L. a II. typu, reakce diabetika na z4té%, 1é¢ba diabetu a pohyb diabetické
komplikace a pohybové aktivita - cvideni, inzulin a dieta - prevence a feSeni zdravotnich problémi pfi cviceni
(hypo a hyperglykémie).
09. Asthma bronchiale a sport reakce astmatiki na z4té?, pozatéZové astma, diagnostika a léCba astmatu,
dopingova problematika.
10. Zdravotni rizika dopingu ve sportu stimulancia, steroidni anabolika, analgetika, inzulin aj.

Literatura
povinna literatura
NOVOTNY, Jan. Zdravi a pohybovd aktivita. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2014.
s. nestrankovéano, 57 s. ISBN 978-80-210-6959-6. http://www.fsps.muni.cz/impact/zdravi-a-pohybova-aktivita/

BERNACIKOVA, Martina, Jan CACEK, Lenka DOVRTELOVA, Iva HRNCIRIKOVA, Katefina KAPOUNKOVA, Jitka
KOPRIVOVA, Michal KUMSTAT, Jan NOVOTNY, Petr POSPISIL, Jana REZANINOVA, Michal SAFAR a Tomas
ULBRICH. Regenerace a vy#iva ve sportu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2013. 252 s. ISBN 978-80-210-
6253-5.

doporucena literatura
Kuc¢era M. a kol. Dité, sport a zdravi. Galén, Praha 2011

MACEK, Milos a Jifi RADVANSKY. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Prvni vydani. Praha: Galén,
2011. xvi, 245. ISBN 9788072626953. )

ACSM's sports medicine : a comprehensive review. Edited by Francis G. O'Connor. Philadelphia: Wolters Klu-
wer Health/Lippincott Williams & Wilkins, 2013. xxv, 859. ISBN 9781451104257.

neurceno
MACEK, Milo$ a Jifina MACKOVA. Fyziologie télesnych cviéeni. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2002. 112

s. ISBN 8021016043.

Novotny ], Sebera M, Hrazdira L, Novotna M. Kapitoly sportovni mediciny, Paido/FSpS MU 2003, www.fsps.muni.cz/ucebniceNc

FSpS:bp4832 Zaklady filozofie a etiky v rehabilitaci
Piedmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonéeni k, garant pfedmétu doc. PaedDr. Emanuel Hurych,

Ph.D.

Vyucujici
doc. PaedDr. Emanuel Hurych, Ph.D. (prednasejici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je poskytnout studentiim pfehled o historickém zkoumani zdkladnich etickych problémt v Sir-
%im filosofickm kontextu (ontologie, gnoseologie, logiky a estetiky). Daliim cilem je seznamit studenty s nejza-

vazn&j$imi etickymi problémy v oblasti zdravetnictvi a rehabilitace. Cilem je téZ provéfit, jakym zpusobem a do
jaké miry si studenti pozadované znalosti, postoje a dovednosti (podrobnéji definované ve vystupech z uceni)
osvojili.

Vyukové metody
Teoreticka pfiprava formou prednasek a samostudia; seminafe k vybranym etickym tématim v oblasti péCe
o zdravi.

Metody hodnoceni

Pisemnd zkouska, test se skldda obvykle z 25 otdzek, k usp&s$nému zvladnuti je tfeba dosdhnout Gspésnosti 55
%. Ustni pohovor.
Vystupy z uceni
Na konci tohoto kurzu bude student schopen:
- pojmenovat zékladni vjvojova obdobi evropského mySieni;
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- interpretovat vyvojovou navaznost dlleZitych filosofickych koncepci;

- charakterizovat podstatné filosofické koncepce ; a posoudit vliv nékterych filosofickych koncepci na soucasnou
spoleCnost;

- osvojit si poznatky soudobé etiky pro aplikaci do oblasti kinantropologie;
- interpretovat a vysvétlit zdkladni portfolio etickych dilemat v oblasti zdravotni péce;
- zaujmout poudeny postoj k vét$iné etickych problémil objevujicich se v oblasti rehabilitace, zejména pak
v oblasti fyzioterapie;
- interpretovat a dle potfeby vysvétlit Eticky kodex fyzioterapeuta (dle WCPT a UNIFY).
Osnova
Prednasky:
01. Mytus a filosofie,
02. Filosofie klasického Recka, helénismus.
03. Stfedovéké mysleni, renesance, novovék, osvicenstvi.
04. Moderni mysleni, postmoderni mysleni.
05. Etika, moralka, pristupy metaetiky a normativni etiky, environmentalni etika.
06. Principy lékafské etiky a bioetiky: respekt k autonomii, princip neskodéni, princip dobiecinéni, otdzka
spravedinosti.
07.Etické problémy spojené se zalatkem Zivota, etické problémy asistované reprodukce.

08. Smrt a umirani, vztah k umirajicimu, postoj ke smrti, definice smrti, hospicové hnuti, Gcta k mrtvému télu,
etickd problematika transplantaci a odb&ru orgéntt od mrtvych déarcu. Paliativni péce.

09. Eutanézie a asistované suicidium, neprodluZovdni Zivota za jakoukoli cenu - morélni rozdil mezi aktivnim
zabitim pacienta a ponechédnim pacienta zemfit.

10. Prava nemocnych. Diskuse o jednotlivych pravech. Lékaiské tajemstvi, informovany souhlas. Pravo odmit-
nout 1é¢bu.

11. Etika lékai'ského vyzkumu - historie, Norimbersky kodex, Helsinska deklarace, informovany souhlas, nee-
tické pokusy dnesni doby, pokusy na zvifatech. Uloha etickych komisi, eticka komise pfi Ministerstvu Zdravot-
nictvi CR, pokusy Rady Evropy o sjednoceni zdkladnich etickych postupt.
12. Etika a genetika, etika a onkologie. Pravda o diagndze, stadia pfijimani této skute¢nosti, desatero o infor-
movani pacienta, paliativni péce.
13. Etika a pediatrie - prenatalni obdobi, novorozenec, dité komunikabilni, adolescent, kontakt s rodinou, ne-
mocnice a déti, charta prav hospitalizovaného ditéte, postizené dité.
14. Eticky kodex fyzioterapeuta (WCPT, UNIFY).
CviCeni:
01. Etické pristupy v kontextu etiky konsekvencialistické, deontologické a etiky ctnosti.
02. Rozbor vybranych etickych dilemat (typ ,Drezina“, typ ,Kapitdn”).
03. Diskuse o vybraném etickém dilematu.
04. Epidemiologicka situace a jeji etické aspekty.
05. Uloha etickych komisi, eticka komise pfi Ministerstvu Zdravotnictvi CR, pokusy Rady Evropy o sjednoceni
zékladnich etickych postupi.
06. Etické problémy asistované reprodukce.
07. Hospicové hnuti, icta k mrtvému t&lu, etickd problematika transplantaci a odbéru organd od mrtvych darct.
Paliativni péce.
08. NeprodluZovani Zivota za jakoukoli cenu - moralni rozdil mezi aktivnim zabitim pacienta a ponechanim
pacienta zemiit.
09. Diskuse o jednotlivych pravech. Lékafské tajemstvi, informovany souhlas. Pravo odmitnout lé¢bu.
10. Informovany souhlas, neetické pokusy dnesni doby, pokusy na zviratech.
11. Etika a genetika, etika a onkologie. Pravda o diagnéze, stadia prijiméni této skuteénosti,
12. Analyza Etického kodexu fyzioterapeuta.
13. ZavérecCna diskuse.
Literatura
povinna literatura
STORIG, Hans Joachim. Malé déjiny filozofie. Edited by Petr Rezek, Translated by Miroslav Petfic¢ek - Karel
Sprunk. 5. vyd. Praha: Zvon, 1996. 559 s. ISBN 807113175X.

RICKEN, Friedo. Antickd filosofie. Translated by David Mik. 1. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1999.
230 s. ISBN 807182092X.

SIMEK, Jifi. Lékarskd etika. 1. vydani. Praha: Grada, 2015. 222 stran. ISBN 9788024753065.

HEINZMANN, Richard. Strfedovéka filosofie. Translated by Bretislav Horyna. 1. vydani. Olomouc: Nakladatel-
stvi Olomouc, 2000. 351 stran. ISBN 8071821055.

HASKOVCOVA, Helena. Lékarskd etika. Ctvrté, aktualizované a r. Praha: Galén, 2015. 225 stran. ISBN 9788074922046.
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doporucena literatura
Medical ethics. Edited by Michael Boylan. 2nd ed. Chichester, West Sussex: Wiley-Blackwell, 2014. xvi, 386.
ISBN 9781118657973.

VACHA, Marek Orko, Radana KONIGOVA a Milo§ MAUER. Zdklady moderni lékarské etiky. Vyd. 1. Praha: Por-
tal, 2012. 302 s. ISBN 9788073677800.

FOSTER, Charles. Choosing life, choosing death : the tyranny of autonomy in medical ethics and law. Portland,
Or.: Hart Pub., 2009. xxvi, 189. ISBN 9781841139296.

Filosofie 17. a 18. stoleti. Edited by Emerich Coreth - Harald Schéndorf - David Mik. 1. vyd. Olomouc: Nakla-
datelstvi Olomouc, 2002. 310 s. ISBN 80-7182-113-5.

Filosofie 20. stoleti. Edited by Emerich Coreth, Translated by Bretislav Horyna. 1. vyd. Olomouc: Nakladatel-
stvi Olomouc, 2006. 255 s. ISBN 8071822094.

BINKA, Bohuslav. Environmentdlni etika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008. 157 s. ISBN 9788021045941.

CORETH, Emerich, Peter EHLEN a Josef SCHMIDT. Filosofie 19. stoleti. Translated by David Mik. 1. vyd. Olo-
mouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2003. 223 s. ISBN 80-7182-157-8.

TRETERA, Ivo. Ndstin déjin evropského mysleni : od Thaléta k Rousseauovi. 5. vyd. Praha: Paseka, 2006. 374
s. ISBN 8071858196.

FSpS:bp4836 Traumatologie

Predmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonéeni zk, garant piedmétu prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc.,
LL.M.
Vyucujici
MUDr. Martin Komzdak, Ph.D. (prednasejici)
prof. MUDTr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M. (pfednaSejici)
Cile predmétu
Studenti se sezndmi s nejéastéjéimi traumaty kostni, kloubl i mékkych tkani, pfi jejichZ 1é¢eni je nedilnou
soucasti fyzioterapie.
Vyukové metody
prednasky
Metody hodnoceni
Uspé$né vypracovani testu z probraného utiva. 30 otdzek, 66% a vice = Uspésné absolvovany test
Vystupy z uceni
- Student bude mit po absolvovéni pfedmatu piehled o zékladnich typech poranéni lidského téla, jejich 1éché a
moznosti 16&ebné fyzioterapie u jednotlivych jednotek.
Osnova
01. Obecnd traumatologie.
02. Poranéni skeletu.
03. Poranéni svalu, Slachy, vazu.
04. Poranéni nervové soustavy.
05. Poranéni horni koncetiny.
06. Poranéni dutiny hrudni.
07. Poranéni dolni koncetiny.
08. Poranéni krku a patefe.
09. Poranéni patere, panve.
10. Poranéni dutiny bfi$ni.
11. Poranéni urologického traktu.
12. Polytrauma, dutinova poranéni, org. selhdni.
Literatura
povinna literatura

NYDRLE, Miroslav. Pochopitelné texty z chirurgie, traumatologie a ortopedie. Vydani prvni. Brno: Narodni
centrum o$etfovatelstvi a nelékai'skych zdravotnickych obor#, 2017. 245 stran. ISBN 9788070135860.

doporucena literatura
WENDSCHE, Peter a Radek VESELY. Traumatologie. Praha: Galén, 2015. 344 s. 1. vydani. ISBN 978-80-7492-
211-4. http://www.galen.cz

MOSTER, René a zdefika MOSTEROVA. Sportovni traumatologie. Edited by René Moster - Zdelika Mosterova.
2., pfepracované vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2007. 106 s. ISBN 978-80-210-4312-1.
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POKORNY, Vladimir. Traumatologie. Vyd. 1. V Praze: Triton, 2002. 307 s. ISBN 807254277X.

neurceno
Natarajan s Textbook of Orthopaedics & Traumatology

FSpS:bp4837 Klinicka fyziologie a patofyziologie 2

Predmsét neni v aktualnich obdobich! 3 kredity, ukonéeni zk, garant predmétu Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. (prednasejici)

Cile predmétu
Pro obor fyzioterapie je znalost reakce a adaptace na fyzickou zatéz kli€ovou oblasti komplexniho 1éCebného
postupu. Cilem piedmétu je piehledné predstaveni informaci z fyziologie a patofyziologie pohybové zatéze.
Obsahem piedmétu je problematika fyziologickych i patofyziologickych procest reakce a adaptace vybranych
funkénich a organovych systémi na pohybovou z4téZ, limity zatiZeni, preskripce pohybové aktivity a vysledny
efekt v pozitivnim i negativnim slova smyslu.

Vyukové metody
Prednasky a seminare

Metody hodnoceni
Pozadavky pro spésné ukonceni:
1. Povinna tiéast na seminafich. Povoleny 2 absence. U dlouhodobych absenci z vdZnych zdravotnich davodi
bude omluveni konzultovano s vyuéujicim.
2. Uspé3né absolvovani pribéznych testli (70 % spravnych odpovédi je kritériem pro splnéni).
3. Uspésna prezentace kratkého sdéleni (5 az 10 minut) na vybrané téma souvisejici s pfednasenou problema-
tikou.
4. Uspé3né absolvovani tistni zkousky.

Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu:
- sezndmen s problematikou fyziologie a patofyziologie zatéze ve vztahu k mediciné, rehabilitaci a prevenci
neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu;
- schopen popsat reakci organismu na zatizeni u neinfek¢nich onemocnéni hromadného vyskytu a frekventova-
nych internich onemocnéni;
- schopen piedpisu optimélniho zplisobu a intenzity zdtéZe v prevenci, rehabilitaci i u rekreaénich sportovct;
- schopen koncipovat interven¢ni pohybové programy u téchto onemocnéni a zakomponovat je do celkového
pléanu fyzioterapie daného pacienta.

Osnova
Prednasky:
01. Uvod do problematiky:
- fyzicka zatéz v medicinské rehabilitaci;
- zdatnost a vykonnost;
- uéinky fyzické zatéze,
- vliv nedostate¢né trovné pohybové aktivity na lidsky organismus.
02. Intervencni tréninkové programy v rehabilitaci a mediciné jako nastroj preskripce pohybové aktivity:

- tloha intervenénich tréninkovych programt (IPP), argumenty pro indikaci, pohybova aktivita jako ndstroj
prevence;

- tloha anamnézy v preskripci pohybové aktivity;

- metodologie, vyuzitelnost v klinické praxi i ve sportu se zaméfenim na tréninkovy program aerobné-silovy a
trénink respiraénich svald.

03. Zatézové testy v IPP a jejich interpretace pro praxi:

- indikace a kontraindikace tréninku;

- stanoveni intenzity tréninku;

- frekvence a délka tréninku, zplisoby zatéze.

04. Vliv pohybové aktivity na neinfekéni onemocnéni a rizikové faktory KVO:
- obecna preventivni doporuceni preskripce pochybové aktivity (dle WHO);

- fyziologicky efekt pravidelného tréninku;

- aerobni kapacita u nemocnych s KVO.

05. Preskripce pohybové aktivity u pacienth s kardiovaskularnim onemocnénim I (nemocni po infarktu myo-
kardu, s chronickym srde¢nim selhanim)

06. Preskripce pohybové aktivity u pacientl s kardiovaskularnim onemocnénim (nemocni s chlopennimi vadami,
po kardiochirurgické operaci, po zakrocich v intervencni kardiologii a elektrofyziologii)

07. Preskripce pohybové aktivity u chronickych plicnich onemocnéni

08. Preskripce pohybové aktivity u diabetikia

09. Preskripce pohybové aktivity u ostatnich metabolickych onemocnéni (metabolicky syndrom, osteoporéza,
obezita).

10. Preskripce pohybové aktivity u poruch obéhového systému. Preskripce pohybové aktivity u poruch traviciho
systému.
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11. Preskripce pohybové aktivity u hematoonkologicky nemocnych
12. Preskripce pohybové aktivity osob vyssiho véku
13. Preskripce pohybové aktivity a sport jedinct se zdravotnim postiZenim
Seminare nasleduji tematicky chod prednasek
Literatura
doporucena literatura

DURSTINE, J. Larry a Geoffrey E. MOORE. ACSM's exercise management for persons with chronic diseases
and disabilities. 2nd ed. Champaign: Human Kinetics, 2003. ix, 374. ISBN 0736038728.

DOBéAK, Petr, Jarmila SIEGELOVA, Hana SVACINOVA, Pavel HOMOLKA, Leona DUNKLEROVA, Michaela SO-
SIKOVA a Zdendk PLACHETA. Klinickd fyziologie télesné zdtéZe. 2009. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009.
98 5. &It;AA-9,10&gt;. ISBN 978-80-210-4965-9.

MACEK, Milo$ a Jiti RADVANSKY. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Prvni vydani. Praha: Galén,
2011. xvi, 245. ISBN 9788072626953.

neurceno
ASTRAND, Per-Olof. Texthook of work physiology : physiological bases of exercise. 4th ed. Champaign: Human
Kinetics, 2003. v, 649. ISBN 0736001409.

HEYWARD, Vivian H. Advanced fitness assessment and exercise prescription. 6th ed. Champaign, I1l.: Human
Kinetics, 2010. xiii, 465. ISBN 9780736086592.

FSpS:bp4840 Neurologie 2
Predmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonéeni zk, garant pfedmétu MUDr. Katefina Kapounkovd, Ph.D.

Vyudéujici
MUDr. Katefina Kapounkova, Ph.D. (pfednasejici)
MUDr. Jan Koéica (prednésejici)
MUDr. Jan Koléava (prednésejici)
Cile predmeétu
V tomto pfedmétu studenti ziskaji teoretické znalosti o Cinnosti nervového systému, o pricindch, patogenezi,
diagnostice a terapii neurologickych onemocnéni a o vyznamu rehabilitaci v jejich 1é¢bé.

Vyukové metody
Prednaska s diskuzi.

Metody hodnoceni
zavérecna ustni zkouska.
Vystupy z uceni
Absolventi studia predmétu budou schopni:
- popsat a vysvétlit patofyziologicky podklad nejéastéjsich neurolegickych onemocnéni;
- popsat zakladni diagnostické postupy v neurologii;
- popsat terapii neurologickych onemocnéni s prihlédnutim k rehabilita¢ni pééi.
Osnova
01. Primérni svalova onemocnéni.
02. Onemocnéni peirferniho nervového systému.
03. Vertebrogenni onemocnéni
04. Cévni onemocnéni mozku.
05. Degenerativni oemocnéni mozku.
06. Roztrousena skleroza mozkomnisni.
07. Zanétlivd onemocnéni nervového systému.
08. Zachvatova onemocnéni.
09. Mini onemocnéni.
10. Bolesti hlavy.
11. Détskd mozkova obrna.
12. Nitrolebni nadory.
13. Traumata mozku.
14. Komplexni regionalni bolestivy syndrom.
Literatura
dopo!‘uée{né literatura 3
TYRLIKOVA, Ivana a Martin BARES. Neurologie pro nelékarské obory. Vyd. 2., rozs. Brno: Nérodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2012. 305 s. ISBN 9788070135402.

TYRLIKOVA, Ivana a Martin BARES. Neurologie pro nelékarské obory. Vyd. 2., rozs. Brno: Nérodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékarskjch zdravotnickych obor, 2012. 305 s. ISBN 9788070135402.
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VLCKOVA, Eva, Blanka ADAMOVA, Josef BEDNARIK, Yvonne BENESOVA, Martina BOCKOVA, Katarina CESKA,

Irena DOLEZALOVA, René JURA, Zdendk KADANKA, David KEC, Lenka KRAJCOVICOVA, Lenka KRBKOVA,

Adéla MITASOVA, Hana OSLEJSKOVA, Iva SROTOVA a Michaela TOMECKOVA. Zdklady specidini neurologie

pro studenty bakaldrského studia osetfovatelstvi a porodni asistence. In Multimedidlni podpora vyuky klinic-

kych a zdravotnickych obori. Brno: Centrum biostatistiky a analyz MU, 2018. ISSN 1801-6103. URL http://
portal.med.muni.cz/clanek-675-zaklady-specialni-neurologie-pro-studenty-bakalarskeho-studia-osetrovatels?
html

VLCKOVA, Eva, Blanka ADAMOVA, Josef BEDNARIK, Toma$ HORAK, Magda HORAKOVA, René JURA, Milena

KOSTALOVA, Adéla MITASOVA, Hana OSLEJSKOVA, Martin PAIL, Hana PETRASOVA, Jana RAPUTOVA, Andrea
SPRLAKOVA-PUKOVA, Pavel STOURAC a Michaela TOMECKOVA. Zdklady obecné neurologie pro studenty ba-

kaldrského studia o$etrovatelstvi a porodni asistence. In Multimedidlni podpora vyuky klinickych a zdravotnic-

kyich oborii. Brno: Centrum biostatistiky a analyz MU, 2018. ISSN 1801-6103. URL http://portal.med.muni.
cz/clanek-674-zaklady-obecne-neurologie-pro- studenty-bakalarskeho-studia-osetrovatelstvi-a-porodni-asist
html

neurceno
BAEHR, Mathias, M. FROTSCHER a Peter DUUS. Duus' topical diagnosis in neurology :anatomy, physiology,
signs, symptoms. 4th, completely rev. ed. New York: Thieme, 2005. xiv, 517 p. ISBN 1-58890-215-3.

MERRITT, H. Houston. Merritt's neurology. Edited by Lewis P. Rowland - Timothy A. Pedley. 12th ed. Philadel-
phia, PA: Lippincott Williams & Wilkins, 2010. xxi, 1172. ISBN 9780781791861.

FSpS:bp4845 Ergoterapie
Predmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonceni k, garant predmétu Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.
Vyucujici
Bc. Simona Kolafikova (prednasejici)
Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. (predndsejici)
Cile predmeétu
Porozumét zdkladnim oblastem a pojmlim v ergoterapii: historie ergoterapie modely praxe specifickd a nespe-

cifickd ergoterapie ADL ergoterapeutické testy kompenzaéni pomticky pouziti ziskanych védomosti k aplikaci
ergoterapie u pacientll s riznymi typy diagnéz

Vyukové metody
Prednésky: teoreticka pfiprava, diskuze o jednotlivych tématech, prezentace a videa.

Metody hodnoceni
Z4&véreéné hodnoceni bude formou pisemné zkousky, nutno splnit min. 70 %, a pravidelna dochazka 90%.
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani pfedmétu schopen:
- porozumét zikladnim oblastem a pojmim v ergoterapii;
- popsat modely praxe: specificka a nespecifickd ergoterapie, ADL ergoterapeutické testy a kompenzacni po-
micky;
- pouziti ziskanych védomosti k aplikaci ergoterapie u pacientti s riznymi typy diagnéz.
Osnova
01. Ergoterapie jako soucdst rehabilitace, kratkodoby a dlouhodoby ergoterapeuticky plan.
02. Z4klady socidlni a pracovni rehabilitace, komunikace s pacientem.
03. Materidlné technické podminky ergoterapie.
04. Kvalita Zivota a ADL, osobni asistence, kompenzaéni pomticky, architektonické bariéry.
05. Hodnoceni a testovani v ERG, ergodiagnostika.
06. Ergoterapie v klinickych oborech.
07. Ergoterapie v ergoterapeutickych dilnach.
08. Ergoterapie v ramci specialné pedagogickych disciplin.
09. Vyuziti prvki ostatnich terapii v ergoterapie.
Literatura

povinnvé, literatura
KRIVOSIKOVA, M. Uvod do ergoterapie. Praha: Grada a.s. 2011. ISBN 978-80-247-2699-1

doppmi’:ené literatura
JELINKOVA, J.; KRIVOSIKOVA, M.; SAJTAROVA, L. Ergoterapie. Praha: Portal, s.r.o. 2009. ISBN 978-80-7367-
583-7.

KLUSONOVA, E. Ergoterapie v praxi. Brno: NCONZO. 2011

. CROUCH, R.; ALERS, V. Occupational therapy in psychiatry and mental health. London: Whurr Publisher Ltd,
2005. ISBN 13 978 186156 420 7
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VOTAVA, J. Ergoterapie a technické pomiicky v rehabilitaci. Liberec: Technickd univerzita v Liberci. 2009. ISBN
970-80-7372-449-8.

VODAKOVA, J.; DYTRTOVA, R.; CETTLOVA, M.; BERANEK, V. Specialni pracovni vychova a ergoterapie. Praha:
UK. 2003. ISBN 80-7290-113-3

LAW, M. C. Canadian occupational performance measure. Kanadské hodnoceni vykonu zaméstnavéni. Praha:
CAE. 2008. ISBN 978-80-254-2744-6.

FSpS:bp4846 Interni lékaistvi 2
Predmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonéeni zk, garant pfedmétu prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.
Vyucujici
prof. MUDT. Jifi Vorli¢ek, CSc. (prednésejici)
Cile predmétu
Seznamit studenty se zakladnimi vySetfovacimi metodami ve vnitinim lékafstvi a internimi chorobami.
Vyukové metody
Prednasky
Metody hodnoceni
Ustni zkouska
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmeétu schopen:
- mit zakladni piehled o chorobach vnitiniho 1ékatstvi;
- popsat vysetiovaci metody jednotlivych obori vnitfniho 1ékafstvi;
- umét poskytnout prvni pomoc;
- pochopit souvislost a navaznosti mezi intervenci rehabilitaéni a lékafskou;
- aplikovat fyzioterapii jako soudést 16¢by onemocnéni napfi¢ obory vnitiniho lékafstvi;
- navrhnout fyzioterapii pro pacienty s onemocnénimi tykajici se vnitfniho 1ékafstvi;
- navrhnou individuélni fyzioterapeuticky plan pro konkrétniho pacienta lé¢eného na nékteré interni klinice.
Osnova
01. Gastroenterologie, vySetfovaci metody, nemoci jicnu, zaludku, tenkého stfeva, nespecifické stfevni zanéty,
nemoci tlustého stieva, nemoci slinivky biisni.
02. Hepatologie - onemocnéni jater, vy$etfovaci metody, jaterni selhéni, ascites, akutni a chronické hepatitidy,
onemocnéni Zluéniku a zlucovych cest.
03. Nefrologie, vy3etfovaci metody, nefroticky syndrom, tubulointersticialni nefritidy, urolithiaza, akutni a
chronické selhéni ledvin.
04. Endokrinologie, poruchy $titné Zlzy, piistitnych télisek, choroby kiiry nadledvin, dfené nadledvin.
05. Diabetes mellitus, obezita, dyslipidémie.
06. Revmatologie - Dna, infekéni artriitidy, spondylartritidy, osteoartréza.
Literatura
povinna literatura

Physiotherapy for respiratory and cardiac problems : adults and paediatrics. Edited by Jennifer A. Pryor - S.
Ammani Prasad. 3rd ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2002. xvii, 643. ISBN 044307075X.

Exercise leadership in cardiac rehabilitation : an evidence-based approach. Edited by Morag K. Thow. Hobo-
ken, NJ: J. Wiley, 2006. xiv, 228. ISBN 0470019719.

Cardiovascular prevention and rehabilitation. Edited by Joep Perk. London: Springer, 2007. xvii, 517. ISBN 9781846289934.

MACEK, Milo$ a Jifi RADVANSKY. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Prvni vydéni. Praha: Galén,
2011. xvi, 245. ISBN 9788072626953.

doporucena literatura
Cardiology explained. Edited by Euan A. Ashley - Josef Niebauer. London: Remedica, 2004. 243 p. ISBN 1901346226.

FSpS:bp4847 Ortopedie
Piedmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonéeni k, garant pfedmétu MUDr. Martin Komzék, Ph.D.
Vyucujici
MUDr. Martin Komz4ak, Ph.D. (pfednasejici)
Cile predmétu
Cilem tohoto pfedmétu je sezndmit studenty s ortopedickou patologii, jejim feSeni konzervativni i operac¢ni
cestou.

Vyukové metody
prednaska 4
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Metody hodnoceni
Uspésné vypracovani testu z probraného uliva. Pisemny test - 30 otdzek, 66% a vice = (spéSné absolvovany
test
Vystupy z uceni
- Student bude po absolvovani pfedmétu schopen rozpoznat ortopedickou patologii a urcit moznosti jeji 16¢by
stran fyzioterapeutické praxe.
Osnova
01. Uvod do ortopedie.
02. Lécebné metody v ortopedii.
03. Artréza, endoprotetika.
04. Kostni infekce.
05. Nadory v ortopedii.
06. Aseptické kostni nekrdzy.
07. Nervové poruchy v ortopedii.
08. Hormonadlni poruchy, metabolismus kosti.
09. Deformity patete, dal$i onemocnéni patere.
10. Ortopedie horni koncetiny.
11. Ortopedie dolni koncetiny.
12. Détska ortopedie.
13. Sportovni ortopedie, mikrotraumata.
Literatura
poyinné literatura
NYDRLE, Miroslav. Pochopitelné texty z chirurgie, traumatologie a ortopedie. Vydani prvni. Brno: Nérodni
centrum o3etrovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych oboril, 2017. 245 stran. ISBN 9788070135860.

doporucena literatura
DUNGL, Pavel. Ortopedie. 2., prepracované a doplné. xxiv, 1168. ISBN 9788024743578.

neurceno
TRNAVSKY, Karel a Jaromir KOLARIK. Onemocnéni kloubtl a pdtere v praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 1997. 417 s.
ISBN 8085824655.

Operative techniques in orthopaedic surgery.. Edited by Sam W. Wiesel. Philadelphia: Wolters Kluwer He-
alth/Lippincott Williams & Wilkins, 2011. li, 1015. ISBN 9780781763707.

FSpS:bp4849 Gynekologie a porodnictvi

Predmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonéeni z, garant pfedmétu MUDr. Iva Tomaskova, Ph.D.
Vyucujici
MUDr. Iva Toméaskova, Ph.D. (pfednasejici)
Cile predmétu
Cilem tohoto teoretického pfedmétu je ziskdni potfebnych informaci z oblasti gynekologie a porodnictvi. Po-
chopit podstatu fyzioterapie v gynekologii a porodnictvi. Budouci fyzioterapeuti by méli po tomto predmétu
zvladdat doporudeni 1é6¢ebné rehabilitace, ktera je vzdy nedilnou soucasti celkové 1éCby pacientek s gynekolo-
gickou diagnézou.
Vyukové metody
Prednasky
Metody hodnoceni
Aktivni G6ast na prednaskich a Gspésné absolvovani pisemného testu min. na 70 %.
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- nastaveni doporuéeni 1é¢ebné rehabilitace, u pacientek s gynekologickou diagnézou.
Osnova
01. Operacni cesty v gynekologii a vhodna fyzioterapie.
02. Ablace mammae, fyzioterapeutické postupy.
03. 04. Téhotenstvi a vhodn4d fyzioterapie.
05. Porod, priprava k porodu, odleh¢ovaci polohy.
06. Sestinedéli, poporodni komplikace.
07. Mocové inkontinence.
08. Deviace délohy. Dysmenorhea.
09. Gynekologické zanéty, sakralgie, lumbalgie.
10. Zenska sterilita.
11. Vhodné pohybové aktivity pro Zeny jednotlivych vékovych kategorii.
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Literatura
doporucena literatura
CECH. Porodnictvi. Praha: Grada, 1999.

Porodnictvi. Edited by Ale$ Roztoéil. 1. vyd. Brno: IDVPZ, 2001. 333 s. ISBN 8070133392.
ZWINGER, Antonin. Porodnictvi. 1. vyd. Praha: Galén, 2004. xxiv, 532. ISBN 8072622579.

Gordon, D. A., & Katlic, M. R. ([2017]). Pelvic floor dysfunction and pelvic surgery in the elderly: an integrated
approach. New York, NY: Springer.

FSpS:bp4851 Pediatrie
Predmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonéeni z, garant pfedmétu MUDr. Iva Toméskovd, Ph.D.

Vyucujici
MUDr. Iva Toméaskova, Ph.D. (prednasejici)
Cile predmétu
Vyuka pediatrie sezndmi studenty se zdklady mediciny détského véku a jejimi specifiky oproti mediciné do-
spélych. Bude zahrnovat onemocnéni interni i neinterni povahy s moZnostmi jejich fyzioterapeutické lécby.
Soucasti predmétu bude i prakticka vyuka.
Vyukové metody
prednasky
Metody hodnoceni
Ustni zkouska
Vystupy z uceni
Po absolvovani predmétu bude student schopen zékladni orientace v oboru pediatrie s vystupy pro fyziotera-
peutickou intervenci. Déle bude schopen terapeutické rozvahy u diagnéz, u kterych lze ovlivnit prognézu a
kvalitu Zivota pomoci fyzioterapie.
Osnova
01. Rozdéleni détského véku.
02. Zéklady psychomotorického vyvoje.
03. Adaptaéni zmény v novorozeneckém obdobi.
04. Kojeni a vyziva u déti.
05. Vrozené vyvojové vady, onemocnéni srdeéni, dychaci, travici a vylu¢ovaci soustavy a jejich fyzioterapeuticka
1écba.
06. Vybrané kapitoly z détské neurologie, ortopedie a traumatologie se vztahem k 1é¢ebné rehabilitaci.
07. N&hlé pfihody v détském véku a prvni pomoc pfi nich.
08. ZatiZeni sportem v détském véku.
09. Specifika détské rehabilitace.
Literatura
Repetitérium pediatra. Edited by Jan Buchanec. [1st ed.]. Martin: Vydavatelstvo Osveta, 1994. 997 s. ISBN 80-
217-0507-8.

VOLE, Vladimir a Hana VOLFOVA. Pediatrie :pro stfedni zdravotnické skoly. Vyd. 1. Praha: Informatorium,
1996. 210 s. ISBN 80-85427-87-7.

VOLF, Vladimir a Hana VOLFOVA. Pediatrie 2 : pro 3. rodnik stfednich zdravotnickych $kol. 3. dopl. vyd. Praha:
Informatorium, 2003. 240 s. ISBN 8073330237.

NOVAK, Ivan. Intenzivni pécée v pediatrii. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008. 579 s. ISBN 9788024614748.

FSpS:bp4852 Kompenzace a regenerace ve sportu
Piedmét neni v aktualnich obdobich! 1 kredit, ukondeni z, garant pfedmétu doc. Mgr. Michal Kumstét, Ph.D.

Vyucujici
doc. Mgr. Michal Kumstat, Ph.D. (cvi¢ici)
Mgr. Ivan Struhdr, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Na konci kurzu bude student schopen porozumét a vysvétlit pojmy kompenzace a regenerace; bude schopen
aplikovat zasady kompenzace a regenerace do jednotlivych oblasti sportu;
Vyukové metody
teoreticko - praktickd pfiprava; seminéafe; metodicky vystup
Metody hodnoceni
1. pravidelna Gi¢ast na vjuce (povolend 1 absence na seminari)
2. pfiprava na seminar
3. zapo&tovy test z 30 ndhodné vybranych otazek, k spé$nému zvladnuti je potfeba dosahnout alespoti 21 bodit
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Vystupy z uceni
Absolvent predmétu bude schopen:
- vysvétlit rozdil mezi pasivni a aktivni regeneraci;
- analyzovat tréninkové zatiZenf;
- navrhnout vzhledem k predpoklddanému typu tnavy vhodny typ regenerace;
- diskutovat nad vybérem zvolené pohybové aktivity;
- praktikovat vhodné zvolenou pohybovou aktivitu vzhledem k oslabeni.
Osnova
01. Regenerace - zakladni pojmy
02. Stresova reakce
03. Regeneralni formy
04. Regeneraéni prostiedky pedagogické; Regeneracni prostfedky psychologické
05. Regeneracni prostiedky biologické
06. Regeneracni prostredky farmakologické
07. Kompenzace - zakladni pojmy; prostredky kompenzace; kompenzace v jednotlivych sportech
Literatura
povinna literatura ) . L . .
BERI}IACIKQVA, Martina, Jan ICACEK, Lenka D(')VRTELOVA,’Ivva HRNCIVRIKOVA, Kat’ef‘ina KAPQUN,KVOVA, Jitka
KOPRIVOVA, Michal KUMSTAT, Jan NOVOTNY, Petr POSPIiSIL, Jana REZANINOVA, Michal SAFAR a Toma$
ULBRICH. Regenerace a vyZiva ve sportu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2013. 252 s. ISBN 978-80-210-
6253-5.

STRUHAR, Iyan, Jan NOVOTNY, Martina BERNACIKOVA, Katefina KAPOUNKOVA, Vladimir POSPICHAL a Iva
TOMASKOVA. ZdtéZovd diagnostika v télovychovné a sportovni praxi. 2., doplnéné vyd. Brno: Masarykova uni-
verzita, 2019. 129 s. ISBN 978-80-210-9431-4.

dopomégné literatura
BURSOVA, Marta. Kompenzacéni cviceni : uvolriovaci, protahovaci, posilovaci. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. 195
s. ISBN 9788024709482.

ROBERGS, Robert A. a Scott O. ROBERTS. Exercise physiology : exercise, performance, and clinical applicati-
ons. 1st ed. St. Louis: Mosby, 1997. xvii, 840. ISBN 0815172419.

ELLENBECKER, Todd S. a George J. DAVIES. Closed kinetic chain exercise : a comprehensive guide to multiple-
joint exercise. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2001. ix, 117. ISBN 0736001700.

FSpS:bp4854 Psychiatrie a klinicka psychologie

Predmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonéeni k, garant pfedmétu MUDr. Katefina Kapounkova, Ph.D.

Vyucujici
MUDr. Katerina Kapounkova, Ph.D. {(pfednésejici)
Mgr. Jana Warren, MSt (prednasejici)
Mgr. Jana Warren, MSt (cvicici)
Cile predmétu
Predmét seznamuje se zékladnimi pojmy z medicinského oboru psychiatrie a s jeho zaméienim. V jednotlivych
tezich jsou pfednaSeny zaklady obecné i specidlni psychiatrie s ohledem na studijni obor fyzioterapie.
Vyukové metody
prednasky a seminére
Metody hodnoceni
Ustni zkouska
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- ziska zdkladni teoretické znalosti v oblasti klinické psychologie a psychiatrie;
- zvladne aplikovat znalosti v oblasti prevence, identifikace a dal$iho managementu vybranych psychickych
potizi/poruch;
- bude schopen aplikovat teoretické psychologické principy v préaci s vybranymi skupinami klientd/pacientil.
Osnova
Prednasky:
01. Obecnd psychiatrie:
- Gvod do psychiatrie, zdkladni pojmy, historie;
- obecni psychopatologie;
- etiologie a patogeneze dusevnich poruch.
02. Specialni psychiatrie:
- organicky a symptomaticky podminéné dusevni poruchy;
- navykové poruchy;
- schizofrenie;
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- afektivni poruchy;

- neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem, somatoforni poruchy;

- poruchy pfijmu potravy, poruchy spanku;

- sexualni dysfunkce;

- specifické poruchy osobnosti;

- mentdlni retardace.

03. Prevence a lécba v psychiatrii.

05. Uloha fyzioterapie v psychiatrii.

06. Klinicka psychologie:

- néplh a obsah klinické psychologie (neuropsychologie, onkopsychologie);

- pii¢iny psychickych zmén u télesné nemocnych;

- obsah psychickych zmén zejména v oblasti traumatologie a chirurgie;

- prozivani nemoci v ¢ase (psychologie invalidity);

- ovlivnéni psychiky nemocnych z pohledu fyzioterapeuta;

- zakladni pojmy dusevni hygieny a charakteristika du$evniho zdravi.

Seminafe: koresponduji tematicky s pfednaskami a jsou doplnény pripadovymi studiemi z Klinické praxe.
Literatura

doporgéené literatura
HANUS, Herbert. Obecnd psychiatrie. 1. vyd. Praha: Vydavatelstvi Karolinum, 1997. 182 s. ISBN 8071843822.

Specidlni psychiatrie. Edited by Petr Zvolsky. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1998. 206 s. ISBN 807184666X.
RABOCH, Jifi a Petr ZVOLSKY. Psychiatrie. 1. vyd. Praha: Galén, 2001. xxxi, 622. ISBN 8072621408.

BOUCEK, Jaroslav. Obecnd psychiatrie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2001. 216 s. ISBN 8024402408.

neurceno
Clinical psychology in practice. Edited by Helen Beinart - Paul Kennedy - Susan P. Llewelyn. Malden, MA: Blac-

kwell, 2009. xiv, 385 p. ISBN 9781405167673.

POMERANTZ, Andrew M. Clinical psychology : science, practice, and culture. Fourth edition. Los Angeles:
Sage, 2017. xxxiii, 59. ISBN 9781506386447

FSpS:bp4856 Zaklady socialni a pracovni rehabilitace

Predmét neni v aktualnich obdobich! 1 kredit, ukonéeni z, garant pfedmétu Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Michaela Bobrova (cvicici)

Cile predmétu
Béhem vyuky ziska student podstatné informace pro porozuméni socidlni situace ¢lovéka se zavaznym zdravot-
nim postizenim. Bude se orientovat v systému sociélni pé¢e a bude schopen poskytnout zékladni poradenstvi
v této oblasti. Zisk4 piehled o zdkladnich postupech v rdmci ergodiagnostiky a pracovni rehabilitace.

Vyukové metody
prednasky
Metody hodnoceni
Zapodet formou pisemného testu (splnéni na 70 %)
Vystupy z uceni
Po absolvovani tohoto kurzu se bude student orientovat:
- v oblasti koordinované rehabilitace u osob se zavaznym zdravotnim postiZzenim;
- v konceptech rehabilitace a dlouhodobé péce;
- v socialni problematice s vystupy nutnymi pro praci fyzioterapeuta;
- v oblasti rekvalifikace a resocializace;
- v problematice dichodového reseni.
Osnova
01. Teorie, modely a typologie zdravotniho postiZeni.
02. Koncepty rehabilitace a dlouhodobé péée:
- soci&lni fungovani;
- disabilita;
- koncept rehabilitace;
- koncept dlouhodobé péce.
03. Socialni rehabilitace:
- pozice socidlni price v systému ucelené rehabilitace
- cile a prostredky;
/
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- zékladni socidlné pravni predpisy;
- organizace statni socidlni péce;
- socialni sluzby pro klienty se zdravotnim postiZzenim.
04. Pracovni rehabilitace:
- cile a prostredky;
- problematika pripravy na pracovni rehabilitaci;
- ergodiagnostické vy$etieni;
- posuzovani zdravotni zplisobilosti;
- zai'azeni osob postiZenych na zdravi do pracovniho procesu;
05. Rekvalifikace:
- optimalizace pracovnich podminek pro télesné postiZzené;
- analyza pracovi$t a pracovnich ¢innosti;
- posudkové aspekty onemocnéni pohybového aparatu.
06. Mezindrodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi.
07. Problematika diichodového fe$eni:
- systém socialni ochrany;
- davky statni socidlni podpory:
- davky socialni péce;
- davky dichodového pojisténi;
- socialni sluzby;
- politika zaméstnanosti.
Literatura
doporucena literatura

JESENSKY, Jan. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1995. 159 s. ISBN 80-
7066-941-1.

VOTAVA, Jifi. Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postiZenim. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. 207 s.
ISBN 8024607085.

LAW, Mary C. a Joy MACDERMID. Evidence-based rehabilitation : a guide to practice. 2nd revised ed. Thoro-
fare: Slack, 2008. x, 434. ISBN 9781556427688.

neurceno
KRHUTOVA, Lenka. Autonomie v kontextu zdravotniho postizeni. Vyd. 1. Boskovice: Ostravskd univerzita v
Ostravé v nakl. Albert, 2013. 243 s. ISBN 9788073262327.

FSpS:bp4859 Zaklady psychologie sportu a zdravi

Predmét neni v aktualnich obdobich! 1 kredit, ukonéeni z, garant predmétu prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.

Vyudujici
prof. PhDr. Hana Valkova, CSc. (prednéasejici)
Cile predmétu
Cilem pfedmétu je zajistit studentlim zékladni poznatky o propojeni bio-psycho-socio-spiritudlniho potenciilu
v harmonii &i disharmonii, o regulaci psychiky a chovani ve vztahu k ukazatelim zdravi a nemoci.
Vyukové metody
Prednésky.
Metody hodnoceni
Pisemny test (splnéni na 75 %).
Vystupy z uceni
Po absolvovani predmétu student bude schopen:
- porozumét zédkladnim termintim a principim v kontextu sport a zdravi;
- bude umét aplikovat informace a dovednosti do oblasti "volno¢asovych aktivit".
Osnova
01. Zakladni terminologie a paradigma psychologie: pohybové aktivity - sport - vyznam psychologie sportu.
02. Psychika a motorika. Pohybové hra, psycho-sportografie.
03. Zékladni terminologie: zdravi - nemoc - zivotni styl - zdravy Zivotni styl, historicky kontext.

04. Psychologie sportu: aspekt ontogeneze ve vztahu ke zdravému zivotnimu stylu; akcent na rané détstvi,
ranou adolescenci a senium.

05. Role rodiny a volnocCasovych instituci.

06. Pohybové aktivity a sport v souvislosti se specifickymi minoritnimi skupinami.
07. Pohybové aktivity a sport a jeho benefity.

08. Psycho-somatika, rizika patologie spojena se sportem.

09. Pohybové aktivity a sport v souvislosti se specifickymi minoritnimi skupinami.
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Literatura
Program podpory zdravi ve $kole : rukovét projektu Zdravd skola. Edited by Miluse Havlinova. Vyd. 1. Praha:

Portal, 1998. 275 s. ISBN 8071782637.

MUZIK, Vladislav, Leona PILLEROVA, Hana STOJANIKOVA, Jifi NYKODYM, Jana VESELA a Jan ZACHRLA.
Mezindrodni projekt Tydny zdravi na zdkladni $kole. Ed. Liba, J., Dragovd, J., Ferencova, ]. In Pedagogickd
profesia v kontexte aktudlnych spolodenskych zmien. PreSov: Presovska univerzita, 2001. s. 388-393. ISBN 80-
8068-037-X.

HATLOVA, Béla. Kinezioterapie : pohybovd cviéeni v 16¢bé psychickych poruch. 2. preprac. vyd. Praha: Karoli-
num, 2003. 167 s. ISBN 8024607190.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vydani tfeti. Praha: Portal, 2009. 279 stran. ISBN 9788073675684.

Advances in sport and exercise psychology. Edited by Thelma S. Horn - Alan L. Smith. Fourth edition. Cham-
paign, IL: Human Kinetics, 2019. xiv, 514. ISBN 9781492528920.

FSpS:bp4861 Protetika a ortetika
Predmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonéeni k, garant pfedmétu prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc.,

LL.M.
Vyucujici
Milan Smutny (cvicici)
prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M. (cvicici)
Cile predmétu
Vyuka probihé formou prednasek a umozni posluchaéfim ziskat poznatky o technickych zplisobech pomoci pii
poskozeni zdravi. Studenti jsou sezndmeni s historii protézovani, postupnym zdokonalovénim protéz na zakladé
novych materialii a novych poznatkl az po nejnovéjsi trendy. Rovnéz ortézam a epitézam je vénovana pozornost
jak z hlediska funk&niho tak i z hlediska kosmetického.
Vyukové metody
Seminare
Metody hodnoceni
Ustni zkouska
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu:
- orientovat se prehledné& v oboru protetika a ortetika;
- mit znalosti o stavbé protéz s vyuzitim nejnovéjich poznatkl v technice i mediciné;
- navrhnout vhodnou indikaci pomiicky pfi konkrétni pohybové patologii;
- zhodnotit efekt kompenzaéni pomiicky pii feSeni dané patologie
Osnova
01. Definice ortopedické protetiky, historie, vy$etfovani, stavba protézy hornich a doinich koncetin.
02. Ortézy hornich a dolnich koncetin.
03. Trupové ortézy.
04. Epitetika, stomické a kylni pomiicky, elastické pomiicky.
05. Adjuvatika, taping.
06. Kaceotika (ortopedicka obuv, vlozky).
07. Zvlastnosti protetiky v détstvi a u seniord.
08. Kompenzaéni pomiicky pro handicapované.
09. Vztah fyzioterapie a protetiky.
Literatura

doporucena literatura
HADRABA, Ivan. Ortopedickd protetika.. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2006. 106 s. ISBN 8024612968.

SCHEJBALOVA, Alena a Toma$ TRC. Ortopedickd operaéni terapie détské mozkové obrny. 1. vyd. Praha: Orto-
tika, 2008. 191 s. ISBN 9788025412862.

neurceno
SNAJDAUF, Jifi, Karel CVACHOVEC a Tomas$ TRC. Détskd traumatologie. 1. vyd. Praha: Galén, 2002. xv, 180.
ISBN 8072621521.

Evidence-based orthopedics. Edited by Mohit Bhandari - Anthony Adili. Chichester, West Sussex, UK.: Wiley-
Blackwell, 2012. xxvi, 1152. ISBN 9781444345070.

FSpS:b4002 Bakalarska prace 1
Predmét neni v aktualnich obdobich! 5 kreditd, ukonéeni z, garant pfedmétu doc. PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D.
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Vyucujici
Zddné informace.
Cile predmétu
tvorba bakalarské prace.
Vyukové metody
konzultace s vedoucim bakalarské prace.
Metody hodnoceni
wdast na konzultacich, zpracovani bakalarské prace dle pokynt vedouciho prace a ¢asového harmonogramu,
dodrzovani pravidel publikaéni etiky.
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- vytvorit strukturu a navrh projektu zavérec¢né prace;
- stanovit vyzkumny problém, cile, otazky a hypotézy;
- popsat plan vyzkumu (strategie, metody ziskdvani a zpracovani dat);
- analyzovat a interpretovat vysledky.
Osnova
01. Individudlni konzultace studenta s vedoucim bakaldrské prace na téma, které si student po dohodé s ve-
doucim zvolil a prihlasil v IS.
02. Vytvoreni struktury bakalafské prace a ¢asového harmonogramu zpracovani.
03. Vybér metod, technik a odborné literatury.
04. Vypracovani ¢asti bakalaiské prdace dle pokynii vedouciho préice.
Literatura
Uvod do metodologie psychologického vyzkumu ;jak zkoumat lidskou dusi. Edited by Jan Ferjencik - Petr Ba-
kalar. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 255 s. ISBN 80-7178-367-6.

CHRASTKA, Miroslav. Metody pedagogického vyizkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 263 s. ISBN 978-80-247-
1369-4.

PUNCH, Keith. Uspésny ndvrh vyzkumu. Translated by Jan Hendl. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2008. 230 s. ISBN 9788073674687.

HENDL, Jan. Prehled statistickych metod : analyza a metaanalyza dat. 4., roz$irené vyd. Praha: Portdl, 2012.
734 s. ISBN 9788026202004.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum : zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portdl, 2012. 407 s.
ISBN 9788026202196.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vydani druhé. Praha: Portal,
2014. 377 stran. ISBN 9788026206446.

2.2 Predmeéty profilujiciho zakladu (P)

Jedné se o povinny nebo povinné volitelny pfedmét, jehoz absolvovdnim student ziskava znalosti nebo dovednosti podstatné
pro dosaZeni vystupii z uéeni studijnfho programu - obsah téchto pfedmétii je zahrnut ve stétni zavérecné zkousce.

FSpS:bp4803 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 1
Predmét neni v aktualnich obdobich! 6 kreditli, ukonéeni zk, garant pfedmétu Mgr. Petr Pospisil, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Michaela Bobrova (cvi¢ici)
Mgr. Petr Pospisil, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Kléra Soltés Mertova {cvi¢ici)

Cile predmétu
Predmét uvédi do problematiky kineziologie a biomechaniky jednotlivych tkani pohybového systému Clovéka.
Cilem je pochopeni fyziologickych a patofyziologickych mechanismi adaptace resp. maladaptace tkdné na
ruzné druhy zatéZe. Ziskané poznatky jsou aplikovany ve formé specifickych technik diagnostiky a terapie
dil¢ich tkéni'i celého pohybového systému.

Vyukové metody
Studenti budou ve formé predndsky uvedeni do problematiky a nasledné budou na sobé praktikovat vySetreni
pacienta a manudlni techniky terapie v rozsahu osnovy predmétu. Prakticka ¢ast je provadéna kontaktni formou
v malych skupindch. Studenti jsou nejprve sezndmeni s problematikou teoreticky, dale je jim technika spravné
predvedena a nasleduje jeji nacvik. Béhem ndacviku jsou studenti kontrolovani vyucujicim a probihd korekce
spravného provedeni.

Metody hodnoceni
100% ucast ve vyuce, 70% bodovy zisk z prubéznych tkoll, 70% bodovy zisk z pisemnych testl a praktickych
zkouSeni. ZavéreCny pisemny test {opét minimalné 70% Gspésnost) a ustni a praktickd zkouska. Pfi nesplnéni
stanoveného procenta spé$nosti plnéni pribéinych dkold, pisemnych testh a praktickych zkouseni nebude
student pfipustén k zadvérecné zkousce. Na zavérecném hodnoceni pri zkousce se podili z 50% vysledek zavé-
re¢ného pisemného testu a z 50% vysledek Gstni a praktické zkousky.
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Vystupy z uceni
Uspésné absolvovani pfedmétu garantuje schopnost studenta:
- porozumé&t kineziologickym vztahtim;
- teoreticky pochopit principy specidlnich diagnostickych a terapeutickych technik;
- vyhledat patologii a sprévné zvolit a provést vhodny zpfisob terapie v rozsahu osnovy predmétu;
- studenti dale zvladnou provadst edukaci pacientll v¢. nacviku autoterapie;
- vjuka je koncipovéna jako piiprava na klinickou préci s pacienty.
Osnova
Prednasky:
01. Osteckinematika - fyziologie, patofyziologie a biomechanika kosti a kosterniho systému.
02. Chrupavka a kloubni chrupavka - fyziologie, patofyziologie a biomechanika chrupavcité tkané.
03. Vazivova tkan - fyziologie, patofyziologie a biomechanika vaziva.
04. Artrokinematika - fyziologie, patofyziologie a biomechanika kloubii.
05. Myokinematika - fyziologie, patofyziologie a biomechanika kosterniho a hladkého svalu.
Prakticka cviCeni:
01. Vysetfovaci metody v rehabilitaci ve vztahu k "Evidence Based Medicine".
02. Odebréni a zépis anamnézy v¢. jejtho rozboru.
03. Vy3etieni kuze, podkozi, fascii.
04. Vysetieni svalu (tonus, konfigurace, trofika, sila, délka).
05. Palpacni vySetreni.
06. Zakladni antropometrické vySetfeni.
07. Vysetteni dynamiky péateie (indexy Thomayer, Schober aj.).
08. Vysetieni kloubll (goniometrie v¢. vy3etieni hypermobility).
09. Aspek¢ni hodnoceni statiky sedu, stoje.
10. VySetteni pohybovych stereotypi v¢. chiize.
11. Kineziologicky rozbor.
Literatura
povinna literatura

GROSS, Jeffrey M., Joseph FETTO a Elaine Rosen SUPNICK. Vysetren( pohybového apardtu. Translated by
Martina Zemanova - Jan Vacek. Vyd. 1. Praha: Triton, 2005. 599 s. ISBN 8072547208.

DYLEVSKY, Ivan. Specidlni kineziologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 180 s. ISBN 9788024716480.

OATIS, Carol A. Kinesiology : the mechanics and pathomechanics of human movement. Third edition. Philadel-
phia: Wolters Kluwer, 2017. xix, 1006. ISBN 9781451191561.

doporucena literatura
VELE, Frantisek. Kineziologie pro klinickou praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 1997. 271 s. ISBN 8071692565.

GROSS, Jeffrey M., Joseph FETTO a Elaine Rosen SUPNICK. Musculoskeletal examination. 3rd ed. Hoboken,
NJ: Wiley-Blackwell, 2009. v, 463. ISBN 1405180498.

KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713. ISBN 9788072626571.

FSpS:bp4806 Propedeutika v rehabilitaci a zaklady fyzioterapie 1

Predmét neni v aktualnich obdobich! 4 kredity, ukondeni zk, garant pfedmétu Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.

Vyuéujici
Mgr. Michaela Bobrova (cvic¢ici)
Mgr. Alena Pifosova (cvicici) -
Mgr. Klara Soltés Mertova (cvi¢ici)
Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. (cvigici), Mgr. Michaela Bobrova (zéstupce)
Cile predmétu
Cilem pfedmétu je prezentace oboru medicinské rehabilitace a fyzioterapie a vysvétleni jeho vyznamu v pre-
venci a specifické terapii, sezndmeni studentd se zakladnim rozdélenim fyzioterapie, zdkladnimi pojmy a reha-
bilitaénimi pfistupy a zdkladnimi terapeutickymi technikami.
Vyukové metody
Prednéska:
Frontalni typ vyuky s diskuzi
Cvicent:
Praktické cvi¢eni v men$i semindrni skupiné studentt
Metody hodnoceni
Pravidelna udast ve vyuce {max. 2 absence).
Prokazani praktickych dovednosti a uspé3né vypracovani pisemnych testll (splnéni na 80 %) v pribéhu a na
konci semestru je podminkou pripusténi k ustni zkousce.
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Vystupy z uceni

Student bude po absolvovani predmétu schopen:

- identifikovat a shrnout dileZité rysy oboru fyzioterapie a vysvétleni jeho vyznamu v prevenci a specifické

terapii;

- urcit a popsat soucasné domdci a zahrani¢ni trendy ve fyzioterapii;

- prakticky aplikovat postupy rehabilita¢niho o$etfovatelstvi a zdkladni terapeutické techniky;

- popsat zakladni rozdéleni oboru fyzioterapie;

- orientovat se mezi zékladnimi pojmy a rehabilita¢nimi pfistupy a zdkladnimi terapeutickymi technikami.
Osnova

Prednaska:

01. Predstaveni oboru Rehabilitace:

- definice, historie, vzdélani, kvalifikace a kompetence v oboru, prostredky fyzioterapie;

- organizace rehabilitaéni a fyzioterapeutické péce, kompetence jednotlivych ¢lenti tymu;

- odborné kompetence a moznosti vzd&lavani fyzioterapeuti;

- Gloha anamnézy v rehabilitaci;

- stanoveni kratkodobého a dlouhodobého planu;

- indikace a kontraindikace fyzioterapie obecné.

02. Kinezioterapie I:

- pasivni a aktivni terapie;

- polohovani;

- vertikaliza¢né-lokomoc¢ni plan.

03. Kinezioterapie II:

- kondicni terapie,

- zdklady plicni rehabilitace a respiracni fyzioterapie.

04. Rehabilitacni oSetrovani

05. Fyzioterapie v preventivni péci, v akutni péci, u chronickych onemocnéni. Fyzioterapie a sport handicapo-

vanych.

06. Mezinarodni klasifikace ,International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)“. Principy
prace fyzioterapeuta zalozené na "evidenced based medicine" (EBM). Ndézvoslovi télesnych cviCeni v préci
fyzioterapeuta.

Cviceni:

01. Pristup fyzioterapeuta k pacientovi, anamnéza.

02. Motorické u¢eni - druhy motorického uceni a jejich vyuziti v edukaci pacienta. Individudlni a skupinova

terapie.

03. Mobilizace pacienta - pasivni pohyb (vyuziti pasivni kinezioterapie v rehabilitaci)

04. Mobilizace pacienta:

- asistovany pohyb (vyuziti kinezioterapie s dopomoci v rehabilitaci);

- aktivni pohyb (vyuziti aktivniho kinezioterapie v rehabilitaci);

- kondicéni terapie;

- individudlni a skupinova terapie.

05. Rehabilitani oSetfovatelstvi - polohovani (indikace, zasady, cile a zplisoby polohovani)

06. Vertikaliza¢né-lokomoc¢ni plan

07. Uvod do plicni rehabilitace - zédklady a techniky respira¢ni fyzioterapie

08. Analytické metody kinezioterapie pro kompenzaci svalovych dysbalanci - svalova relaxace, strecink.

09. Analytické metody kinezioterapie pro kompenzaci svalovych dysbalanci - svalova facilitace, posilovani.
Literatura

povinna literatura

DVORAK, Radmil. Zdklady kinezioterapie. 2. pfeprac. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003.
104 s. ISBN 8024406098.

doporucena literatura
Vysetrovacie a lieGebné metodiky pre fyzioterapeutov. Edited by Anton G1th. [1. vyd.]. Bratislava: Liecreh Guth,
1995. 448 s. ISBN 80-967383-0-5.

ALTER, Michael J. Streéink : 311 protahovacich cvikii pro 41 sportli. 2. vyd. Praha: Grada, 1999. 228 s.
ISBN 807169763X.

BURSOVA, Marta a Karel RUBAS. Zdklady teorie télesnych cvideni. 1. vyd. V Plzni: Zapado&eska univerzita v
Plzni, 2001. 86 s. ISBN 80-7082-822-6.

BURSOVA, Marta. Kompenzaéni cvideni : uvolriovaci, protahovaci, posilovaci. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. 195
s. ISBN 9788024709482.

KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713. ISBN 9788072626571.
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FORMANKOVA, Sota. Zdkladni gymnastika : ndzvoslovi nejéastéji pouzivanych postgjii, poloh a pohybi (cvi-
&eni prostnd). 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. 48 s. ISBN 9788024427591.

Hillegass, E. A. ([2017]). Essentials of cardiopulmonary physical therapy (Fourth edition). St. Louis, Missouri:
Elsevier.

FSpS:bp4812 Fyzikalni terapie 1

Predmét neni v aktualnich obdobich! 5 kreditli, ukonéeni zk, garant predmétu Mgr. Ivan Strubér, Ph.D.
Vyucujici
Mgr. Ivan Struhdr, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Klara Soltés Mertova (cvicici)
Cile pfedmétu _
Hiavnim cilem tohoto pfedmétu je poskytnout studentiim zakladni znalosti z oboru fyzikélni terapie a jeji vyuziti
v prevenci, diagnostice a terapii pohybového aparatu s vazbou na viechny slozky lidské existence jako souCést
komprehenzivni rehabilitace. V tomto semestru se student seznamuje s obecnymi principy jednotlivych oblasti
fyzikalni terapie, fyziologickou i patofyziologickou odezvou organizmu. Cilem praktik je poskytnout studentam
praktické dovednosti v oblasti mechanoterapie, konkrétni orientace na klasické masaze. Diky témto doved-
nostem by se mél student co nejvice soustiedit na uméni palpace, a to jak povrchové, tak hluboké. Vyuka se
nesklad4 pouze z memorovani skupin maséznich hmatfl, ale i v praktické diferenciaci jednotlivych mékkych
tkéni a schopnosti palpa¢niho vySetfeni.
Vyukové metody
Prednasky: Frontalni typ vyuky s diskuzi.
Cviéeni: provedeni spravné techniky manudlnich metod za korekce kvalifikovanym fyzioterapeutem ¢i jinym
odbornikem.
Metody hodnoceni
1. Dochézka (povolena 1 absence)
2.V semestru 5 prubéznych testi. Minimum: (test ¢.1 (%) + test &.2 (%) + test .3 (%) + test ¢.4 (%) + test .5
(%)): 5 = minimum 70 %.
3. Uspé3né absolvovani zavérecného pisemného testu (min.70 %)
4. Prakticka zkouska
Vystupy z uceni
Student je po absolvovani pfedmétu schopen:
- praktikovat jednotlivé hmaty klasické masaze;
- diskutovat nad vybérem pouzitych hmatl v ramci maséze;
- posoudit aktudlni stav pohybového systému;
- identifikovat vhodny typ masaze vzhledem k stanovenim ciliim;
- praktikovat masaZ pied, v pfestdvce neskonteného vykonu a po skonceni realizace pohybové aktivity;
- zhodnotit stav sportovce na zikladé subjektivnich pocith pfed a po aplikaci vybraného typu masaze.
Osnova
Prednasky a jejich teoreticka naphi:
01. Historie a vymezeni oboru Fyzikalni terapie.
02. Obecné a specialni kontraindikace. Obecnd pravidla pro aplikaci fyzikalni terapie véeiné bezpeénostnich
aspektil, predpis fyzikdlni terapie ,lege artis”.
03. Uginky fyzikélni terapie: analgeticky u€inek, disperzni u¢inek, myorelaxaéni acinek, myostimulacni a¢inek,
antiedematézni ucinek.
04. Obecné indikace fyzikalni terapie z hlediska u¢inku a stadia.
05. Utinky pfimé x nepiimé (reflexni).
06. Uvod do mechanoterapie:
- teorie klasické maséaze: zakladni hmaty, aplikace jednotlivich masaZi v praxi;
- teorie sportovni masaze: zékladni hmaty, aplikace jednotlivych masdZi v praxi;
- tvod do reflexni maséze;
- ostatni druhy masazi;
- ostatni druhy mechanoterapie;
- ultrasonoterapie;
- razova vina.
Cviceni:
01. Ergonomie prace. Zakladni hmaty.
02. Mas4? dolnich kon&etin - zadni &ast (nastaveni polohy, jednotlivé hmaty, pasivni protaZeni).
03. Mas4? dolnich koné&etin - pfedni ¢ast (nastaveni polohy, jednotlivé hmaty, pasivni protaZeni).
04. Masa? zad véetné lopatky (nastaveni polohy, jednotlivé hmaty, pasivni protaZeni).
05. Masaz §fje véetns lopatky. MasaZ ramene. Nastaveni polohy, jednotlivé hmaty, pasivni protazeni.
06. Masé? hlavy. Masa# hrudniku. Nastaveni polohy, jednotlivé hmaty, pasivni protazeni.
07. Masa? hornich konéetin. MasaZ bficha. Nastaveni polohy, jednotlivé hmaty, pasivni protaZeni.
08. Celkova masaz.
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09. Piipravna sportovni masaZ a 1é¢ebna masaz po sportovnim vykonu - jejich specifika.
10. Pohotovostni masdz. Masaz v prestavkach mezi vykony. Aplikace v praxi.
11. Regenerac¢ni masaz.
12. Ukézky jinych typl masazi a daldich technik (lavové kameny, thajské masaZe, shia-tsu, ...).
13. Aplikace jednotlivych masaZzi v praxi.
Literatura

povinna literatura
PODEBRADSKY, Jifi a Ivan VAREKA. FyzikdlIni terapie.. Vyd. 1. Praha: Grada, 1998. 264 s. ISBN 8071696617.

PODEBRADSKY, Jifi a Radana PODEBRADSKA. Fyzikdlni terapie : manudl a algoritmy. Praha: Grada, 2009.
200 s. ISBN 9788024728995.

STORCK, Ulrich. Technika masdZe v rehabilitaci. Edited by Heinz-Otto Junker - Walter Rostalski. 1. ceské vyd.
Praha: Grada, 2010. 191 s. ISBN 9788024726632.

dopogui':ené literatura
PAVLU, Dagmar a Josef KVAPILIK. Zdklady masdZe. Vyd. 1. Praha: Scientia Medica, 1994. 205 s. ISBN 8085526115.

CAPKO, Jan. Zdklady fyziatrické lécby. 1. vyd. Praha: Grada, 1998. 394 s. ISBN 8071693413.

SEDMIK, Jan. MasdZe : kompletni kniha masdZnich technik. Vyd. 3., dopl. Praha: Svoboda, 1999. 192 s. ISBN 8020510028.

Anatomy & physiology. Edited by Steven E. Bassett. Hoboken, N.J.: Wiley, 2005. xiii, 393. ISBN 0764574698.

Chaitow, L., & Chaitow, S. (2017). Palpation and assessment in manual therapy: learning the art and refining
your skills (Fourth edition). Edinburgh: Handspring Publishing.

Anatomy & physiology. Edited by David Moreau - Jaime L. Stockslager - Raphe Cheli - Kevin Haworth. Second
edition. 1 online r. ISBN 9781582551807.

FSpS:bp4816 Fyzikalni terapie 2

Predmét neni v aktualnich obdobich! 4 kredity, ukonceni zk, garant pfedmétu Mgr. Ivan Struhar, Ph.D.

Vyucujici

Mgr. Ivan Struhar, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Klara Soltés Mertova (cvi¢ici)

Cile predmétu

Hlavnim cilem tohoto predmétu je poskytnout studenttim zékladni znalosti z oboru fyzikaIni terapie a jeji vyuziti
v prevenci, diagnostice a terapii pohybového apardtu s vazbou na viechny slozky lidské existence jako soucést
komprehenzivni rehabilitace. V tomto semestru se student seznamuje s obecnymi principy jednotlivych oblasti
fyzikalni terapie, fyziologickou i patofyziologickou odezvou organizmu na jejich aplikaci. Ziskava teoretické
poznatky z fototerapie, elektroterapie a jejimi moZnostmi. V praktické ¢asti prohlubuje své palpac¢ni dovednosti
s orientaci na reflexni masaze.

Vyukové metody

Prednasky: Frontalni typ vyuky s diskuzi.
Cvigeni: spravné techniky manuéinich metod za korekce kvalifikovanym fyzioterapeutem ¢i jinym odbornikem.

Metody hodnoceni

Prednaska:

1. splnéni zavérecného testu min. na 70 %.

Cviceni:

1. Dochéazka (povolena 1 absence)

2.V semestru 3 priib&zné testy.

Min.: (test &. 1 (%) + test €. 2 (%) + test €. 3 (%)) : 3 = min. 70 %
3. Uspésné absolvovani zavéreéného pisemného testu (min. 70 %)
4. Prakticka zkouska

Vystupy z uceni

Student je po absolvovéani predmétu schopen:

- praktikovat jednotlivé hmaty reflexni masaze;

- diskutovat nad vybérem pouZitych hmati;

- posoudit aktudlni stav pohybového systému;

- identifikovat vhodny typ masaZe vzhledem k stanovenim ciltim;

- zhodnotit stav na zakladé subjektivnich a objektivnich parametrt pied a po aplikaci.
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Osnova
Obsah prednasek:
01. Reflexn{ mas4?, prohlubovéani teoretickych a praktickych znalosti
02. Gdinky a fyziologicky podklad
03. Uvod do fototerapie:
- definice, obecné Géinky a terapeutické uinky; metodika aplikace;; kontraindikace a indikace.
04. Fototerapie:
- UVA, UVB, UVC;
- IRA, IRB, IRC;
- polarizované svétlo (biolampa);
- polarizované svétlo (laser).
05. Elektroterapie:
- déleni a obecné principy;
- elektrody a jejich obaly, zptisoby aplikace, intenzita;
- vztahy mezi druhem proudu, u¢inkem a intenzitou;
- galvanicky proud;
- klidova galvanizace;
- hydrogalvan;
- iontoforéza;
- stfidavé a pulzni proudy;
- nizkofrekvenéni proudy - Leducovy, Farad, Neofarad;
- H-vlny;
- Trabertovy proudy.
Cviceni:
01. Segmentova technika. Vyhledavani reflexnich zmén (aspekce, palpace).
- Prisuvna spirala. Dvoupalcovy hmat. Mezitrnovy hmat. Pilovy hmat. Posuvné chvéni. PferuSovany tah vidli¢-
kou. Masaz okraji lopatky. MaséZ plochy trapézového svalu. Maséz subskapuldrni. Masaz mezizeberni svalo-
viny. Masé# infraspinatu a supraspinatu. Plodna vibrace zad. Trapézovy hmat. MasaZ $fjového svalstva. Masaz
linea nuchae terminalis.Masaz ¢ela. MasaZ klenby lebni. Hmat od nado¢nice po ramena.
02. Vyhledavani reflexnich zmén v oblasti zad. Sestava zddova A.
03. Vyhledavani reflexnich zmén v oblasti zad. Sestava zadova B.
04. Vyhledavani reflexnich zmén v oblasti $ije. Sestava pro $iji a hlavu A.
05. Vyhledavani reflexnich zmén v oblasti Sije. Sestava pro $iji a hlavu B.
06. Vyhledavani reflexnich zmén v oblasti hrudniku. Sestava pro hrudnik.
07. Vyhledavani reflexnich zmén v oblasti panve. Pénevni sestava.
Literatura
Povinné literatura
ZALOUDEK, Karel [MUDr.]. Masd? : pfiru¢ka pro stfedni zdravotnické pracovniky. Vyd. 1. Praha: Stétni zdra-
votnické nakladatelstvi, 1965. 270 s. : i.

VAREKA, Ivan. Zdklady fyzikdlni terapie. 1. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi University Palackého, 1995. 83 s.
ISBN 8070674911.

CAPKO, Jan. Zdklady fyziatrické 1ééby. 1. vyd. Praha: Grada, 1998. 394 s. ISBN 8071693413.
PODEBRADSKY, Jifi a Ivan VAREKA. FyzikdIni terapie.. Vyd. 1. Praha: Grada, 1998. 264 s. ISBN 8071696617.

doporucena literatura
JANCA, Jifi. Reflexni terapie :tajemnd Fe¢ lidského téla. 2. vyd. Praha: Eminent, 1996. 203 s. ISBN 80-85876-
17-5.

Anatomy & physiology. Edited by Steven E. Bassett. Hoboken, N.J.: Wiley, 2005. xiii, 393. ISBN 0764574698.

PATTON, Kevin T. a Gary A. THIBODEAU. Anatomy & physiology. 7th ed. St. Louis, Mo.: Mosby/Elsevier, 2010.
1 v. ISBN 9780323055345.

FSpS:bp4817 Propedeutika v rehabilitaci a zaklady fyzioterapie 2
Predmét neni v aktualnich obdobich! 4 kredity, ukon&eni zk, garant pfedmétu Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Michaela Bobrova (cvicici)
Mgr. Alena Pifiosova (cvicici)
Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. (cviéici)
Cile predmétu
Cilem predmétu je uceleny piehled specidlnich fyzioterapeutickych konceptl a metod. Zakladni informace
o jejich vzniku, podstaté, hlavnich principech, praktickém provadéni, indikacich i kontraindikacich.
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Vyukové metody
Prednéska: frontalni typ vyuky diskuzi.
Cviceni: Prakticka cvi¢eni v men3i seminarni skupiné studentii.
Metody hodnoceni
Prednasky: pravidelnda tcast ve vyuce (maximalné 2 absence povoleny).
Cvideni: Prokéazani praktickych dovednosti a Usp&3né vypracovani pisemnych testli (splnéni na 80 %) v pribéhu
a na konci semestru je podminkou k pripusténi k astni zkousce.
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- vysvétlit uceleny prehled specidlnich fyzioterapeutickych konceptil a metod;
- popsat zakladni informace o jejich vzniku, podstat8, hlavnich principech, indikacich i kontraindikacich;
- aplikace praktickych dovednosti elementranich prvki konceptti a metod v praxi.
Osnova
Prednasky:
01. Uvod do neurorehabilitace v&. ontogenetickych aspekti motorického uéent.
02. Uvod do respiraéni fyzioterapie.

03. Uvod do senzomotorickych cvideni (Freeman, Janda, Vavrova; propriofoot, bosu, overball, powerball, po-
sturomed...).

04. Uvod do dermatoneuromuskuldrni terapie dle Kenny, Proprioceptivni neuromuskuldrni facilitace (PNF).
05. Uvod do Vojtovy metody.
06. Uvod k metodé Briigger, Brunkow, Brunnstrém, Klapp.
07. Uvod do Dynamické neuromuskularni stabilizace (DNS dle Kolaie).
08. Uvod ke konceptu Bobath (NDT).
09. Uvod do Feldenkreisovy metody, biofeedback.
10. Uvod k Alexandrové technice, Dornové metodé aj.
11. Uvod do metodiky Bazaln{ stimulace.
12. Uvod do kraniosakrélni terapie.
13. Uvod k Maitland konceptu.
14. Skola zad.
15. Uvod do terapie dle McKenzieho (MDT).
16. Uvod do konceptu , Spiraldynamik”, SM systém.
Cvieni:
01. Fyzioterapie v preventivni péci.
02. Fyzioterapie v akutni péci.
03. Fyzioterapie u chronickych onemocnéni.
04. Fyzioterapie a sport handicapovanych.
05. Respiracéni fyzioterapie.
06. Skola zad.
07. Relaxaéni techniky (Jacobson, Schultz, respiraéni a jogové techniky).
08. Kinezioterapie vychdazejici z ontogenetického vyvoje.
09. Nécvik a vycvik posturalnich a lokomoc¢nich funkei.
10. Senzomotoricka cviceni.
Literatura

doporucena literatura
ROCK, Carmen-Manuela. Agisticko-excentrické kontrakéni postupy k ovlivnéni funkénich poruch pohybového

apardtu. Translated by Dagmar Pavld. 1. vyd. Brno: CERM akademické nakladatelstvi, 2000. 144 s. ISBN 3905407019.

PAVLU, Dagmar. Specidini fyzioterapeutické koncepty a metody.. 1. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi
CERM, 2002. 239 s. ISBN 8072042661.

Specidlni fyzioterapeutické koncepty a metody.. Edited by Dagmar Pavli. 2. opr. vyd. Brno: Akademické nakla-
datelstvi CERM, 2003. 239 s. ISBN 8072043129.

HAMBRECHT, Katja a Irene GERSTNER—MGHLECK. Bodytrainer : overball : cvicime s malym micem. Transla-
ted by Jan Rajmon. Vyd. 1. Praha: Ivo Zelezny, 2003. 131 s. ISBN 8023738135.

PAVLU, Dagmar. Cviceni s Thera-Bandem se zretelem ke konceptu dle Briiggera. Vyd. 1. Brno: CERM akade-
mické nakladatelstvi, 2004. 99 s. ISBN 807204334X.

HOLUBAROVA, Jifina a Dagmar PAVLU. Proprioceptivni neuromuskuldrni facilitace.. 1. vyd. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2007. 116 s. ISBN 9788024612942.

PALASCAKOVA SPRINGROVA, Ingrid. Funkce - diagnostika - terapie hlubokého stabilizaéniho systému. 1. vyd.
Celadkovice: Rehaspring, 2010. 67 s. ISBN 9788025477366.
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CAMERON, Michelle H. a Linda G. MONROE. Physical rehabilitation for the physical therapist assistant. St.
Louis, Mo.: Elsevier/Saunders, 2011. xi, 594. ISBN 9781437708066.

FSpS:bp4820 Aplikevana fyzioterapie v klinickych oborech 1
Predmét neni v aktualnich obdobich! 3 kredity, ukonéeni zk, garant piedmétu Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Katefina Chlupova (cvicici)
Bc. Dagmar KiiZova (cvi¢ici)
Mgr. Vojtéch Senkyt, DiS. (cvi¢ici)
Cile predmétu
Struéna charakteristika a cile klinické vyuky:
Sezndmeni se se zéklady klinické prace fyzioterapeuta v obecnych rovindch, zaklady komunikace fyzioterapeuta
s pacientem.
Zakladni funkéné-pohybové vysetfeni pacienta, odebréni anamnézy, zhodnoceni mobility na lazku, mimo tizko
v rdmci ADL, reedukace lokomoce s vyuZzitim pomiicek.
Osvojeni si zakladnich metodik kinezioterapie: pasivni kinezioterapie, polohovéni, kondi¢ni kinezioterapie, za-
kladni metodiky respiraéni fyzioterapie, facilitaéni metodiky.

Vyukové metody
Pravidelné praktické stéZe v priibéhu semestru na rehabilita¢nim oddéleni/klinice nemocni¢nich zafizeni (4hod/tydné).
Metody hodnoceni

Predmét ukonéen zapod&tem - podminkou ziskdni zdpoctu je Gcast ve vyuce (mozZnost 1 absence), prokazani
praktickych znalosti formou zévéreéné praktické zkousky a doloZeni pisemné zpracovanych kazuistik pacientd
z kazdé praxe.
Vystupy z uceni
Po absolvovani pfedmétu bude student schopen po praktické strance samostatné realizovat zakladni strategii
kinezioterapie v klinickych oborech:
- zakladni funk&éné-pohybové vySetreni pacienta;
- odebrani anamnézy;
- zhodnoceni mobility na liZzku a mimo lazko v rdmci ADL;
- reedukaci posturalné-lokomo&nich funkei s vyuZitim pomticek;
- pasivni kinezioterapii, polohovani, kondi¢ni kinezioterapii, zdkladni metodiky respiracni fyzioterapie, facili-
taéni metodiky, aj.
Diiraz je kladen na propojeni rehabilitaéni péce (metodik kinezioterapie) a rehabilitaéniho oSetiovatelstvi (oset-
rovatelské péce).
Osnova
01. Anamnéza.
02. Komplexni vySetfeni funkénd-pohybového stavu pacienta na lizku.
03. Komplexni funkéné-pochybové vysetieni pacienta v rdmci ADL.
04. Pasivni kineziotzerapie.
05. Polohovani.
06. Kondic¢ni kinezioterapie.
07. Zaklady respiracni fyzioterapie.
08. Zakladn{ facilita¢ni techniky.
09. Vertikalizace do sedu a stoje.
10. Zhodnoceni posturdlné-lokomoénich funkci ve vertikdle.
11. Reedukace chize, vyuZiti pomficek pfi patologiich v lokomocnich funkeich.
Literatura
dopomi’:egé literatura
HALADOVA, Eva. Lééebnd télesnd vychova : cviéeni. Brno: Institut pro dal8i vzdélavani pracovnikil ve zdravot-
nictvi v Brné, 1997. 134 s. ISBN 8070132361.

KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713. ISBN 9788072626571.

HALADOVA, Eva a Ludmila NECHVATALOVA. Vysetfovaci metody hybného systému. 3., nezménéné vyd. Brno:
NCONZO, 2010. 135 s. ISBN 9788070135167.

neurceno
JEWELL, Dianne V. Guide to evidence-based physical therapist practice. Fourth edition. Burlington, MA: Jones
& Bartlett Learning, [2018]. ISBN 978-1284104325.

FSpS:bp4822 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 2
Piedmét neni v aktualnich obdobich! 4 kredity, ukonéeni zk, garant predmétu Mgr. Petr Pospisil, Ph.D.
Vyucujici
Mgr. Michaela Bobrova (cviici)

Mgr. Petr Pgspiéil, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Klara Soltés Mertova (cvicici) /) ‘
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Cile predmétu
Predmét navazuje na Kineziologii, algeziologii a odvozené techniky diagnostiky a terapie I. a déle se zameéruje
zejména na problematiku diagnostiky svalového tonu a sily a diagnostiku neurologickou vcéetné bolesti. Terape-
utické intervence zahrnuji metody proprioceptivni neuromuskuldrni facilitace. Cilem je pochopeni piic¢innych
vztahti a obecnych kineziologickych principh a aplikace téchto poznatki do specifickych technik diagnostiky a
terapie v ramci oboru fyzioterapie.

Vyukové metody
Studenti budou ve formé pfedndsky uvedeni do problematiky a ndsledné budou na sobé praktikovat vySetfeni
pacienta a manualni techniky terapie v rozsahu osnovy predmétu. Prakticka ¢ast je provadéna kontaktni formou
v malych skupinach. Studenti jsou nejprve seznameni s problematikou teoreticky, déle je jim technika spravné
predvedena a nasleduje jeji ndcvik. Béhem nacviku jsou studenti kontrolovani vyucujicim a probiha korekce
spravného provedeni.

Metody hodnoceni
100% ucast ve vjuce, 70% bodovy zisk z priibéznych tkolli, 70% bodovy zisk z pisemnych testt a praktickych
zkou$eni. Zavéreény pisemny test (opét minimalné 70% Uspésnost) a prakticka zkouska. Pri nesplnéni stano-
veného procenta tispé$nosti plnéni prubéZnych tkolli, pisemnych testil a praktickych zkouseni nebude student
pripustén k zavéreéné zkousce. Na zavéretném hodnoceni pri zkousce se podili z 50% vysledek zavére¢ného
pisemného testu a z 50% vysledek praktické zkousky.

Vystupy z uceni
Uspés$né absolvovani pfedmeétu garantuje schopnost studenta:
- porozumét kineziologickym vztahiim;
- teoreticky pochopit principy specidlnich diagnostickych a terapeutickych technik;
- vyhledat patologii a spravné zvolit a provést vhodny zplsob terapie v rozsahu osnovy predmétu;
- studenti dale zvlddnou provadét edukaci pacientt v¢. ndcviku autoterapie;
- vyuka je koncipovana jako priprava na klinickou préci s pacienty.
Osnova
Prednasky:
01. Obecné principy rizeni motoriky.
02. Kortikélni iroven rizeni motoriky v¢. neurofacilitacnich a inhibi¢nich metod.
03. Subkortikdlni aroven Fizeni motoriky v¢. neurofacilitacnich a inhibi¢nich metod.
04. Spinalni aroven fizeni motoriky v¢. neurofacilita¢nich a inhibi¢nich metod.
05. Definice, fyziologie a patofyziologie bolesti.
06. Klasifikace a diferencialni diagnostika bolesti.
07. Invazivni a farmakologické prostredky terapie bolesti.
08. Neinvazivni a nefarmakologické prostfedky kauzdlni terapie jednotlivych typl bolesti.
09. Neinvazivni a nefarmakologické prostfedky symptomatické terapie jednotlivych typa bolesti.
10. Psychologické a socialni aspekty bolesti.
Prakticka cviceni:
01. Principy proprioceptivni neuromuskularni facilitace v¢. diagnostiky svalového tonu, sily a trofiky.

02. Anamnéza v neurologii, vy$etfeni dusevniho stavu, feéi, gnostickych funkci (zrakovych, sluchovych, taktil-
nich, somatognostickych v¢. neglect syndromu).

03. Reflexologie (fyziologie, patologie).
04. Vysetieni koordinace a rovnovahy.
05. VySetfeni abnormalnich pohybi.
06. VySetieni hlavovych nervu I - XII.
07. Kofenové syndromy na dolnich a hornich koncetinach.
08. Diagnostika a terapie bolesti.
Literatura

povinna literatura
Svalové funkéni testy. Edited by Vladimir Janda. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004. 325 s. ISBN 8024707225.

GROSS, Jeffrey M., Joseph FETTO a Elaine Rosen SUPNICK. Vysetreni pohybového apardtu. Translated by
Martina Zemanova - Jan Vacek. Vyd. 1. Praha: Triton, 2005. 599 s. ISBN 8072547208.

FULLER, Geraint. Neurologické vysetreni snadno a rychle. Translated by Jarmila Vanaskova. 1. Ceské vyd.
Praha: Grada, 2008. 253 s. ISBN 9783024719146.

BASTLOVA, Petra. Proprioceptivni neuromuskuldrni facilitace. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olo-
mouci, 2013. 137 s. ISBN 9788024440309.

Moseley, G.E., Butler D.S. Explain Pain Supercharged Spiral-bound - 2017, ISBN: 9780987342669

doporucena literatura
Manipulaéni 1é¢ba v myoskeletdlni mediciné. Edited by Karel Lewit. 4. pfepr. a rozs. vyd. Leipzig: J.A. Barth
Verlag, 1996. xi, 347. ISBN 3335004019.
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BAEHR, Mathias, M. FROTSCHER a Peter DUUS. Duus' topical diagnosis in neurology :anatomy, physiology,
signs, symptoms. 4th, completely rev. ed. New York: Thieme, 2005. xiv, 517 p. ISBN 1-58890-215-3.

KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713. ISBN 9788072626571.
DYLEVSKY, Ivan. Specidlni kineziologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 180 s. ISBN 9788024716480.

OATIS, Carol A. Kinesiology : the mechanics and pathomechanics of human movement. Third edition. Philadel-
phia: Wolters Kluwer, 2017. xix, 1006. ISBN 9781451191561.

FSpS:bp4829 Fyzikalni terapie 3

Piedmét neni v aktualnich obdobich! 3 kredity, ukonéeni zk, garant predmé&tu Mgr. Petr Pospisil, Ph.D.

Vyucujici

Mgr. Petr Pospisil, Ph.D. (prednésejici)
Mgr. Kléra Soltés Mertové (pfednasejici)
Mgr. Michaela Bobrova (cvicici)

-

Cile predmétu

Hlavnim cilem tohoto pfedmétu je poskytnout studentiim zakladni znalosti z oboru fyzikdIni terapie a jeji vyuziti
v prevenci, diagnostice a terapii pohybového aparitu s vazbou na vSechny slozky lidské existence jako soucést
komprehenzivni rehabilitace.

V tomto semestru se student seznamuje s obecnymi principy jednotlivych oblasti fyzikédlni terapie, fyziologickou
i patofyziologickou odezvou organizmu na jejich aplikaci a s elektroterapif a jejimi moznostmi.

Vyukové metody

Prednasky: Frontalni typ vyuky s diskuzi.
Cvideni: néacvik aplikace procedur termoterapie, hydroterapie, mechanoterapie, elekiroterapie a fototerapie
“lege artis" za korekce kvalifikovaného fyzioterapeuta ¢i rehabilitacniho lékate.

Metody hodnoceni

Prednasky: Gspé$né spinéni zavéredného pisemného testu (min. pro splnéni 70 %)
Cvident: Gsp&$né absolvovani praktické zkousky a vypracovani referitu na téma Aktuality ve fyzikélni terapii
(Cesky jazyk).

Vystupy z uceni

Student bude po absolvovani predmétu schopen:

-identifikovat a shrnout viznam fyzikélni terapie a jeji postaveni pfi tvorbé kratkodobého rehabilitacniho planu;
- urdit a popsat indikace a kontraindikace mechanoterapeutickych, termoterapeutickych, hydroterapeutickych,
fototerapeutickych a elektroterapeutickych procedur fyzikaln{ terapie;

- navrhnout a vysvétlit cil terapie a s ohledem na ngj zvolit nejvhodnéjsi proceduru ¢i jejich kombinaci véetné
nastaveni jednotlivych parametru.

Osnova

Prednasky:

01. Nizkofrekven¢ni proudy DD.

02. TENS proudy a jejich déleni.

03. Neuromodulaéni TENS a jeho déleni.

04. Ostatni typy TENS.

05. Spastické stimulace dle Hufschmidta ¢i Jantscheho.

06. Stfedofrekven¢ni proudy - klasicka interference.

07. Stfedofrekvenéni proudy - izoplanarni a dipdlové vektorové pole.
08. Bezkontaktni ET - nizkofrekvenéni.

09. Distanc¢ni elektroterapie

10. Magnetoterapie

11. Vysokofrekvencni proudy - diatermie.

12. Kratkovinna diatermie.

13. Vysokofrekvenéni proudy - ultrakratkovinna a mikrovinna diatermie.
Cvicenti:

01. Mechanoterapie: o ru¢ni trakce, pFistrojova trakce, autotrakéni lehdtko, vakuum-kompresni terapie a apli-
kace Ultrasonoterapie.

02. Termoterapie: o aplikace riznych nosi¢t tepla.

03. Fototerapie: o aplikace laseru, biolampy a AVS.

04. Elektroterapie: o Umisténi rozlisnych typf elektrod na réizné oblasti pohybového aparatu (kize, podkoZi,
fascie, sval, kloub, vazy,...). Zji$fovani polarity elektrod. Zkouska kvality elektrod. Obaly elektrod.

05. Klidov4 galvanizace a iontoforéza: o zasady - ochranné roztoky x vrstevnata elektroda, ufinky, individu-
4lni nastaveni polohy pacienta, volba intenzity, proudova hustota, délka a frekvence procedury). Ctyfkomorova
lazeh (zdsady, Géinky, individudlni nastaveni polohy pacienta, volba intenzity, proudova hustota, délka a frek-
vence procedury).

06. Nizkofrekvenéni proudy DD: o obecné u&inky, terapeutické ucinky, metodika aplikace, kontra/indikace.
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07. Trabertovy proudy: o umisténi elektrod a jejich polarita dle poZzadovaného efektu, Farad, Neofarad, Ledu-
covy proudy (zasady, G¢inky, individudlni nastaveni polohy pacienta, volba intenzity, proudova hustota, délka
a frekvence procedury).

08. TENS proudy déleni a aplikace: o obecné ucinky, terapeutické Géinky - elektroanalgezie, metodika aplikace,
kontra/indikace rezim CC x CV.

09. Spastické stimulace dle Hufschmidta ¢i Jantscheho.

10. Stredofrekvenéni proudy: klasicka interference.

11. Bezkontaktni ET: Nizkofrekvenc¢ni distanéni elektroterapie.

12. Magnetoterapie: terapeutické u¢inky, metodika aplikace, kontra/indikace.

13. Opakovani jednotlivych typ procedur Fyzikaln{ terapie.

Literatura

povinna literatura
VAREKA, Ivan. Zdklady fyzikdlni terapie. 1. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi University Palackého, 1995. 83 s.
ISBN 8070674911.

CAPKO, Jan. Zdklady fyziatrické lécby. 1. vyd. Praha: Grada, 1998. 394 s. ISBN 8071693413.
PODEBRADSKY, Jifi a Ivan VAREKA. FyzikdIni terapie.. Vyd. 1. Praha: Grada, 1998. 264 s. ISBN 8071696617.

doporucena literatura
Rehabilitace a fyzikalni 1ékafstvi, ¢. 3, Ro¢nik 2, Praha: Ceska 1ékafskd spole¢nost J. E. Purkyné, f{jen/1995

Rehabilitace a fyzikalni lékatstvi, &. 1, Roénik 1, Praha: Ceské lékarska spole¢nost J. E. Purkyné, Serven 1994
Rehabilitace a fyzikélni lékafstvi, ¢. 2, Ro¢nik 2, Praha: Ceska lékatska spole¢nost J. E. Purkyné, zaii/1995.

ROBERTSON, Val a kol. Electrotherapy Explained. Principles and Practice. 4. edition. Elsevier Ldt. 2006. ISBN
978-0-7506-8843-7.

FSpS:bp4830 Aplikovana fyzioterapie v klinickych oborech 2

Pfedmét neni v aktualnich obdobich! 4 kredity, ukondéeni zk, garant predmétu Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.

Vyucujici

Mgr. Alena Pifiosova (prednasejici)
Bc. Michal Indruch (cviéici)

Cile predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je ziskani teoretickych znalosti v problematice komplexni medicinské rehabilitace u ne-
mocnych v traumatologii, chirurgii a ortopedii. Studenti se sezndmeni s aktudlnimi kinezioterapeutickymi pii-
stupy, které budou nasledné aplikovat do klinické praxe.

Vyukové metody

Prednasky
Praktickd cvi€eni 6 hodin za tyden (stdZe) v priib&hu semestru ve zdravotnickém zafizeni (kliniky/oddéleni
rehabilitace, traumatologie, chirurgie, ortopedie, anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny).

Metody hodnoceni

Podminkou uspé$ného ukonceni predmétu je:

1. Prednasky:

Uspésné absolvovani pribéZnych testl béhem semestralni vyuky (splnéni na 70 %), Gspé$né absolvovani zave-
re¢ného testu (splnéni na 70 %) je podminkou k pripusténi ke zkousce.

2. Prakticka cviCeni:

Ucast na Kklinické praxi ve zdravotnickém zatizeni (prakticka cviteni) s 1 povolenou absenci. Na zdkladé téchto
podminek bude studentovi potvrzena uCast, kterd je podminkou k piipusténi ke zkousce.

Zkouska:
Formou tustniho zkouseni, pripu$téni ke zkouSce je mozné pouze po splnéni vySe uvedenych podminek.

Vystupy z uceni

Po absolvovani predmétu budou studenti schopni:

- teoretické rozvahy v oboru medicinskd rehabilitace v konfrontaci s klinickym stavem a lékarskym nalezem;
- praktické aplikace kinezioterapeutickych strategii a metodik v traumatologii, chirurgii a ortopedii;

- stanovit kratkodoby a dlouhodoby rehabilita¢ni plan;

- zhodnotit efekt fyzioterapeutické intervence a celkové rehabilita¢ni 16¢by;

- dali rozvahy souvisejici s navazujici (medicinskou) 1éCbou a s procesem koordinované rehabilitace.

Osnova

Prednasky:

Fyzioterapeutické postupy v traumatologii:

01. Fyzioterapeutické postupy po poranéni mékkych ¢asti a frakturach v oblasti hornich konc¢etin
02. Fyzioterapeutické postupy po poranéni mékkych ¢asti a frakturach dolnich koncetin

03. Fyzioterapeutické postupy u postizeni mékkého kolene
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04. Fyzioterapeutické postupy po frakturdch patefe bez neurologického postiZent

05. Fyzioterapeutické postupy v ortopedii

06. Fyzioterapeutické postupy u vrozenych vad patefe a hrudniku

07. Fyzioterapeutické postupy u vrozenych vad dolnich konCetin

08. Fyzioterapeutické postupy u vad patefe v roviné frontalni a sagitalni

09. Fyzioterapeutické postupy u ziskanych vad nohy

10. Fyzioterapeutické postupy u degenerativnich onemocnéni (artréza, osteoporéza)

11. Fyzioterapeutické postupy po nahradach klidovych kloubti

12. Fyzioterapeutické postupy u Bechtérevovy choroby a revmatoidni artritidy

13. V§znam vybranych postuptl z respiracni fyzioterapie v traumatologii a chirurgii

Praktické cviCeni:

Koresponduji s pfednéskami a jsou realizovana ve zdravotnickém zafizeni v délce 6 hodin za tyden (kliniky/oddéleni
rehabilitace, traumatologie, chirurgie, ortopedie, anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny).

Literatura
povinna literatura
KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713. ISBN 9788072626571.

doporucena literatura
Kinesiology of the musculoskeletal system : foundations for rehabilitation. Edited by Donald A. Neumann. 2nd
ed. St. Louis, Mo.: Mosby/Elsevier, 2010. xx, 725. ISBN 9780323039895

FSpS:bp4833 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 3
Predmét neni v aktualnich obdobich! 5 kreditd, ukonéeni zk, garant pfedmétu Mgr. Petr Pospisil, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Michaela Bobrova (cvi¢ici)
Mgr. Petr Pospisil, Ph.D. (cvi€ici)

Cile predmétu
Predmét navazuje na Kineziologii, algeziologii a odvozené techniky diagnostiky a terapie II. a dale se zaméruje
na problematiku trupu. Cilem je pochopeni kineziologickych vztah jak na lokélni Grovni trupu, tak jeho vyznam
pro fyziologické zatiZeni koncetin a aplikace téchto poznatk do specifickych technik diagnostiky a terapie
v rdmci oboru fyzioterapie. Pfedmét se detailné zabyva faktory pasivni a aktivni stability pohybovych segmentu
trupu a podéava kauzalni vysvétleni funkéni i strukturalni patologie.

Vyukové metody
Studenti budou ve formé& pfednéasky uvedeni do problematiky a nésledné budou na sobé praktikovat vySetreni
pacienta a manualni techniky terapie v rozsahu osnovy pfedmétu. Praktické &ast je provadéna kontaktni formou
v malych skupindch. Studenti jsou nejprve sezndmeni s problematikou teoreticky, dale je jim technika spravné
predvedena a nasleduje jeji nacvik. Béhem nécviku jsou studenti kontrolovani vyucujicim a probihd korekce
spravného provedeni.

Metody hodnoceni
100% Géast ve viuce, 70% bodovy zisk z pribéznych ukolll, 70% bodovy zisk z pisemnych testll a praktickych
zkouseni. Zavéreény pisemny test (opét minimdiné 70% Gspésnost) a praktické zkouska pfed 3 ¢lennou komisi.
Pfi nesplnéni stanoveného procenta Uspésnosti plnéni priibéznych ukold, pisemnych testl a praktickych zkou-
Seni nebude student p¥ipuitén k zévére¢né zkousce. Na zavéreéném hodnoceni pri zkousce se podili z 50%
vysledek zavéreéného pisemného testu a z 50% vysledek praktické zkouSky.

Vystupy z uceni
Uspé3né absolvovani pfedmétu garantuje schopnost studenta:
- porozumét kineziologickym vztahtim;
- teoreticky pochopit principy speciélnich diagnostickych a terapeutickych technik;
- vyhledat patologii a spravné zvolit a provést vhodny zplisob terapie v rozsahu osnovy pfedmétu;
- studenti dale zvlddnou provadét edukaci pacientl v¢. nacviku autoterapie;
- vjuka je koncipovéna jako pfiprava na klinickou préici s pacienty.

Osnova
Prednasky:
01. Kineziologie axidlniho systému - pohybovy segment, komponenty axialniho systému, pasivni a aktivni sta-
bilita segmentu a sektoru.
02. Kineziologie jednotlivich sektorti axialniho systému (horni kréni sektor, dolni kréni sektor, horni hrudni sek-
tor, dolni hrudni sektor, horni bederni sektor, dolni bederni sektor) - funkéni vyznam, pasivni a aktivni stabilita
jednotlivich pohybovych segmentti, klinické aspekty, funkéni a strukturalni patologie jednotlivych oblasti.
03. Kineziologie hrudniku a bfi$ni stény v¢. dychéni - Kklinicky viznam, klinické aspekty, funkéni a strukturalni
patologie této oblasti.
04. Kineziologie zakladnich posturalnich mechanizmi a dynamickych pohybovych stereotypli na trovni celého
hybného systému.
Prakticka cviceni:
01. Aspekéni a palpaéni diagnostika kiize a podkozi. OSetreni koznich bariér v ramci segmentarni reflexologie
vé. viscerokutanni.
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02. Diagnostika a terapie fascii v¢. jejich vyznamu pro retézeni funkéni patologie.
03. Aspekéni a palpaéni diagnostika svalového tonu, sily a trofiky. Specidlni pozornost je vénovana svalovému
testu dle V. Jandy a svalové topografii. Manudalni terapie jednotlivych svalll v&etné technik proprioceptivni
neuromuskuldrni facilitace/inhibice.
04. Diagnostika a terapie periostovych bodi.
05. Diagnostika kloubt - aktivni a pasivni rozsahy pohybu, kloubni vzorce, kloubni hra. Terapie kloubli - mobi-
lizaéni a stabiliza¢ni (centra¢ni) techniky, ortetika, taping.
06. Aplikace vy3e uvedenych technik diagnostiky a terapie do oblasti hlavy a kr¢ni patefe, hrudniku a hrudni
pétete, bricha a bederni patete, kiizové patefe a panevniho dna s dlirazem na kli¢ové oblasti.

Literatura

povinna literatura
DYLEVSKY, Ivan. Specidlni kineziologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 180 s. ISBN 9788024716480.

DOBES, Miroslav, Marie MICHKOVA, Petr POSPISIL, Jifi VLCEK a Marek CENTIK. Diagnostika a terapie funké-
nich poruch pohybového systému (manudlni terapie) pro fyzioterapeuty. 1. vyd. Horni Bludovice: Domiga, s.r.o.,
2011. 76 s. ISBN 978-80-902222-4-3.

OATIS, Carol A. Kinesiology : the mechanics and pathomechanics of human movement. Third edition. Philadel-
phia: Wolters Kluwer, 2017. xix, 1006. ISBN 9781451191561.

Janda, V. et al. Svalové funkéni testy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004. 328 s. ISBN 9788024707228
Kapandji, A.: The physiology of joints III., 2019. ISBN 9781912085613

doporucena literatura
Manipulaéni 1ééba v myoskeletdIni mediciné. Edited by Karel Lewit. 4. pfepr. a rozs$. vyd. Leipzig: J.A. Barth
Verlag, 1996. xi, 347. ISBN 3335004019.

VELE, Frantidek. Kineziologie pro klinickou praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 1997. 271 s. ISBN 8071692565.

KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713. ISBN 9788072626571.

FSpS:bp4838 Aplikovana fyzioterapie v klinickych oborech 3

Predmét neni v aktualnich obdobich! 4 kredity, ukonceni zk, garant pfedmétu Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.
Vyucujici

Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. (predné3ejici)
Mgr. Klara Soltés Mertova {cviéici)
Mgr. Michaela Bobrova (cvicici)

Cile predmétu

Cilem predmétu je komplexni pohled na problematiku lé¢ebné rehabilitacnich strategii a metodik fyziotera-
pie/kinezioterapie ve vnitfnim lékafstvi s detailnim zamérenim na problematiku nemocnych s kardiometabo-
lickym onemocnénim.

Vyukové metody

Prednasky
Prakticka cvi¢eni 6 hodin za tyden (staZe) v prub&hu semestru ve zdravotnickém zarizeni (kliniky/oddéleni
rehabilitace, interni, geriatrie, chronické intenzivni péce, dlouhodobé 1écebné péce apod.).

Metody hodnoceni

Podminkou uspésného ukonceni predmétu je:

1. Prednéasky:

Prezentace kratkého sdéleni (5-10 minut) na vybrané téma (Power Point, Prezi) a schopnost diskuze na otézky
vyucujiciho.

Uspésné absolvovani pribéznych testh béhem semestrilni vyuky (splnéni na 70 %), ispés$né absolvovani zave-
re¢ného testu (splnéni na 70 %) je podminkou k pripusténi ke zkousce.

2. Prakticka cviCeni:

U&ast na klinické praxi ve zdravotnickém zafizeni (prakticka cvi¢eni) s 1 povolenou absenci. Na zakladé téchto
podminek bude studentovi potvrzena ucast, ktera je podminkou k pripusténi ke zkousce.

Zkouska:

Formou ustniho zkou$eni, pfipusténi ke zkousce je mozné pouze po splnéni vySe uvedenych podminek.

Vystupy z uceni

Po absolvovani predmétu budou studenti schopni:

- teoretické rozvahy v oboru medicinska rehabilitace v konfrontaci s klinickym stavem a lékarskym nalezem;

- konfrontovat vysledky a postupy kinezioterapie v ramci celkové tymové péce o nemocné se kardiologickym a
jinym internim onemocnénim;

- praktické aplikace kinezioterapeutickych strategii a metodik v internim 1ékatstvi a u geriatricky nemocnych;
- stanovit kratkodoby a dlouhodoby rehabilita¢ni plan;

- zhodnotit efekt fyzioterapeutické intervence a celkové rehabilitacni 1é¢by;

- dalsi rozvahy souvisejici s navazujici (medicinskou) 1é¢bou a s procesem koordinované rehabilitace.
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Osnova
Prednasky:
01. Uvod do problematiky 1é¢ebné rehabilitace ve vnitinim 1ékafstvi:
- argumenty racionalni volby rehabilitaéni strategie ve vnitfnim lékafstvi v souvislosti s odebrani pohybové
anamnézy, zhodnocenim funkéniho pohybového stavu pacienta fyzioterapeutem.
- obecné indikace a kontraindikace 1é¢ebné rehabilitace ve vnitinim lékafstvi
02. Uvod do problematiky 1é&ebné rehabilitace kardiologicky nemocnych: - interpretace hodnoceni krevniho
tlaku, tepové frekvence, subjektivnich a objektivnich reakci pacienta ve vztahu k pohybové aktivité - fyziolo-
gické a patologické reakce ob&hového systému na zatéz.
03. 1. faze kardiovaskuldrni rehabilitace - hospitalizacni:
- strategie 16¢ebné rehabilitace po nekomplikovaném infarktu myokardu, po infarktu myokardu s komplikacemi,
doporudeni vhodnych pohybovych aktivit a zésad sekundérni prevence po propusténi z nemocnice.
04. I1. faze kardiovaskuldrni rehabilitace - asna posthospitalizacni:
- struktura ambulantniho fizeného kardiovaskularniho rehabilitaéniho programu u pacientli po infarktu myo-
kardu, po aorto-koronarnim bypassu, po operaci chlopni, se srde¢nim selhdnim.
05. Strategie 1é¢ebné rehabilitace u pacientd s chronickym srde¢nim selhdnim v hospitaliza¢ni i posthospitali-
zaéni fazi. Strategie lé&ebné rehabilitace u pacientii po akutni plicni embolii.
06. Strategie 16éebné rehabilitace u pacientd po kardiochirurgické operaci.
07. Strategie 1é¢ebné rehabilitace u pacientd onemocnénim u poruch obéhového systému véetné perifernich
ob&hovych poruch. Strategie 16&ebné rehabilitace u pacientli s onemocnénim GIT.
08. Strategie 16&ebné rehabilitace u ostatnich metabolickych onemocnéni (metabolicky syndrom, diabetes, os-
teoporéza, obezita).
09. Strategie lé¢ebné rehabilitace u pacientl s plicnim onemocnénim.
10. Strategie 1é6¢ebné rehabilitace u hematoonkologicky nemocnych.
11. Strategie 16¢ebné rehabilitace u geriatrickych pacientd a dlouhodobé lezicich pacientli s internim onemoc-
nénim. Problematika revmatologie a komplexni rehabilitaéni péce.
12. Moznosti plicni rehabilitace u internich onemocnéni
Prakticka cviCeni:
Koresponduji s pfednaskami a jsou realizovdna ve zdravotnickém zafizeni v délce 6 hodin za tyden (kliniky/oddéleni
rehabilitace, interni, geriatrie, chronické intenzivni péce, dlouhodobé 1écebné péce apod.).

Literatura
povinna literatura L 5
VYSOKY, Robert, Ondiej LUDKA, Filip DOSBABA, Ladislav BATALIK, S. NEHYBA a Jindrich SPINAR. Kardio-
vaskuldrni rehabilitace u pacientit po akutni korondrni prihodé. Kardiologickd revue - Intern{ medicina, Praha:
Ambit Media, 2014, roé. 16, ¢. 6, s. 507-511. ISSN 2336-288X.

VYSOKY, Robert. Aplikovand fyzioterapie II. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovano, 53 s. ISBN 978-
80-210-7161-2. http://www.fsps.muni.cz/impact/aplikovana-fyzioterapie-2/

CHALOUPKA, Viclav, Jarmila STEGELOVA, Lenka SPINAROVA, Hana SKALICKA, Ivan KAREL a Jiri LEISSER.
Rehabilitace u nemocnych s kardiovaskuldrnim onemocnénim.. Cor et vasa, Praha: Ceskd kardiologicka spo-
leénost, 2006, ro¢. 48, 7-8, s. k127-k145. ISSN 0010-8650.

DOSBABA, Filip, Robert VYSOKY, Ladislav BATALIK, Svatopluk NEHYBA, Viclav CHALOUPKA a Jindfich SPI-
NAR. Témér étvrt stoleti Kardiovaskuldrni rehabilitace ve Fakultni nemocnici Brno, aneb 1500 pacienti v ambu-
lantnim programu. Med.Sport.Boh.Slov., Ceské spole¢nost télovychovného lékatstvi, 2017, ro¢. 26, ¢. 1, 8. 22-
28. ISSN 1210-5481.

doporucena literatura
MAGEK, Milo$ a Jif{ RADVANSKY. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Prvni vydani. Praha: Galén,
2011. xvi, 245. ISBN 9788072626953.

NEHYBA, Svatopluk, Viclav CHALOUPKA, Richard SOUCEK, $arka CHALOUPKOVA, Robert VYSOKY, F. STETKA
a E. SKRICKOVA. Program fizené ambulanini rehabilitace u pacientt po operaci chlopennich srdecnich vad.
Vnitrni 1ékafstvi, 2009, ro€. 55, €. 12. ISSN 0042-773X. )

JANiKpVA, Andrea, J. RADVANSKY, Robert VYSOKY, Ladislav BATALIK, J. SUPITOVA, Daniela ZACKOVA, Zde-
nék RACIL a Jit{ MAYER. Vyiznam fyzické aktivity u pacientii s hematoonkologickymi malignitami. Transfuze a
hematologie dnes, 2012, ro¢. 18, ¢. 1, s. 31-38. ISSN 1213-5763.

VYSOKY, Robert, Jindfich FIALA, Filip DOSBABA, Ladislav BATALIK, Svatopluk NEHYBA a Ondfej LUDKA. Pre-
ventive training programme for patients after acute coronary event - correlation between selected parameters
and age groups. Central European Journal of Public Health, Praha: National Institute of Public Health, 2015,
roc. 23, ¢. 3, 5. 208-213. ISSN 1210-7778.

Physiotherapy for respiratory and cardiac problems : adults and paediatrics. Edited by Jennifer A. Pryor - S.
Ammani Prasad. 3rd ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2002. xvii, 643. ISBN 044307075X.

()
51 ;" /'%7‘



MU

Udaje o studijnim programu FSpS:B-F

Exercise leadership in cardiac rehabilitation for high risk groupsan evidence-based approach. Edited by Morag
K. Thow. Hoboken, NJ: John Wiley, 2009. ix, 204 p. ISBN 9780470515129.

Cardiovascular prevention and rehabilitation. Edited by Joep Perk. London: Springer, 2007. xvii, 517. ISBN 9781846289934.

FSpS:bp4839 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 4

Predmét neni v aktualnich obdobich! 5 kreditd, ukonceni zk, garant predmétu Mgr. Petr Pospisil, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Michaela Bobrova (cvicici)
Mgr. Petr Pospisil, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Piedmét navazuje na Kineziologii, algeziologii a odvozené techniky diagnostiky a terapie III. a dale se zamé-
fuje na problematiku dolni kondetiny. Cilem je pochopeni kineziologickych vztahti jak na lokalni @irovni horni
konéetiny, tak jeji vyznam pro fyziologické zatiZeni trupu a aplikace téchto poznatkd do specifickych technik
diagnostiky a terapie v rdmci oboru fyzioterapie. Pfedmét se detailné zabyva faktory pasivni a aktivni stability
pohybovych segmentii dolni konCetiny a podéva kauzalni vysvétleni funkeni i strukturdlni patologie.

Vyukové metody
Studenti budou ve formé prednasky uvedeni do problematiky a ndsledné budou na sobé& praktikovat vySetieni
pacienta a manudlni techniky terapie v rozsahu osnovy predmétu. Praktickd ¢ast je provadéna kontaktni formou
v malych skupindch. Studenti jsou nejprve seznameni s problematikou teoreticky, dale je jim technika spravné
predvedena a ndsleduje jeji nacvik. Béhem ndcviku jsou studenti kontrolovani vyucujicim a probihd korekce
spravného provedeni.

Metody hodnoceni
100% ucast ve vyuce, 70% bodovy zisk z priibéZnych tikold, 70% bodovy zisk z pisemnych testl a praktickych
zkou$eni. Zavéreény pisemny test (opét minimélné 70% uspésnost) a praktickd zkouska pred 3 Clennou komisi.
Pfi nesplnéni stanoveného procenta ispé3nosti plnéni prubéinych tikold, pisemnych testh a praktickych zkou-
Seni nebude student pripu$tén k zavéreéné zkousce. Na zdvéreéném hodnoceni pii zkousce se podili z 50%
vysledek zdavéreéného pisemného testu a z 50% vysledek praktické zkousky.

Vystupy z uceni
Uspé3né absolvovani pfedmétu garantuje schopnost studenta:
- porozumét kineziologickym vztahtim;
- teoreticky pochopit principy specidlnich diagnostickych a terapeutickych technik;
- vyhledat patologii a spravné zvolit a provést vhodny zpusob terapie v rozsahu osnovy predmétu;
- studenti dale zvlddnou provadét edukaci pacientil v&. nacviku autoterapie;
- vyuka je koncipovana jako priprava na klinickou préci s pacienty.

Osnova
Prednasky:
01. Kineziologie nohy - funkce, klouby nohy, nozni klenba, pasivni a aktivni stabilita jednotlivych pohybovych
segmentf, klinické aspekty, funkéni a strukturdlni patologie této oblasti.
02. Kineziologie kolene - funkce, pasivni a aktivni stabilita jednotliviich pohybovych segmentd, klinické aspekty,
funkéni a strukturalni patologie této oblasti.
03. Kineziologie kyé&le - funkce, pasivni a aktivni stabilita jednotliviich pohybovych segmenti, klinické aspekty,
funkeni a strukturalni patologie této oblasti.
04. Kineziologie pletence panevniho - funkce, pasivni a aktivni stabilita jednotlivych pohybovych segmenti,
klinické aspekty, funkéni a strukturdlni patologie této oblasti.
05. Kineziologie dolni konéetiny z pohledu globalnich pohybovych vzoru.
Prakticka cviceni:
01. Aspekéni a palpadéni diagnostika ktize a podkozi. O$etreni koZznich bariér v rdmci segmentarni reflexologie
v¢. viscerokutanni.
02. Diagnostika a terapie fascii v¢. jejich vyznamu pro fetézeni funkéni patologie.
03. Aspekéni a palpaéni diagnostika svalového tonu, sily a trofiky. Specialni pozornost je vénovana svalovému
testu dle V. Jandy a svalové topografii. Manudlni terapie jednotlivych svalt v€etné technik proprioceptivni
neuromuskuldrni facilitace/inhibice.
04. Diagnostika a terapie periostovych bodd.
05. Diagnostika kloubfi - aktivni a pasivni rozsahy pohybu, kloubni vzorce, kloubni hra. Terapie kloubti - mobi-
liza¢ni a stabiliza¢ni (centracni) techniky, ortetika, taping.
06. Aplikace vy$e uvedenych technik diagnostiky a terapie do oblasti chodidla a klenby nozni, talokrurdlniho,
kolenniho a kycelniho kloubu a pletence panevniho.

Literatura
povinna literatura
DOBES, Miroslav, Marie MICHKOVA, Petr POSPISIL, Jifi VLCEX a Marek CENTIK. Diagnostika a terapie funk¢-
nich poruch pohybového systému (manudlni terapie) pro fyzioterapeuty. 1. vyd. Horni Bludovice: Domiga, s.r.0.,
2011. 76 s. ISBN 978-80-902222-4-3.

Kapandji, A.: The physiology of joints II., 2019. ISBN 9781912085606.
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Janda, V. et al. Svalové funkéni testy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004. 328 s. ISBN 9788024707228

doporucena literatura
Manipulaéni 1ééba v myoskeletdlni mediciné. Edited by Karel Lewit. 4. pfepr. a roz3. vyd. Leipzig: J.A. Barth
Verlag, 1996. xi, 347. ISBN 3335004019.

VELE, Frantisek. Kineziologie pro klinickou praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 1997. 271 s. ISBN 8071692565.
KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713. ISBN 9788072626571.
DYLEVSKY, Ivan. Specidlni kineziologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 180 s. ISBN 9788024716480.

OATIS, Carol A. Kinesiology : the mechanics and pathomechanics of human movement. Third edition. Philadel-
phia: Wolters Kluwer, 2017. xix, 1006. ISBN 9781451 191561.

FSpS:bp4842 Fyzikalni terapie 4

Predmét neni v aktualnich obdobich! 3 kredity, ukonéeni zk, garant pfedmétu Mgr. Petr Pospisil, Ph.D.

Vyucujici

Mgr. Klara Soltés Mertova (prednésejici)

Cile predmétu

Prednésky: Hlavnim cilem tohoto pfedmétu je poskytnout studentlim zakladni znalosti z oboru fyzikalni terapie
a jeji vyuziti v prevenci, diagnostice a terapii pohybového aparitu s vazbou na vsechny slozky lidské existence
jako soudast komprehenzivni rehabilitace.V tomto semestru se student seznamuje s obecnymi principy jed-
notlivych oblasti fyzikalni terapie, fyziologickou i patofyziclogickou odezvou organizmu na jejich aplikaci a
s elektroterapii a kombinovanou terapii a jejich moZnostmi.

Cvideni: Hlavnim cilem tohoto pfedmétu je poskytnout studentiim praktické dovednosti v oblasti elektiroterapie.
V pribéhu Aplikované fyzikalni terapie IV se budeme zabyvat manudiné naro¢néj$imi aplikacemi elekirotera-
peutickych procedur.

Vyukové metoﬂy

Prredndsky: frontalni typ vyuky s diskuzi.

Cvideni: prakticky nacvik aplikace procedur elektroterapie "lege artis" za korekce kvalifikovaného fyziotera-
peuta &i rehabilitaéniho 1ékaie. Aplikovana fyzikalni terapie IV bude probihat na vice pracovistich s provozem
fyzikalni terapie.

Metody hodnoceni

Prednésky: Gspé$né absolvovani zavéreéného pisemného testu (pro splnéni min. 70%) a poté ustni zkousky.
Cviéenf: vypracovat referat na téma Aktuality ve fyzikdlni terapii (svétovy jazyk) a jednu kazuistiku pomoci
vzorového formuléfe dle stanovenjch poZadavkii. Kazuistika pak bude prezentovana Gstni formou s podporou
projekce na PC (Power Point).

Vystupy z uceni

Student bude po absolvovani predmétu schopen:

- chapat vyznam fyzikalni terapie a jeji postaveni pfi tvorbé kratkodobého rehabilitaéniho planu;

- zvladnout stanovit indikace a procedur fyzikalni terapie;

- stanovit si cil terapie a s ohledem na néj zvolit nejvhodn&jsi proceduru éi jejich kombinaci veetné nastaveni
jednotlivych parametrd.

Osnova

Prednasky:

01. Postaveni fyzikalni terapie v oboru Fyzioterapie (premedikace). Kombinovana terapie (obecné G€inky, te-
rapeutické u¢inky, metodika aplikace, kontra/indikace).

02. Elektrodiagnostika - historie, obecné principy, elektrody, zplisoby a techniky - klasicka x moderni, polarita,
intenzita.

03. Elektrodiagnostika - tvorba I/t kfivky a jeji fyziologicky a patologicky pribéh, vybér vhodné oblasti selek-
tivniho drazdéni.

04. Elektrostimulace a jeji specifika, aplikace monopolarni a bipolérni, vihody a nevyhody, frekvence a délka
procedury.

05. Elektrogymnastika a myofeedback (historie, obecné principy, terapeutické u¢inky, metodika aplikace, elek-
trody).

06. Elektrogymnastika (zplisoby a techniky, polarita, intenzita, kontra/indikace).

07. Konkrétni diagnézy a zplisoby jejich 16¢by (terapeuticka rozvaha u traumatickych stavii v akutni a subakutni
fazi, v chronické fazi, u funkénich poruch, pri poskozeni krytu, pfi ovliviiovani spasticity, posloupnost aplikace
fyzikalni terapie a ostatnich technik).

- Kombinace procedur s ohledem na jednotlivé u¢inky Fyzikalni terapie.

CviCeni:

01. Opakovéni jednotlivich procedur elektroterapie. Ke kazdému ulinku volba alesponi jednoho zastupce -
procedura s prevladajicim timto Gcinkem.

02. Kombinovana terapie - UZ a TENS nebo klasicka interference. Vyznam rezimu CV. Zasady, ucinky, indivi-
dualni nastaveni polohy pacienta, volba intenzity, proudova hustota, délka a frekvence procedury.
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03. Elektrodiagnostika (zji$téni drazdivosti elektrod, vyhleddni motorického bodu svalu a nervu).

04. Elektrodiagnostika (sestrojeni I/t kfivky zdravého svalu, vypocet akomodacniho koeficientu, stanoveni pa-
rametril pro elektrostimulaci).

05. Elekirostimulace (zdsady, i¢inky, individualni nastaveni polohy pacienta, volba intenzity, délka a frekvence
stimulace).

06. Elektrogymnastika a myofeedback (zdsady, G¢inky, individuaini nastaveni polohy pacienta, volba intenzity,
délka a frekvence procedury). Srovndani subjektivniho pocitu s proudy Farad, Neofarad a stfedofrekvenénimi
proudy.
07. Praktickd vyuka na ambulantnich pracovistich s provozem fyzikalni terapie (7 tydnt).

Literatura
povinna literatura
VAREKA, Ivan. Zdklady fyzikdlni terapie. 1. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi University Palackého, 1995. 83 s.
ISBN 8070674911.

CAPKO, Jan. Zdklady fyziatrické 1écby. 1. vyd. Praha: Grada, 1998. 394 s. ISBN 8071693413.
PODEBRADSKY, Jiti a Ivan VAREKA. FyzikdlIni terapie.. Vyd. 1. Praha: Grada, 1998. 264 s. ISBN 8071696617.

doporucena literatura

ROBERTSON, Val. Electrotherapy explained : principles and practice. 4th ed. Edinburgh: Butterworth-Heinemann,

2006. xii, 554. ISBN 9780750688437.
Rehabilitace a fyzikdlni lékatstvi, &. 3, Roénik 2, Praha: Ceska lékarska spole¢nost J. E. Purkyns, fijen/1995
Rehabilitace a fyzikalni lékafstvi, &. 2, Roénik 2, Praha: Ceska 1ékafskd spoleénost J. E. Purkyné, z4ii/1995.

Rehabilitace a fyzikalni lékatstvi, &. 1, Roénik 1, Praha: Ceska lékarska spole€nost J. E. Purkyné, erven 1994

FSpS:bp4844 Sportovni fyzioterapie 3

Predmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonceni zk, garant pfedmétu Mgr. Petr Pospisil, Ph.D.
Vyucujici
Mgr. Petr Pospisil, Ph.D. (prednéasejici)
Cile predmétu
Cilem predmétu Sportovni fyzioterapie je uvedeni do specifické problematiky v prostiedi sportu. Obecné prin-
cipy Sportovni fyzioterapie jsou prezentovany na prikladech nejcastéjSich diagnéz, se kterymi sportovci vy-
hledavaji fyzioterapeuty. Zvla$tni diiraz je kladen na preventivni opatieni a jejich implementaci do skladby
sportovniho tréninku.

Vyukové metody
Frontélni typ vyuky s diskusi.
Metody hodnoceni
Pisemny test s Uspésnosti prevysujici 70% a ustni zkouska.
Vystupy z uceni
- Uspésné absolvovani predmétu garantuje schopnost studenta vyuzit své vzdélani v oboru fyzioterapie i ve
specifickém sportovnim prostredi.
Osnova
01. Obecné principy sportovni fyzioterapie:
- primarné preventivni péée: kvalita pohybovych vzorl, kompenzace nevyvazeného sportovniho - fyzického
zatiZeni, autonomniho a mentélniho zatizeni, nutrice;
- sekunddrné preventivni péce: specificita kineziologického rozboru po zranéni a pretrénovéni, akcelerace tera-
peutickych postupi, tréninkova kapacita a jeji vyuziti v prub&hu rehabilitace, prevence abstinen¢nich syndromu
a ztraty fyzické vykonnosti, prevence regrese zranéni;
- tercidrné preventivni péce.
02. Sportovni fyzioterapie u posturdlnich poruch a dysfunkce klenby nozni.
03. Sportovni fyzioterapie po poskozeni ligamentézniho aparatu a plastice kolennich vazii.
04. Sportovni fyzioterapie u fraktur kosti.
05. Sportovni fyzioterapie u diskopatii.
06. Sportovni fyzioterapie u entezopatii a epikondylalgii.
07. Sportovni fyzioterapie u sympatovagalni dysbalance a pretrénovani.
08. Sportovni fyzioterapie v managementu bolesti.
Literatura
povinna literatura
Pohybovy systém a zdtéZz. 1. vyd. Praha: Grada, 1997. 252 s. ISBN 8071692581.

OATIS, Carol A. Kinesiology : the mechanics and pathomechanics of human movement. Third edition. Philadel-
phia: Wolters Kluwer, 2017. xix, 1006. ISBN 9781451191561.
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Moseley, G.L., Butler, D.S. Explain Pain Supercharged, 2017. ISBN: 9780987342669.

Giammatteo, S., Giammatteo, T. Integrative Manual Therapy for the Autonomic Nervous System and Related
Disorder, 1998. ISBN: 9781556432729.

dopqx:uéené literatura
KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713. ISBN 9788072626571.

Wiesel, S.W.,, Miller, M.D. Operative Techniques in Sports Medicine Surgery, 2016. ISBN: 9781451193015.

Bolis, L., Licinio, J., Govoni, S. Handbook of the Autonomic Nervous System in Health and Disease, 2002. ISBN:
9780203908891.

FSpS:bp4848 Aplikovana fyzioterapie v klinickych oborech 4

Predmét neni v aktualnich obdebich! 5 kreditii, ukonéeni zk, garant pfedmétu Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.
Vyucujici
Mgr. Dita Debowska (prednésejici)
Mgr. Klara Soltés Mertova (prednasejici)
Bc. Dagmar Krizova (cvicici)
Mgr. Petra Moznd (cvicici)
Mgr. Petr Winnige (cvi¢ici)
Cile predmétu
Cilem tohoto pfedmétu je ziskéni teoretickych znalosti v problematice komplexni medicinské rehabilitace u ne-
mocnych neurologii, na spinalni jednotce a na oddéleni intenzivni pé¢e (mediciny) Kklinickjch oborf. Studenti
se seznameni s aktualnimi kinezioterapeutickymi piistupy, které budou nasledné aplikovat do klinické praxe.

Vyukové metody
Prednasky: frontélni typ vyuky s diskuzi.
Cvigenf: 10 hodin za tyden (staZe) v pribshu semestru ve zdravotnickém zaiizeni (kliniky/oddéleni rehabilitace,
neurologie, spindln{ jednotka, anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny).
Metody hodnoceni
Podminkou tspé3ného ukondeni predmétu je:
1. Pfednasky: Gspé$né absolvovéni priibéZnych testh bdhem semestrdlni vjuky (splnéni na 70 %). aspésné
absolvovani zavéreéného testu (splnéni na 70 %) je podminkou k piipusténi ke zkouSce.
2. Cvideni: Géast na klinické praxi ve zdravotnickém zafizeni (prakticka cvieni) s 1 povolenou absenci. Na
zakladé téchto podminek bude studentovi potvrzena ucast, kterd je podminkou k pripusténi ke zkousce.
Zkouska: formou Gstniho zkouseni, pfipu§téni ke zkousce je moZné pouze po splnéni vise uvedenych podminek.
Vystupy z uceni
Po absolvovani pfedmétu budou studenti schopni:
- teoretické rozvahy v oboru medicinska rehabilitace v konfrontaci s klinickym stavem a lékafskym nalezem;
- praktické aplikace kinezioterapeutickych strategii a metodik v neurologii, spinalni problematice a oblasti péce
o kriticky nemocné;
- stanovit kratkodoby a dlouhodoby rehabilitacni plan;
- zhodnotit efekt fyzioterapeutické intervence a celkové rehabilitatni 16Cby;
- dal$i rozvahy souvisejici s navazujici (medicinskou) 1é¢bou a s procesem koordinované rehabilitace.
Osnova
Prednasky:
01. Seznameni se s strategiemi metodickymi postupy v neurorehabilitaci.
02. Strategie medicinské rehabilitace u vybranych neurologickych onemocnéni.
03. Problematika rehabilitace kriticky nemocnych.
04. Psychomotoricky vyvoj ditéte, vyvojovd kineziologie - vyuZiti v rehabilitaci.
05. Patologické motorika ditéte.
06. Fyzioterapeutické postupy u DMO.
07. Fyzioterapeutické postupy u choreatického a atetoidniho syndromu.
08. Fyzioterapeutické postupy zaloZené na fylogenetickém vyvoji - Temle Fay.
09. Fyzioterapeutické postupy zaloZené na ontogenetickém vyvoji - Bobath koncept.
10. Fyzioterapeutické postupy vyuZivajici reflexni lokomoce - Vojtiv princip reflexni lokomoce.
11. Reflexni synergeticka terapie.
12. Hipoterapie.
Cviceni:
Koresponduji s pfednaskami a jsou realizovana ve zdravotnickém zafizeni v délce 10 hodin za tyden (kli-
niky/oddéleni rehabilitace, neurclogie, spindlni jednotka, anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny).

Literatura
povinna literatura
TROJAN, Stanislav. Fyziologie a léSebnd rehabilitace motoriky ¢lovéka. 3., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
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2005. 237 s. ISBN 8024712962.

KRALICEK, Petr. Uvod do specidlni neurofyziologie. 3., pfeprac. a roz§. vyd. Praha: Galén, 2011. %, 235.
ISBN 9788072626182.

doporucena literatura
RASOVA, Kamila. Fyzioterapie u neurologicky nemocnych : (se zamérfenim na roztrousenou sklerézu mozko-
mi$ni). Vydéni prvai. Praha: Ceros, 2007. 135 stran. ISBN 9788023993004.

Cognitive neurorehabilitation : evidence and application. Edited by Donald T. Stuss - Gordon Winocur - Ian H.
Robertson. Second edition. Cambridge: Cambridge University Press, 2008. xvii, 606. ISBN 9780521691857.

VOJTA, Vaclav a Annegret PETERS. Vojtiiv princip : svalové souhry v reflexni lokomoci a motorické ontogenezi.
Translated by Denisa Mendelova. 1. vydani. Praha: Grada, 2010. 180 stran. ISBN 9788024727103.

Das Vojta prinzip: Muskelspiele in reflexfortbewegung und motorischer ontogenese (Orig.) : Vojtv princip :
Svalové souhry v reflexni lokomoci a motorickd ontogeneze.

FSpS:bp4850 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 5

Predmét neni v aktualnich obdobich! 5 kreditll, ukonceni zk, garant predmétu Mgr. Petr Pospisil, Ph.D.

Vyucujici .
Mgr. Michaela Bobrova (cvi¢ici)
Mgr. Petr Pospisil, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Predmét navazuje na Kineziologii, algeziologii a techniky diagnostiky a terapie IV. a déle se zaméruje na pro-
blematiku horni kondetiny. Cilem je pochopeni kineziologickych vztaht jak na lokalni Grovni horni koncetiny,
tak jeji vyznam pro fyziologické zatiZeni trupu a aplikace téchto poznatkl do specifickych technik diagnostiky
a terapie v rdmci oboru fyzioterapie. Predmét se detailné zabyva faktory pasivni a aktivni stability pohybovych
segmentt horni konéetiny a podava kauzélni vysvétleni funkéni i strukturdlni patologie.

Vyukové metody
Studenti budou ve formé prednd$ky uvedeni do problematiky a nasledné budou na sobé praktikovat vySetieni
pacienta a manudlni techniky terapie v rozsahu osnovy predmeétu. Prakticka Cést je provadéna kontaktni formou
v malych skupindch. Studenti jsou nejprve seznameni s problematikou teoreticky, dale je jim technika spravné
predvedena a nasleduje jeji nacvik. Béhem ndcviku jsou studenti kontrolovéni vyucujicim a probihad korekce
spravného provedeni.

Metody hodnoceni
100% 1&ast ve vyuce, 70% bodovy zisk z pribéznych tkold, 70% bodovy zisk z pisemnych testl a praktickych
zkous$eni. Zavéreény pisemny test (opét minimalné 70% tspésnost) a praktickd zkouska pred 3 ¢lennou komisi.
Pii nesplnéni stanoveného procenta tispésnosti plnéni priib&Znych tkoll, pisemnych testll a praktickych zkou-
Seni nebude student pripu$tén k zédvéretné zkousce. Na zavéretném hodnoceni pfi zkousce se podili z 50%
vysledek zdvéreéného pisemného testu a z 50% vysledek praktické zkouSky.

Vystupy z uceni
Uspé3né absolvovani pfedmétu garantuje schopnost studenta:
- porozumét kineziologickym vztahiim;
- teoreticky pochopit principy specidlnich diagnostickych a terapeutickych technik;
- vyhledat patologii a spravné zvolit a provést vhodny zpiisob terapie v rozsahu osnovy pfedmétu;
- studenti dale zvlddnou provadét edukaci pacienti v¢. nacviku autoterapie;
- vyuka je koncipovana jako priprava na klinickou praci s pacienty.

Osnova
Prednasky:
01. Kineziologie horni koncetiny - Gvod, pasivni a aktivni komponenty pletence.
02. Kinetika a kinematika zapésti a ruky - funkce, klouby zépésti a ruky, pasivni a aktivni stabilita jednotlivych
pohybovych segmentt, klinické aspekty, funkéni a strukturalni patologie této oblasti.
03. Kinetika a kinematika predlokti, loketniho kloubu a paZe - funkce, pasivni a aktivni stabilita jednotlivych
pohybovych segmenti, klinické aspekty, funkéni a strukturalni patologie této oblasti.
04. Kinetika a kinematika ramenniho kloubu v¢. lopatky - funkce, pasivni a aktivni stabilita jednotlivych pohy-
bovych segmenth, klinické aspekty, funkéni a strukturdlni patologie této oblasti.
05. Kineziologie zakladnich posturdlnich mechanizmi a dynamickych pohybovych stereotypti na tirovni hornich
kondetin.
Prakticka cviceni:
01. Aspekéni a palpaéni diagnostika kiize a podkozi. OSetfeni koZznich bariér v rdmci segmentdrni reflexologie
v¢. viscerokutanni.
02. Diagnostika a terapie fascii v¢. jejich vyznamu pro retézeni funkcni patologie.
03. Aspekéni a palpaéni diagnostika svalového tonu, sily a trofiky. Specidlni pozornost je vénovana svalovému
testu dle V. Jandy a svalové topografii. Manualni terapie jednotlivych svall vCetn& technik proprioceptivni
neuromuskularni facilitace/inhibice.
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04. Diagnostika a terapie periostovych bodu.
05. Diagnostika kloubd - aktivni a pasivni rozsahy pohybu, kloubni vzorce, kloubni hra. Terapie kloubt - mobi-
lizadni a stabilizaéni (centra¢ni) techniky, ortetika, taping.
06. Aplikace vyée uvedenych technik diagnostiky a terapie do oblasti ruky a klenby ruéni, zapésti, loketniho a
ramenniho kloubu.
Literatura

povinna literatura .

DOBES, Miroslav, Marie MICHKOVA, Petr POSPISIL, Jiti VLCEK a Marek CENTIK. Diagnostika a terapie funke-
nich poruch pohybového systému (manudlni terapie) pro fyzioterapeuty. 1. vyd. Horni Bludovice: Domiga, s.r.0.,
2011. 76 s. ISBN 978-80-902222-4-3.

Kapandji, A.: The physiology of joints I., 2019. ISBN 9781912085590.

Janda, V. et al. Svalové funkéni testy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004. 328 s. ISBN 9788024707228

doporucena literatura
Manipulaéni 166ba v myoskeletdlni mediciné. Edited by Karel Lewit. 4. piepr. a roz$. vyd. Leipzig: J.A. Barth
Verlag, 1996. xi, 347. ISBN 3335004019.

VELE, Franti$ek. Kineziologie pro klinickou praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 1997. 271 s. ISBN 8071692565.
KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713. ISBN 9788072626571.

OATIS, Carol A. Kinesiology : the mechanics and pathomechanics of human movement. Third edition. Philadel-
phia: Wolters Kluwer, 2017. xix, 1006. ISBN 9781451191561.

neurceno
DYLEVSKY, Ivan. SpecidIni kineziologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 180 s. ISBN 9788024716480.

FSpS:bp4855 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 6

Piedmét neni v aktualnich obdobich! 4 kredity, ukondéeni zk, garant pfedmétu Mgr. Petr Pospisil, Ph.D.

Vyuéujici
Mgr. Michaela Bobrova (cvicici)
Mgr. Petr Pospisil, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Predmét navazuje na Kineziologii, algeziologii a odvozené techniky diagnostiky a terapie V. a dale se zaméruje
na integraci predchozich poznatki do kontextu ontogeneze motoriky a globalnich pohybovych vzord. Cilem
je pochopeni kineziologickych vztahti mezi sousednimi i vzdalenymi pohybovymi segmenty a retézeni pohy-
bové patologie v&. vztahil viscerovertebralnich. Cilem je pochopeni kineziologickych vztaht na arovni celého
hybného systému a aplikace téchto poznatkil do specifickych technik diagnostiky a terapie v ramci oboru fyzi-
oterapie.

Vyukové metody
Studenti budou ve formé piednasky uvedeni do problematiky a nasledné budou na sobé praktikovat vySetfeni
pacienta a manudlni techniky terapie v rozsahu osnovy pfedmétu. Prakticka cast je provadéna kontaktni formou
v maljch skupinach. Studenti jsou nejprve seznameni s problematikou teoreticky, déle je jim technika spravné
piedvedena a nasleduje jeji nacvik. Béhem ndcviku jsou studenti kontrolovani vyudujicim a probihd korekce
spravného provedeni.

Metody hodnoceni
100% t&ast ve vyuce, 70% bodovy zisk z priibéznych ukolii, 70% bodovy zisk z pisemnych testli a praktickych
zkouSeni. Zavéreény pisemny test (opét minimélné 70% aspésnost) a praktickd zkouska pred 3 ¢lennou komisi.
Pii nesplnéni stanoveného procenta ispé3nosti plnéni priibéZnych akolll, pisemnych testl a praktickych zkou-
%eni nebude student pfipustén k zévéreéné zkousce. Na zavéreéném hodnoceni pti zkouSce se podili z 50%
vysledek zévéreéného pisemného testu a z 50% vysledek praktické zkousky.

Vystupy z uceni
Uspés$né absolvovani predmétu garantuje schopnost studenta:
- porozumét kineziologickym vztahim;
- teoreticky pochopit principy specialnich diagnostickych a terapeutickych technik;
- vyhledat patologii a spravné zvolit a provést vhodny zpiisob terapie v rozsahu osnovy predmétu;
- studenti déle zvladnou provadét edukaci pacientt v¢. nacviku autoterapie;
- vjuka je koncipovana jako pfiprava na klinickou préci s pacienty, kterd spojuje veSkeré ziskané védomosti
v pfedmétu z pfedchozich semestri vyuky do koneéného celku.

Osnova
Prednasky:
01. Psychomotoricky vyvoj a globalni pohybové vzory novorozence.
02. Psychomotoricky vyvoj a globalni pohybové vzory 6. tydne postnatalniho vyvoje.
03. Psychomotoricky vyvoj a globalni pohybové vzory 3. mésice postnatélniho vyvoje.
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04. Psychomotoricky vyvoj a globalni pohybové vzory 4,5. mésice postnatdlniho vyvoje.

05. Psychomotoricky vyvoj a globélni pohybové vzory 6. mésice postnatalniho vyvoje.

06. Psychomotoricky vyvoj a globalni pohybové vzory 7. mésice postnatélniho vyvoje.

07. Psychomotoricky vyvoj a globélni pohybové vzory 8. mésice postnatalniho vyvoje.

08. Psychomotoricky vyvoj a globdlni pohybové vzory 10. mésice postnatélniho vyvoje.

09. Psychomotoricky vyvoj a globélni pohybové vzory 12. mésice postnatalniho vyvoje.

10. Psychomotoricky vyvoj a globalni pohybové vzory v batolecim véku.

11. Psychomotoricky vyvoj od predskolniho do kmetského véku.

12. Vertebro-viscerdlni vztahy.

Prakticka cvic¢eni:

01. Zakladni diagnostika a terapie globalnich pohybovych vzora odpovidajici novorozeneckému véku aZ 6. tydnu
postnatélniho vyvoje.

02. Zakladni diagnostika a terapie globdlnich pohybovych vzora 3. mésice postnatilniho vyvoje.
03. Zakladni diagnostika a terapie globdlnich pohybovych vzoru 4,5. mésice postnatélniho vyvoje.
04. Zakladni diagnostika a terapie globalnich pohybovych vzori 6. mésice postnatalniho vyvoje.
05. Zakladni diagnostika a terapie globdlnich pohybovych vzor 7. mésice postnatélniho vyvoje.
06. Zakladni diagnostika a terapie globdlnich pohybovych vzor 8. mésice postnatélniho vyvoje.
07. Zékladni diagnostika a terapie globalnich pohybovych vzorti 10. mésice postnatdlniho vyvoje.
08. Zakladni diagnostika a terapie globdlnich pohybovych vzort 12. mésice postnatéalniho vyvoje.
09. Zékladni diagnostika a terapie vertebrovisceralnich vztahli gastrointestindlniho systému.

Literatura

povinna literatura
KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713. ISBN 9788072626571.

BARRAL, ].P, MERCIER, P. Visceralni Terapie, 2006. ISBN 8023967215.

doporucena literatura

Manipulaéni 1é¢ba v myoskeletdlni mediciné. Edited by Karel Lewit. 4. piepr. a rozs. vyd. Leipzig: J.A. Barth
Verlag, 1996. xi, 347. ISBN 3335004019.

VELE, Frantidek. Kineziologie pro klinickou praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 1997. 271 s. ISBN 8071692565.

OATIS, Carol A. Kinesiology : the mechanics and pathomechanics of human movement. Third edition. Philadel-
phia: Wolters Kluwer, 2017. xix, 1006. ISBN 9781451191561.

Kapandji, A.: The physiology of joints III., 2019. ISBN 9781912085613

Kapandji, A.: The physiology of joints I., 2019. ISBN 9781912085590.

neurceno

DOBES, Miroslav, Marie MICHKOVA, Petr POSPISIL, Jifi VLCEK a Marek CENTIK. Diagnostika a terapie funké-
nich poruch pohybového systému (manudlni terapie) pro fyzioterapeuty. 1. vyd. Horni Bludovice: Domiga, s.r.0.,

2011. 76 s. ISBN 978-80-902222-4-3.

Kapandji, A.: The physiology of joints II., 2019. ISBN 9781912085606.

FSpS:bp4857 Aplikovana fyzioterapie v klinickych oborech 5

Predmét neni v aktualnich obdobich! 4 kredity, ukonéeni zk, garant predmétu Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.

Vyucujici

Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu

Studenti ziskaji praktické znalosti a zkuSenosti s rehabilitaci pacienti v ambulantnim zafizeni rehabilitace
(ambulance fyzioterapie, sportovni fyzioterapie, détské ambulance).

Vyukové metody

Pravidelné praktické staZe v pribéhu semestru na rehabilitaénich ambulancich (10hod/tydné).

Metody hodnoceni

Pfedmét ukoncen ustni zkouskou - podminkou je pravidelna icast ve vyuce (povoleny maximélné 2 absence),
prokazani praktickych znalosti a doloZeni pisemné zpracovanych kazuistik pacientt z kazdé praxe.

Vystupy z uceni

Po absolvovani predmétu budou studenti schopni:

- teoretické rozvahy v oboru medicinska rehabilitace v konfrontaci s klinickym stavem a lékarskym nalezem;
- praktické aplikace kinezioterapeutickych strategii a metodik ambulantni rehabilitac¢ni péci;

- stanovit kratkodoby a dlouhodoby rehabilita¢ni plan;

- zhodnotit efekt fyzioterapeutické intervence a celkové rehabilitacni 1é¢by;

- dalsi rozvahy souvisejici s navazujici (medicinskou) 1é¢bou a s procesem koordinované rehabilitace.

58



MU Udaje o studijnim programu FSpS:B-F

Osnova
01. Anamnéza oSetfenych pacientl.

02. VySetfeni pacienta - stanoveni diagnézy, dieferencialni diagnostika.

03. Stanoveni kratkodobého i dlouhodobého cile rehabilitace vzhledem k diagnéze pacienta - vlastni uvaha
studenta.

04. Kinezioterapie - individudlni terapie, autoterapie, edukace pacienta.

Student pracuje samostatné, pod dohledem odborného fyzioterapeuta (zplisobilého k vykonu zdravotnického
povolani dle Zakona ¢. 96/2004 Sh).

Literatura
KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713. ISBN 9788072626571.

KAPAND]I, Adalbert Ibrahim. The physiology of the joints.. 6th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2011. ix,
323. ISBN 9780702039423.

FSpS:b4004 Bakalaiska prace 2
Predmét neni v aktualnich obdobich! 5 kreditd, ukonéeni z, garant pfedmétu doc. PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D.

Vyucujici
Zadné informace.
Cile predmétu
odevzdani bakalarské prace.

Vyukové metody
konzultace s vedoucim bakalai'ské prace.

Metody hodnoceni
ddast na konzultacich, zpracovani bakalafské prace dle pokynili vedouctho prace a ¢asového harmonogramu,
dodrzovani pravidel publikacni etiky.
Vystupy z uéeni
Na konci tohoto pfedmétu bude student schopen:
- realizovat, zpracovat, uttidit a analyzovat poznatky odborného problému (empirické Setfeni)
- formulovat zavéry a doporu¢eni, shrnout vysledky bakalarské prace
- navrhnout uplatnéni poznatkl v praxi
- prezentovat bakaldi'skou préci pii obhajobé
Osnova
- individualni konzultace studenta s vedoucim bakaldi'ské prace
- dokonéeni bakaldiské prace dle pokyni vedouciho prace
- pfiprava na prezentaci bakalaf'ské prace, sezndmeni s pozadavky, které budou kladeny statni komisi pii ob-
hajobé
Literatura
Uvod do metodologie psychologického vyzkumu :jak zkoumat lidskou dusi. Edited by Jan Ferjencik - Petr Ba-
kalaf 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 255 s. ISBN 80-7178-367-6.

CHRASTKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 263 s. ISBN 978-80-247-
13694.

PUNCH, Keith. Uspé$ny ndvrh vyzkumu. Translated by Jan Hendl. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. 230 s. ISBN 9788073674687.

HENDL, Jan. Pfehled statistickyich metod : analyza a metaanalyza dat. 4., rozsifené vyd. Praha: Portal, 2012.
734 s. ISBN 9788026202004.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum : zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. 407 s.
ISBN 9788026202196.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyizkum v pedagogickych véddch. Vydani druhé. Praha: Portal,
2014. 377 stran. ISBN 9788026206446.

FSpS:b4805 Sportovni fyzioterapie 2 - zimni vycvikovy kurz
Predmét neni v aktualnich obdobich! 3 kredity, ukondeni k, garant pfedmétu doc. PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D.

Vyucujici
doc. PaedDr. Jan Ondradek, Ph.D. (cviéici)

Cile predmétu
Cilem kurzu Sportovni fyzioterapie II. je prakticka aplikace diagnostickych a terapeutickych technik ve spor-
tovni praxi zimnich outdoorovych sportovnich disciplin. Studenti budou pod odbornou supervizi praktikovat
vySetieni sportujiciho klienta a manudlni techniky terapie v rozsahu piedchozi vyuky. Soucasti zimniho kurzu
Sportovni fyzioterapie 1L je didaktika jednotlivych sportovnich disciplin o3etfovanych klientt.
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Vyukové metody
Prakticka cvideni v lyzafském stfedisku. Vyuka je provéddéna praktickou formou v malych skupindch zimniho
vycvikového kurzu.
Studenti provadi analyzu pohybu klienta nejprve pod odbornym vedenim, poté samostatné. Analyza pohybu je
rozdifena o komplexni kineziologicky rozbor se stanovenim kratkodobého a dlouhodobého planu fyzioterapie.
Tento plan je v prubéhu kurzu realizovan po odbornym dohledem vyuéujicich.
Metody hodnoceni
Prakticka zkouska ze dvou prvki: oblouk v pluhu, paralelni oblouk. Pisemny test 20 otazek hodnoceny 20 body.
K Gspé$nému zvladnuti je potfeba dosdhnout alespon 16. Pisemné zpracovani a ispé$na obhajoba zpracovanych
kazuistik klient.
Vystupy z uceni
Po Gspésném absolvovani pfedmétu bude student schopen:
- prokdzat znalosti techniky sjezdového lyZzovani, historie lyZovani;
- rozlisit vhodnou a nevhodnou lyZzarskou vyzbroj;
- popsat techniku sjizdéni a zataCeni a behu na lyzich;
- demonstrovat spravnou techniku sjizdéni a zataceni a béhu na lyzich;
- vyhledat patologii a spravné zvolit a provést vhodny zplsob terapie ve sportovni terénni praxi;
- studenti dale zvlddnou provadét edukaci klientt v¢. nacviku.
Osnova
Prakticky vycvik sjezdového lyZzovani:
01. Oblouk v pluhu.
02. Oblouk z privratu vyssi lyzi.
03. Paralelni oblouk.
04. Carvingovy oblouk.
Teoretické prednasky:
01. Zakladni pojmy.
02. Historie lyZovani.
03. Technika sjezdového lyZovani.
04. BezpecCnost na horach.
05. Lyzarska vyzbroj.
06. Stridavy béh dvoudoby, soupazny béh jednodoby, oboustranné brusleni dvoudobé, oboustranné brusleni
jednodobé, brusleni stiidavé, brusleni prosté.
Prakticka ¢ast z oblasti fyzioterapie:
01. BéZecké techniky a jejich analyza.
02. Lyzarské alpské discipliny a jejich analyza.
03. Kineziologicky rozbor a fyzioterapie klienta - sjezdového lyzare.
04. Lyzarské severské discipliny a jejich analyza.
Kineziologicky rozbor a fyzioterapie klienta - klasického lyZate.
Literatura
KOVARIK, Vladimir. Teorie a didaktika lyZovdni. Vyd. 1. Brno: Masarykova univerzita, 1991. 215 s. ISBN 80-
210-0312-X.

DRLIK, Karel a Karel STROBL. LyZujeme : Sturktura vyuky sjizdéni. 1. vyd. Olomouc: Alfa OC, 1992. 70 s.

PRIBRAMSKY, Milos. Ceskd $kola lyZovdni : sjizdéni a zatddeni na lyZich. Praha: Svaz lyzait Ceské republiky,
1996. 72 s. : il

PRIBRAMSKY, Milos. LyZovdni : zdkladni lyZar'skd priiprava, alpské lyZovdni, carving. Prvni vydani. Praha:
Grada Publishing, 1999. 120 stran. ISBN 8071697869.

GNAD, Tomas. Kapitoly z lyZovani. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2002.
240 s. ISBN 8024602415.

LEWIT, Karel. Manipulacni lé¢ba v myoskeletdlni mediciné. 5. preprac. vyd. Praha: Sdélovaci technika, 2003.
411 s. ISBN 8086645045.

STUMBAUER, Jan a Radek VOBR. Moderni lyZovdni. Ceské Budéjovice: KOPP, 2005. 125 s. ISBN 8072322664.

CASTKA, Krystof, Ilona KOLOVSKA a Jaromir VOTIK. Jak dokonale zvlddnout carving. 1. vyd. Praha: Grada,
2005. 112 s. ISBN 8024713586.

REICHERT, Jifi, Dalibor MUSIL a Matéj NAJMAN. LyZovdni : od zaédtkid k dokonalosti. 1. vyd. Praha: Grada,
2007. 188 s. ISBN 9788024717241.

VILIM, Martin. Kapitoly ze sjezdového lyZovdni. prvni. Brno: Masarykova univerzita, 2009. 89 s. sport. ISBN 978-
80-210-4939-0.

60



MU

Udaje o studijnim programu FSpS:B-F

KAPANDJI, Adalbert Ibrahim. The physiology of the joints.. 6th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2011. ix,
323. ISBN 9780702039423.

FSpS:b4814 Odborna praxe 1

Predmét neni v aktualnich obdobich! 3 kredity, ukondeni z, garant pfedmétu Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.
Vyucujici
Mgr. Michaela Bobrova (cvicici)
Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. (cviéici)
Cile predmétu
Cilem predmétu je aplikace ziskanych teoretickych znalosti do klinické praxe, sezndmeni studentt s praci fyzio-
terapeuta ve zdravotnickych zafizenich s lizkovou pééi (nemocnice). Student se aktivné u¢astni diagnosticko-
terapeutickych postupl u pacientll, pracuje pod pohledem odborného fyzioterapeuta (zpusobilého k vykonu
zdravotnického povoldni dle Zakona ¢. 96/2004 Sb).
Vyukové metody
Souvisla prakticka sta% (denni naplh odborné &innosti v rdmci staZe odpovida dvazku 1.0, tedy 8,0 hodin denné
a 40,0 hodin tydné mimo tydny se statnimi svatky).
Metody hodnoceni
Studenti jsou povinni doloZit potvrzeny protokol o prijeti studenta na praxi, formular o absolvovéani praxe a
jednu vypracovanou kazuistiku s aplikovanymi vySetfovacimi postupy a terapii, na zdkladé kterych bude praxe
zapocCtena.
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- pracovat jako &len zdravotnického tymu ve zdravotnickém zafizeni;
- praktické aplikace zdkladnich diagnosticko-terapeutickych postupti v rehabilitaéni 16&bé u nemocnych v 1az-
kovych zdravotnickych zatizenich;
- vlastni Gvahy nad kratkodobym i dlouhodobym cilem terapie.
Seznami se s provozem a specifiky zdravotnickych zatizeni (nemocnice).
Osnova
Letni Odborna praxe I probiha formou 4 tydennich praktickych stazi v rozsahu 210 vyucovacich hodin (160
hodin - 3 pracovni tydny po 5 osmihodinovych pracovnich dnech). Staze probihaji na pracovistich, se kterymi
FSpS MU uzaviela smlouvu o zabezpeéeni odborné praxe.
Néplh praxe:
01. Seznameni se s provozem pracovi$té, zasadami bezpecnosti a ochrany prace.
02. Anamnéza u pacientii na neurologickém, chirurgickém, ortopedickém internim oddéleni (klinice) a oddéleni
laZkové rehabilitacni péce.
03. Komplexni vySetieni pacienta na 1izku - aplikace znalosti vy$etfovacich postupii.
04. Vlastni Gtvaha studenta nad kratkodobym i dlouhodobym cilem terapie.
05. Zaklady kinezioterapie a rehabilitatni oSetfovatelstvi (pasivni kinezioterapie, polohovani, respiracni fyzio-
terapie, vertikaliza¢né-lokomoéni plan)
06. Z4kladni facilitaéni techniky, senzomotorika, kondi¢ni kinezioterapie.
Studenti nejsou schopni vykonavat jednotlivé ikony samostatné bez odborného dozoru. Na studenty se vztahuji
pozadavky Etického kodexu fyzioterapeuta CR.

Literatura
povinna literatura
KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713. ISBN 9788072626571.

Kinesiology of the musculoskeletal system : foundations for rehabilitation. Edited by Donald A. Neumann. 2nd
ed. St. Louis, Mo.: Mosby/Elsevier, 2010. xx, 725. ISBN 9780323039895.

doporucena literatura
DVORAK, Radmil. Zdklady kinezioterapie. 2. preprac. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003.
104 s. ISBN 8024406098.

FSpS:b4834 Odborna praxe 2

Predmét neni v aktualnich obdobich! 3 kredity, ukondeni z, garant pfedmétu Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.
Vyuéujici
Mgr. Michaela Bobrova (cviici)
Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. (cvi€ici)
Cile predmétu
Cilem predmétu je aplikace ziskanych teoretickych znalosti do klinické praxe, sezndmeni se s praci fyziotera-
peuta a s provozem v lazehskych zafizenich. Student se aktivné Gi¢astni diagnosticko-terapeutickych postupt
u pacient®i, pracuje pod dohledem odborného fyzioterapeuta (zplsobilého k vykonu zdravotnického povolani
dle Zakona ¢. 96/2004 Sb).
Vyukové metody
Souvislé prakticka staz (denni naplii odborné ¢innosti v rdmci staze odpovida uvazku 1.0, tedy 8,0 hodin denné
a 40,0 hodin tydné mimo tydny se statnimi svatky).
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Metody hodnoceni
Studenti jsou povinni doloZit potvrzeny formular o absolvovéni praxe a dvé vypracované kazuistiky o vySetio-
vacich postupech a terapii, na zdkladé kterych bude praxe zapoctena.

Vystupy z uceni
Student bude po absolvovéani pfedmétu schopen:
- pracovat jako ¢len zdravotnického tymu ve zdravotnickém zarizeni;
- praktické aplikace zékladnich diagnosticko-terapeutickych postuptli v rehabilita¢ni 16¢bé u nemocnych v 1a-
zenskych zafizenich;
- vlastni uvahy nad kriatkodobym i dlouhodobym cilem terapie;
- seznami se s provozem a managementem péce lazeniskych zarizeni (nemocnice).

Osnova
Zimni Odbornéa praxe II probih4 formou 3 tydennich praktickych stdZi v rozsahu 160 vyudujicich hodin (120
hodin - 3 pracovni tydny po 5 osmihodinovych pracovnich dnech). StaZe probihaji na pracovistich, se kterymi
FSpS MU uzavrela smlouvu o zabezpecCeni odborné praxe.

Osnova praxe:
01. Sezndmeni se s provozem pracovi§té, zasadami bezpecnosti a ochrany préce.

02. Seznameni se skladbou klienth v lazefiském zatizeni (typy diagnéz, kapacita ldzni) a pfistrojovym vybave-
nim.

03. Aplikace vySetiovacich a diagnostickych postupd u klienth v 1azefiském zatizeni

04. Vlastni Gvaha studenta nad kratkodobym i dlouhodobym cilem terapie.

05. Aplikace balneologickych a fyzikdlnich procedur.

06. Vedeni skupinového cviCeni.

Studenti nejsou schopni vykonévat jednotlivé ikony samostatné bez odborného dozoru. Na studenty se vztahuji
pozadavky Etického kodexu fyzioterapeuta CR.

Literatura
povinna literatura
JANDOVA, Dobroslava. Balneologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. xvi, 404. ISBN 9788024728209.

SPISAK, Ladislav a Zdenék RUSAVY. Klinickd balneologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2010. 275 s. ISBN 9788024616544.

doporucena literatura
Manual of physical therapy. Edited by Otto D. Payton. New York: Churchill Livingstone, 1989. xi, 761. ISBN 0443084998.

PAGLIARULO, Michael A. Introduction to physical therapy. Edited by Michael A. Pagliarulo. 4th ed. St. Louis,
Mo.: Elsevier/Mosby, 2012. xi, 388. ISBN 9780323073950.

FROST, Robert. Applied kinesiology: a training manual and reference book of basic principles and practices.
Revised ed. Berkeley: North Atlantic Books, c2013. ISBN 978-1583946121.

FSpS:b4841 Odborma praxe 3

Predmét neni v aktualnich obdobich! 3 kredity, ukondeni z, garant predmétu Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.
Vyucujici

Mgr. Michaela Bobrova (cvicici)
Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je aplikace ziskanych teoretickych znalosti do klinické praxe, sezndmeni studentii s praci fyzi-
oterapeuta na odbornych pracovi$tich. Predmét probiha formou ¢tyrtydennich stazi v rehabilita¢nich Gstavech
a centrech, odbornych lé¢ebnych ustavech a v Gstavech socialni péce pod dohledem odborného fyzioterapeuta.

Vyukové metody
Odborna staz.

Metody hodnoceni
Predmét ukonéen zdapoctem ktery bude udélen na zikladé prokazani schopnosti odborné prace s pacientem -
vypracovani 2 kazuistik pacientti

Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmeétu schopen:

- pracovat jako ¢len zdravotnického tymu v rehabilitacnich Gstavech a centrech, odbornych lé¢ebnych ustavech
a v Gstavech socidlni péce;

- praktické aplikace zédkladnich diagnosticko-terapeutickych postupti v rehabilitadni 16¢bé;
- vlastni uvahy nad kratkodobym i dlouhodobym cilem terapie;

- samostatného odborného zaznamu o diagnostickych a terapeutickych postupech.
Seznami se s provozem a specifiky daného zdravotnickych zafizeni.
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Osnova
1. tyden:
01. seznameni s jednotlivymi pracovisti tstavu ¢i socilniho zarizeni;
02. sezndmeni se skladbou zam&stnanct a klientd v istavu (podet, typy diagndz, kapacita Ustavu);
03. seznameni s mo¥nostmi vychovy a vzdélani klientt;
04. podpora vzdélavani zaméstnanci;
05. moZnosti terapeutického ovlivnéni klientl (dilny - keramické, kosikaiske, textilni aj., hipoterapie, animote-
rapie, ergoterapie);
06. seznameni s moZnostmi pracovisté fyzioterapie (fyzikélni terapie, pfistrojové vybaveni, polohovaci pomiicky,
ortotika a protetika, pomucky pro lokomoci);
07. sezndmeni s riznymi typy terapie dle diagndzy - prakticka ukézka od vice fyzioterapeutu.
2. tyden:
01. seznameni s klinickym obrazem nej¢astéji se vyskytujicich diagnéz - teoreticky (stru¢né terapeut, podrobné
si student dohledd sam) i prakticky;
02. moZnosti presuni klientfi - ukdzka, spoluprace a dle obtiZnosti situace i samostatny pristup studenta;
03. &astedna &i aplna dopomoc klientovi pfi pfesunech a ADL spojenych s fyzioterapii;
04. ukazka neurologického vysetfeni klientl (idealné Mgr. fyzioterapeut);
05. samostatné provedeni neurclogického vy3et¥eni klienta studentem - nejdfive s dozorem, poté bez dozoru;
06. samostatné vedeni skupinové terapie - nejdiive s dozorem, poté bez dozoru.
3. + 4. tyden:
01. seznameni s postupy a koncepty vyuZivanymi na pracovisti pfi individualné vedené terapii (napt. Bobath
koncept, BPP, PNF, senzomotorickd stimulace, vyvojova ontogeneze v terapii, terapie v bazénu (Halliwickova
metoda), SRT (synergické reflexni terapie))- praktickd ukazka;
02. studentova tivaha nad stanovenim kratkodobého a dlouhodobého cile terapie;
03. nejdiive ¢asteéna spoluprace s fyzioterapeutem, postupné fyzioterapeut jako dozor pri individuélni terapii;
04. moznost spoluprace s vice fyzioterapeuty (vice riznych pfistupli) - pouze je-li moznost.
Literatura
povinna literatura
Cognitive neurorehabilitation : evidence and application. Edited by Donald T. Stuss - Gordon Winocur - Ian H.
Robertson. Second edition. Cambridge: Cambridge University Press, 2008. xvii, 606. ISBN 9780521691857.

KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713. ISBN 9788072626571.

doporucena literatura
Kinesiology of the musculoskeletal system : foundations for rehabilitation. Edited by Donald A. Neumann. 2nd
ed. St. Louis, Mo.: Mosby/Elsevier, 2010. xx, 725. ISBN 9780323039895.

FSpS:b4843 Sportovni fyzioterapie 1 - letni vycvikovy kurz

Predmét neni v aktualnich obdobich! 3 kredity, ukonéeni k, garant pfedmétu doc. PaedDr. Jan Ondraéek, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Sylva Hfebi¢kova, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem pYedmétu je realizace aplikovanych forem turistiky a sportl v pfirodé a praktickd aplikace diagnostic-
kych a terapeutickjch technik ve sportovni terénni praxi letnich outdoorovych sportovnich disciplin. Studenti
budou pod odbornou supervizi praktikovat vySetfeni sportujiciho klienta a manudlni techniky terapie v rozsahu
prredchozi vyuky. Souéasti kurzu je didaktika jednotlivich sportovnich disciplin o$etfovanych klientd.

Vyukové metody
Viuka je provadéna praktickou formou v malych skupindch letniho vycvikového kurzu. Studenti provadi analyzu
pohybu klienta nejprve pod odbornym vedenim, poté samostatné. Analyza pohybu je rozsifena o komplexni
kineziologicky rozbor se stanovenim kratkodobého a dlouhodobého planu fyzioterapie. Tento plén je v prubéhu
kurzu realizovan po odbornym dohledem vyucujicich.

Metody hodnoceni
Praktické zkouska, distni hodnoceni. Pisemné zpracovani a Gspé$na obhajoba zpracovanych kazuistik klientd.
Student musi absolvovat viechny predepsané aktivity, obvykle 4. K uspésnému zvladnuti je potfeba splnit na
limit alespofi 3 z nich. Limit je uréen dle aktudlnich povétrnostnich podminek.

Vystupy z uceni
Na konci tohoto kurzu bude student schopen:
- definovat hlavni formy turistiky;
- popsat druhy turistiky a jejich slozky;
- demonstrovat zptisoby technik skalniho lezeni, zdklady jiSténi ve skalnim lezeni;
- ovladat jizdu na horském kole (zékladni techniky jizdy v terénu);
- aplikovat poznatky orientace v terénu v praxi;
- zorganizovat soutéZ v orientaénim b&hu, triatlonu a dalsich sportech v prirodé;
- vytvorit navrh vyletu (pési, cyklisticky);
- naplanovat sportovné turistickou akci, zajistit bezpe¢nost pobytu a pohybu v prirodé;
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- ovladat zéklady jizdy na in-line bruslich;
- vyhledat patologii a spravné zvolit a provést vhodny zplsob terapie ve sportovni terénni praxi;
- edukace klientti v¢. nacviku autoterapie.

Osnova

01. Pési turistika

02. Cykloturistika

03. Taboreni

04. Kulturné poznévaci ¢innost v turistice

05. Odborné technické Cinnosti

06. Orientace v terénu,topografie

07. Orientaéni béh a orientacni soutéze

08. Triatlon

09. Nizké a vysoké lanové prekazky

10. Skalni lezeni

11. Uzlovani

12. Outdoorové hry a soutéze

13. Bezpecnost provozovani outdorovych aktivit

14. Z4klady jizdy na in-line bruslich (jizda vpied, jizda vzad, zdklady brzdéni) Bézecké techniky a jejich analyza.
15. Kineziologicky rozbor a fyzioterapie klienta - bézce
16. Plavecké techniky a jejich analyza

17. Kineziologicky rozbor a fyzioterapie klienta - plavce
18. Cyklistické a MTB techniky a jejich analyza

19. Kineziologicky rozbor a fyzioterapie klienta - cyklisty
20. Sportovni lezecké techniky a jejich analyza

21. Kineziologicky rozbor a fyzioterapie Klienta - sportovniho lezce

Literatura

LEWTT, Karel. Manipulaéni 1é¢ba v myoskeletdlni mediciné. 5. preprac. vyd. Praha: Sdélovaci technika, 2003.
411 s. ISBN 8086645045.

HREBICKOVA, Sylva a Jan ONDRACEK. Inovace vyuky predmétu Turistika I na FSpS MU v Brné. In Studasnost
a budiicnost Sportu pre véetkyich v Slovenskej republike. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave FTVS,
2006. s. 83-89, 131 s. ISBN 80-89197-62-0.

ONDRACEK, Jan. Cykloturistika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2007. 123 s. Cykloturistika. ISBN 978-
80-210-4443-2. http://www.fsps.muni.cz

KORVAS, Pavel, Jan DOSLA, Milena STRACHOVA, Jan ONDRACEK, Sylva HREBICKOVA, Milo§ LUKASEK, Sva-
tava NOVAKOVA, Radek LIENERTH a Petr BABIC. Aktivni formy cestovniho ruchu. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2007. 149 s. nema. ISBN 978-80-210-4361-9.

KAPANDJI, Adalbert Ibrahim. The physiology of the joints.. 6th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2011. ix,
323.ISBN 9780702039423.

FSpS:b4853 Odborna praxe 4

Predmeét neni v aktualnich obdobich! 3 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.
Vyucujici

Mgr. Michaela Bobrova (cvicici)
Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu

Cilem predmétu je aplikace ziskanych teoretickych znalosti do klinické praxe, sezndmeni studentd s praci
fyzioterapeuta v rehabilitaénich ambulancich. Student se aktivné G&astni diagnosticko-terapeutickych postupt
u pacientll, pracuje pod dohledem odborného fyzioterapeuta (zpuisobilého k vykonu zdravotnického povolani
dle Zéakona ¢. 96/2004 Sb).

Vyukové metody

Prakticka stdz (denni napli odborné ¢innosti v ramci staze odpovida tvazku 1.0, tedy 8,0 hodin denné a 40,0
hodin tydné mimo tydny se statnimi svatky).

Metody hodnoceni

Studenti jsou povinni doloZit potvrzeny formular o absolvovani praxe a Ctyri vypracované kazuistiky o vySetio-
vacich postupech a terapii, na zdkladé kterych bude praxe zapoctena.

Vystupy z ucent

Student bude po absoclvovani predmétu schopen:

- pracovat jako ¢len zdravotnického tymu v rehabilita¢nich ambulancich;

- praktické aplikace zakladnich diagnosticko-terapeutickych postupl v rehabilitaéni 16¢bé;
- vlastni tvahy nad kratkodobym i dlouhodobym cilem terapie;

- samostatného odborného zaznamu o diagnostickych a terapeutickych postupech.
Seznami se s provozem a specifiky daného zdravotnickych zarizeni.
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Osnova
Zimni Odborna praxe IV probiha formou 3 tydennich praktickych stdzi v rozsahu 160 vyucovacich hodin (120
hodin - 3 pracovni tydny po 5 osmihodinovych pracovnich dnech). StaZe probihaji na pracovistich, se kterymi
FSpS MU uzaviela smlouvu o zabezpecCeni odborné praxe.
Osnova praxe:
01. Seznameni se zasadami bezpe&nosti a ochrany préce na ambulantnim rehabilitaénim pracovisti.
02. Aplikace vySetfovacich a diagnostickych postupi u klient rehabilita¢nich ambulanci.
03. Vlastni Gvaha studenta nad kratkodobym i dlouhodobym cilem terapie.
04. Terapie - aplikace znalosti metod kinezioterapie, fyziklni terapie a manualnich technik.
Studenti nejsou schopni vykonavat jednotlivé akony samostatné bez odborného dozoru. Na studenty se vztahuji
pozadavky Etického kodexu fyzioterapeuta CR.

Literatura
povinna literatura
LAW, Mary C. a Joy MACDERMID. Evidence-based rehabilitation : a guide to practice. 2nd revised ed. Thoro-
fare: Slack, 2008. x, 434. ISBN 9781556427688.

ELLENBECKER, Todd S., Mark DE CARLO a Carl DEROSA. Effective functional progressions in sport rehabi-
litation. Champaign, 1il.: Human Kinetics, 2009. viii, 240. ISBN 9780736063814.

doporucena literatura
KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713. ISBN 9788072626571.

Kinesiology of the musculoskeletal system : foundations for rehabilitation. Edited by Donald A. Neumann. 2nd
ed. St. Louis, Mo.: Mosby/Elsevier, 2010. xx, 725. ISBN 9780323039895.

2.3 Ostatni povinné a povinné-volitelné predméty

FSpS:bp4804 Sportovni priprava

Predmét neni v aktualnich obdobich! 1 kredit, ukonéeni z, garant pfedmétu PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

Vyucujici
PhDr. Jan Cacek, Ph.D. (cvi¢ici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je seznamit studenty s vychodisky sportovni piipravy, zékladnimi pojmy, principy, efekty, pro-
stiedky, formami a metodami pouzivanymi ve sportovni piipravé. Dal$im cilem je naudit studenty aplikovat
riizné metody, prostiedky a formy rozvoje pohybovych schopnosti v praxi.

Vyukové metody
Praktické cvi¢eni realizované v; posilovng, télocviéné, hiisti a pfirodé.

Metody hodnoceni
Zapodet je studentovi udélen na zakladé aktivni a¢asti v praktické vyuce(povoleny 2 absence) a spravna ukéazka
techniky vybraného silového nebo rychlostniho cvi¢eni - vylosuje si student.

Vystupy z uceni
Po Gspé$ném absolvovani predmétu "Sportovni pfiprava” bude student schopen:
- interpretovat vychodiska sportovni piipravy;
- definovat zakladni pojmy kondiéniho a sportovniho tréninku;
- definovat zékladni prostiedky, formy a metody pouZivané ve sportovni priprave;
- aplikovat riizné metody, prostfedky a formy rozvoje pohybovych schopnosti v praxi;
- popsat zékladni principy a efekty silového, vytrvalostniho, rychlostniho tréninku a tréninku koordinacnich
schopnosti v kontextu individualnich a kolektivnich sportd.

Osnova
01. Uvod do studia + Metody, prostiedky a formy rozvoje rychlostnich schopnosti v individudlnich sportech
cyklického charakteru.
02. Metody, prostfedky a formy rozvoje rychlostnich schopnosti v individualnich sportech acyklického a kolek-
tivnich sportech smiSeného charakteru.

03. Rozvoj explozivni sily (plyometrie).

04. Technika cvi¢eni zakladnich silovych cvikli s odpory (viz Stoppani).

05. Rozvoj maximalni sily a hypertroficky (kulturisticky) trénink.

06. Zaklady techniky vzpéracskych cvi¢eni.

07. Rozvoj silové vytrvalosti s vlastnim télem a odpory.

08. Rozvoj anaerobni alaktatové vytrvalosti (SIT).

09. Rozvoj anaerobni laktatové vytrvalosti v cyklickych a acyklickych sportech.
10. Rozvoj aerobni a smiSené vytrvalosti.

11. Rozvoj koordinaénich schopnosti.
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Literatura
povinna literatura

GRASGRUBER, Pavel a Jan CACEK. Sportovni geny. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 480 s. ISBN 9788025118733.

DOVALIL, Josef a Miroslav CHOUTKA. Vykon a trénink ve sportu. 4. vyd. Praha [i.e. Velké Ptilepy]: Olympia,
2012. 331 s. ISBN 9788073763268.

doporucena literatura
POTTEIGER, Jeffrey Aaron. ACSM's introduction to exercise science. 1st ed. [Indianapolis, IN]: American
College of Sports Medicine, 2011. x, 418. ISBN 9780781778114.

ZATSIORSKY, Vladimir M. a William J. KRAEMER. Silovy trénink : praxe a véda. 1. vyd. Praha: Mlada fronta,
2014. 348 s. ISBN 9788020432612.

FSpS:bp4807 Plavecké sporty

Predmét neni v aktualnich obdobich! 1 kredit, ukonéeni z, garant pfedmétu Mgr. Dita Hlavoniova, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Dita Hlavonova, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je praktické zvladnuti pohybovych dovednosti zaméienych na regeneraci a rehabilitaci orga-
nismu. Cinnosti jsou zaméteny jak na prevenci, tak na nasledné feseni stavli, spojenych s oslabenim predev§im
pohybového aparatu. Studenti si osvoji také dovednosti, které jsou vyuZiteIné pri rekreacni ¢innosti a poznavaci
dinnosti a ziska schopnosti jejich aplikace v mezioborovych vztazich. Souédsti predmétu je ziskani kompetenci
pro feSeni dopomoci unavenému plavci a osobniho zasahu pri tonuti.

Vyukové metody
Prakticka vyuka formou cviceni

Metody hodnoceni
Zakladnim predpokladem je prokazat dovednosti, které umoZni zvlddnout techniku téchto plaveckych zptisobl
v zakladnim pohybovém vzorci a dle pravidel. Hodnoceny budou plavecké kompetence ve tfech plaveckych
zpusobech. Primadrné je hodnocen plavecky trojboj - 100m prsa, 100m kraul, 50m znak. Dalsi souddsti pro
udéleni zapodtu je aktivni G¢ast v hodinach - ve vodé.
Vystupy z uceni
Studen bude po absolvovani predmétu schopen:
- zvladnout zékladni plavecké dovednosti - dychéani, splyvani;
- demonstrovat dle pravidel plavecky styl prsa;
- demonstrovat dle pravidel plavecky styl znak;
- demonstrovat dle pravidel plavecky styl kraul.
Osnova
01. Plavani zdravotné oslabenych - specifika, formy.
02. Vyuziti jednotlivych plaveckych zpusobti pro regeneraci.
03. Modifikace jednotlivych plaveckych zplsobl pro jednotliva oslabeni.
04. Vyuziti plaveckych pomticek.
05. Rezimy zatiZeni a jejich odezva v organismu.
06. Dopomoc unavenému plavci.
07. Osobni zésah, zdsady, specifika, feSeni specifickych situaci, zachranné prostfedky.
08. Plavani pod vodou, plavani s ABC.
09. Aquaaerobik, aquagymnastika.
Literatura

Pravidla synchronizovaného plavdni : platnd od 1.1.1996. Translated by Katefina Vostarkovéa. [Praha]: Cesky
svaz plaveckych sporti, 1996. 86 s. : il.

MILER, Tomas. I:"Iavém’ : plavecké dovednosti, technika plaveckych zptsobil, kondiéni plavdni, $norchlovdni.
Edited by Irena Cechovska. 1. vyd. Praha: Grada, 2001. 130 s. ISBN 8024790491.

KYRALOVA, M. a kol. Zdravotni télesna vychova. Praha : ONYX, 1995.

POC, V. Didaktické postupy pfi zachrané tonouciho. Bakalafska prace, Brno: FSpS MU, 2005

FSpS:bp4809 Latina, lékaiska terminologie

Predmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonceni k, garant predmétu PhDr. Renata Prucklova
Vyucujici

Mgr. Jana Mal4, Ph.D. (prednasejici)

PhDr. Renata Prucklova (predndsejici)

66



MU Udaje o studijnim programu FSpS:B-F

Cile predmétu
Kurz je koncipovan tak, aby poskytl studentlim praktické znalosti odborné lékai'ské terminologie fecko-latinského
plivodu zejména z oblasti fyzioterapie, a to na zdkladé angliCtiny. Studenti si osvoji potfebné gramatické jevy
a slovni zasobu nezbytnou k pochopen{ autentickych 1ékaiskych zprév a zdokonali se ve vyslovnosti odbornych
anglickych termint.

Vyukové metody
Kurz je realizovén formou jazykovych seminafd: ¢teni, psani, mluveni, procvi¢ovani gramatiky. U¢ebnice je
rozéifena o dopliiujici materidly - handouty. Je poZadovana pravidelna doméci pfiprava.

Metody hodnoceni
Zévéreény test (podminkou splnéni je min. 70 % spravnych odpovédi) a Gstni zkouSeni.

Vystupy z uceni
Absolventi kurzu ziskaji:
- znalosti anatomické a klinické terminologie vztahujici se k oboru fyzioterapie;
- znalosti zédkladl latinské gramatiky;
- schopnost spravné vyslovovat anglické 1ékaiské terminy;
- schopnost &ist lékai'ské zpravy a porozumét i zkratkdm v nich uZivanych.

Osnova
01. Uvod do problematiky kurzu, cile, obsah, vyslovnost v latiné, prehied latinského gramatického systému
hlavni ¢asti lidského téla - latinské a anglické terminy.
02. Piehled latinskych deklinaci, 1. deklinace (latinskd a feckd substantiva), adjektiva, vybrané predlozky, typy
zlomenin.
03. Latinska a Fecka substantiva 2. deklinace, adjektiva, klasifikace svald.
04. Latinska a feckd substantiva 3.deklinace - souhlaskové kmeny, typy ran a poranéni.
05. Latinska a Yecka substantiva 3.deklinace - i-kmeny, terminy oznacéujici poruchy.
06. Latinska substantiva 4. a 5. deklinace, terminy pro bolest.
07. Adjektiva 3. deklinace, nejéastéji uzivané zkratky v lékafskych zpravach.
08. Stuphovéni adjektiv, &slovky, zakladni slovesné formy, oznaceni kranidlnich nervii a obratli.
09. Latinské a fecké predpony a piipony, slova odvozena.
10. Slozend slova, ndzvy fyzioterapeutickych technik vychazejici z latiny a rectiny.
11. Autentické 1ékafské zpravy - &teni s porozuménim, rozbor.
12. Opakovani.
13. Zkouskovy test.

Literatura
povinna literatura
PRUCKLOVA, Renata a Marta SEVEROVA. Introduction to Latin and Greek terminology in medicine. 4th, revi-
sed edition. Praha: KLP, 2016. x, 117. ISBN 9788087773413.

doporucena literatura
KRTKOVA, Jitka. Latinsky jazyk. 1. vyd. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné, 1990. 80 s. ISBN 80-7044-
020-1.

MARECKOVA, Elena a Hana REICHOVA. Uvod do lékarské terminologie. 1. dotisk 4., pfeprac. vyd. Brno: Ma-
sarykova univerzita v Brné, 2002. 187 s. ISBN 80-210-2415-1.

KABRT, Jan a Jan KABRT JR. Lexicon medicum. Druhé, dopl. a pieprac. vyd. Praha: Galén, 2004. 1136 5. ISBN 80-
7262-235-8.

SVANDA, Libor, Katefina PORIZKOVA, Jozefa ARTIMOVA a Eva DAVIDOVA. Terminologia graeco-latina me-
dica pro studijni obory fyzioterapie a vieobecnd sestra. 1. vydéni. Brno: MUNI Press, 2016. 135 s. ISBN 978-
80-210-8285-4. Optimed http://portal.med.muni.cz/download.php?fid=1049 Repo https ://is.muni.cz/
auth/repo/1351711/MU_Terminologia_graeco-latina_FYZI_.pdf

neurceno
VESELA, Anna. Lékarskd terminologie pro fyzioterapeuty : vyklad gramatiky - cvicent - Kli¢ ke cvicenim. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 1999. 167 s. ISBN 8071849642.

FSpS:bp4810 English For Physiotherapists
Predmét neni v aktualnich obdobich! 2 kredity, ukonéeni k, garant pfedmétu PhDr. Renata Prucklova

Vyucujici
PhDr. Renata Prucklova (cvicici)

Cile predmétu
Kurz je koncipovan tak, aby poskytl studentiim zakladni znalosti z oblasti fyzioterapie a pridruzenych obort.
Klade dfiraz na rozvoj dovednosti psani, ¢teni a mluveni v angli¢tiné. Na konci kurzu dosahnou studenti na
aroveh anglického jazyka B1+ podle Evropského referenéniho rdmce pro jazyky. Osvoji si zaklady odborné
terminologie na poli fyzioterapie, zdravi, anatomie a dal3ich pfibuznych véd. Budou schopni pfipravit a prednést
prezentaci v angliéting, zdokonali se v anglické gramatice potfebné pro odborné texty a prohloubi reprodukéni
dovednosti a znalosti odborného i akademického lexika.
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Vyukové metody
Seminafe
Metody hodnoceni
Kurz probiha formou jazykovych seminafi. Téma kaZdého tydne je studentim k dispozici v interaktivn{ osnoveé.
Studenti si vZdy pripravi dané téma na nasledujici hodinu. U kazdé sekce figuruji idaje L1.. udavajici probiranou
gramatiku z uéebnice - viz seznam literatury. Kurz je zakon¢en prezentaci na zvolené odborné téma a pisemnym
zkouSkovym testem. Koneéna znamka je vysledkem hodnoceni prezentace a dosaZeného poltu bodl v testu.
Pro absolutorium testu je nezbytné dosahnout 70 % bodd. Po registraci je G&ast v kurzu povinnd, toleruji se 2
absence.
Vystupy z uceni
Na konci kurzu budou studenti:
- schopni prednést odbornou prezentaci v angli¢ting;
- ovlddat profesné duleZité gramatické jevy;
- zvladat relevantni odbornou slovni zasobu;
- disponovat komunikaénimi dovednostmi, véetné spravné vyslovnosti, korektniho pravopisu, spravného pouzi-
vani stylistickych forem v pisemném projevu;
- znat sirokou slovni zdsobu i z obecné anglictiny.
Osnova
01. Fyzioterapie jako profese, vzdélani/akademické dovednosti: prezentace/zadéani prezentaci.
02. Fyzioterapeutické techniky, pomiicky. Cleny v angliéting, uréujici vyrazy, Murphy lekce 70.
03. Fyzioterapie v 166bé& sportovnich tirazti. Piitomny &as prosty + prubéhovy, Murphy lekce 3.
04. Fyzioterapeutickd cvi¢eni. Minuly ¢as prosty + prub&hovy. Murphy lekce 6.
05. Zdravi Zeny. Predpritomny a minuly ¢as. Murphy lekce 14.
06. Fyzioterapie v ortopedii. Podminka I a II, Murphy lekce 25,38.
07. Fyzioterapie v geriatrii. Akademické psani - dopis.
08. Fyzioterapie v neurologii. Psychologie a sportovni rehabilitace.
09. Kardiovaskularni rehabilitace. Trpny rod v angliCtiné.
10. Plicni fyzioterapie. Vztazné véty.
11. Fyzioterapie v pediatrii. Kolokace, frazova slovesa.
12. Opakovani.
13. Zkouskovy test.
Literatura

HASHEMI, Louise a Raymond MURPHY. English grammar in use supplementary exercises : with answers.
Cambridge: Cambridge University Press, 2004. vi, 136. ISBN 0521755484.

MURPHY, Raymond. English grammar in use : a self-study reference and practice book for intermediate stu-
dents of English : with answers. 3rd ed. Cambridge: Cambridge University Press, 2004. x, 379. ISBN 0521537622.

GOGELOVA, Helena. Angli¢tina pro fyzioterapeuty. 1. vyd. Praha: Grada, 2011. 314 s. ISBN 9788024735313.

FSpS:bp4835 Pedagogika a psychologie

Predmét neni v aktualnich obdobich! 1 kredit, ukonéeni k, garant pfedmétu doc. PhDr. Vladimir Jiva, CSc.

Vyucujici
doc. PhDr. Vladimir Jiva, CSec. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je informovat studenty o hlavnich zasadach profesionalni prace s klienty. Budou diskutovany
otdzky navazani a udrzeni vztahu s klientem, efektivni komunikace, prebirani odpovédnosti za klienta, pfenosu
a protiprenosu, profesionality pracovnika a etiky prace. Studenti dostanou piilezitost ovérit si prakticky svoji
dovednost navazat kontakt, poskytnout socialni oporu, dotazovat se a rozvijet tyto dovednosti v peer- cvienich.

Vyukové metody
cviceni
Metody hodnoceni
Dochazka 90 %
Pisemny test splnény min. na 70 %.
Vystupy z uceni
- Student diskutuje problémy spojené s chybami v komunikaci a s prvnim dojmem;
- student demonstruje zdkladni chyby v komunikaci;
- student charakterizuje zdsady asertivniho chovani;
- student navrhne jak spravné postupovat pri komunikaci u prvniho setkani s klientem;
- student zdivodni nutnost motivace pro praci s klientem.
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Osnova
01. Pomoc a socialni kontrola. Druhy pomoci.

02. Efektivni komunikace, asertivita.
03. Poradenstvi, postupy, problémy diagnostiky. Klasicky klinicky piistup, humanisticky pristup.
04. Vztah s klientem, direktivita v komunikaci s klientem
05. Piiprava pracovnika, etika prace, profesionalita.
06. Techniky dotazovéni
07. Uzavirani interence
08. Problémové situace a typy klientdl, krizova intervence, zasady.
09. Stres a relaxace, zdravy Zivotni styl.
Literatura
doporucena literatura
KOLT, Gregory S. a Mark B. ANDERSEN. Psychology in the physical and manual therapies. New York: Churchill
Livingstone, 2004. ISBN 978-0443073526.

neurceno
GABURA, Jan a Jana PRUZINSKA. Poradensky proces. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995. 147 s.

ISBN 80-85850-10-9.
DRAPELA, Victor J. Prehled teorii osobnosti. 3. vyd. Praha: Portdl, 2001. 175 s. ISBN 80-7178-606-3.

ULEHLA, Ivan. Uméni pomdhat : uéebnice metod socidlni praxe. Vyd. 3., v Sociologickém na. Praha: Sociolo-
gické nakladatelstvi, 2005. 128 s. ISBN 9788086429366.

KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako souédst profese. Edited by Jifina Siklova. 5. vyd. Praha: Portal, 2006. 147 s.
ISBN 8073671816.

FSpS:bp4858 Pravo a administrativni prace ve zdravotnictvi

Predmét neni v aktualnich obdebich! 1 kredit, ukondéeni z, garant pfedmétu Mgr. Bc. Michal Koscik, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Bc. Michal Ko§¢ik, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Hilavnim cilem predmétu je obeznameni studenta s pravni regulaci dopadajici na poskytovéni zdravotnich slu-
%eb a vykon zdravotnického povoldni. Druhym cilem je obezndmit studenta s roli vybranych instituci pfi vykonu
vefejné spravy v oblasti zdravotnictvi a vefejného zdravotniho pojidténi. Dale se studenti sezndmi s vedenim
zdravotnické dokumentace, se zptisoby vedeni a archivace zdravotnické dokumentace, s formou znaleckych
posudkit a pravy téch, kdo mohou do dokumentace nahliZet.

Vyukové metody
semindr
Metody hodnoceni
Aktivni tiéast na seminafich, pisemny zapo&tovy test iispd3ny na 75 a vice procentnich bodd.
Vystupy z uceni
Student zné po absolvovani predmétu:
- prava pacienta;
- matérii obsazenou v zakoné o zdravotnich sluzbéch;
- role a kompetence jednotlivych vefejnych instituci pisobicich v oblasti zdravotnictvi;
- nejdileZitéjsi pravidla pracovniho prava.
Osnova
Pravo:
01. Systém prava v CR, metoda regulace zdravotnictvi, nejdalezitéj$i pravni predpisy z pohledu zdravotnika.
Vyhledavéni aktudlnich informaci a pravnich norem.
02. Zakon o zdravotnich sluzbach - systematika a vztah k ostatnim pravnim normém, zdkon o specifickych
zdravotnich sluzbéach - systematika.
03. Prava pacienta, Prava zvlast chranénych pacientl - déti a nesvépravnych osob, vztah poskytovatele a pa-
cienta ve smluvni roviné, prava pacienta u specifickych zdravotnich sluZeb.
04. Informovany souhlas, nesouhlas s poskytovanim zdravotnich sluZeb, reverz, odmitnuti poskytovéni zdra-
votni pé&e ze strany poskytovatele a zdravotnického pracovnika.
05. Ml&enlivost, ochrana soukromi, zachdzeni s osobnimi ﬁdaji, komunikace s pfibuznymi a osobami blizkymi,
pravidla komunikace s organy vefejné moci pii dotazech na informace o pacientovi.
06. Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi.
07. Vykon vefejné spravy v oblasti zdravotnictvi. Kompetence jednotlivych organt vefejné moci i samosprav-
nych instituci.
08. Financovani zdravotni pé&e a otazky souvisejici se zdravotnim poji$téni. Néroky pojiSténce.
09. Role poskytovatele zdravotnich sluZeb, predpoklady pro poskytovéni zdravotnich sluzeb, povinnosti posky-
tovatele. Smluvni vztahy poskytovatele.
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10. Vykon regulovanych profesi, legislativa a kvalifikace.

11. Pracovni pravo, rozvrhovani smén, BOZP,

Administrativni prace:

01. Ambulantni dokumentace, dokumentace pfi hospitalizaci.

02. Lékarska zprava, zadanky na odborné vySetreni.

03. Ordinace na konzilidrni a diagnostické vySetieni.

04. Seznam zdravotnickych vykonti s bodovymi hodnotami.

05. Ochrana zdravotnické dokumentace, znalecké posudky.
Literatura

@oporuéené literatura

SUSTEK, Petr a Toma$ HOLCAPEK. Zdravotnické prdvo. Vydani prvni. Praha: Wolters Kluwer, 2016. 850 stran.

ISBN 9788075523211.

FSpS:bp4860 Zaklady sportovni vyzivy

Predmét neni v aktualnich obdobich! 1 kredit, ukonceni z, garant predmétu doc. Mgr. Michal Kumstat, Ph.D.
Vyucujici
Mgr. Tomas Hlinsky (cvicici)
Cile predmétu
Obor fyzioterapie je v kontextu kinantropologie multidisciplindrnim oborem, kdy znalosti z oblasti vyzivy mo-
hou pomoci dotvofit komplexni terapeuticky pristup ke klientovi a navysit tak Groven kvality terapeuta. Cilem
predmétu je proto rozsifit obecné znalosti studenta v oblasti vyzivy v kontextu biochemie a fyziologie Clovéka
s cilem podpory jeho zdravotniho stavu. Aplikace poznatkl do sportovni pfipravy, tréninku ¢i zdvodniho zatiZeni
s ohledem na optimalizaci regenerace a tréninkové adaptace.
Vyukové metody
Frontalni typ vyuky s otevienou diskusi k prezentovanym tématiim a praktickymi cvi¢enimi.
Metody hodnoceni
Dochézka na seminare (povoleny jsou 2 omluvené absence), spoluprace pfivyuce, plnéni domacich cvi¢eni, dva
prubézné testy (student musi splnit primér testi =70 %).
Zavére¢nym hodnocenim predmétu je zapocet formou testu (student musi splnit na 70 %).
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu:
- schopen zékladniho zhodnoceni nutri¢niho stavu jedince v kontextu fyzioterapeutické praxe;
- mit zédkladni znalosti obecné, raciondlni a sportovni vyzivy, které bude schopen aplikovat v praxi;
- schopen orientace na trhu potravin a trhu s dopliiky stravy, v oznacCovani potravin a bude mit k dispozici
teoretické zaklady Gpravy potravin;
- zavérednou aplikaci poznatki bude rozliSeni rozdilnych potfeb specifickych skupin populace (seniorskd po-
pulace, déti atd.) Ci specifického prostredi (chladné vs teplé prostredi atp.).
Osnova
01. Uvod do problematiky vyzivy.
02. Antropometrické vySetfeni a metody zjisStovani nutriéniho stavu.
03. Makroziviny - sacharidy, bilkoviny a tuky.
04. Mikroziviny - vitaminy a mineralni latky.
05. Tekutiny a pitny rezim.
06. Racionalni pristup k vyzivé, iprava potravin a orientace na trhu potravin.
07. Aplikovana sportovni vyZiva - pred, béhem a po zatiZeni.
08. Aplikovand sportovni vyZiva - vytrvalostni silové-rychlostni zatiZeni.
09. Dopliiky stravy.
10. Vyziva specifickych skupin populace a prostiedi.
Literatura
povinné literatura
KUMSTAT, Michal. Sportovni vyZiva jako védeckd disciplina. 1., elektronické vyd. Brno: Masarykova univerzita,

2018. 154 s. ISBN 978-80-210-9163-4. CitdArna Munispace https://munispace.muni.cz/library/catalog/
book/1150/

KUMSTAT, Michal a Tomas HLINSKY. Sportovni vy#iva v tréninkové a zdvodni praxi. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2019. 114 s, ISBN 978-80-210-9456-7.

doporucena literatura
MANDELOVA, Lucie a Iva HRNCIRIKOVA. Zdklady vyZivy ve sportu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2007.
71 s. ISBN 9788021042810.

WILLIAMS, Melvin H,, Dawn E. ANDERSON a Eric S. RAWSON. Nutrition for health, fitness & sport. 10th ed.
New York: Mc Graw- Hill, 2013. xix, 666. ISBN 9780071318167.

HOLECEK, Milan. Regulace metabolismu zdkladnich Zivin u ¢lovéka. Druhé, upravené vydani,. Praha: Univer-
zita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. 251 stran. ISBN 9788024629766.
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3 Personalni zabezpeceni

Kapitola zahrnuje akademické pracovniky MU podilejicich se na garanci nebo vjuce povinnych a povinné volitelnych pied-
méti ve studijnim programu.

U véech akademickych pracovnikii jsou uvedeny ddaje o zkuSenostech s vedenim kvalifikacnich praci na MU od roku 2000
a to ve formé pocet aktualné vedenych praci/celkovy poet vedenych a Gsp&sné obhajenych praci.

U garant® pfedmétd profilujictho zékladu (P) a garanti zdkladnich teoretickych predméta profilujiciho zdkladu (Z) jsou
v souladu s nafizenim vlady (&. 274/2016 Sb.) o Standardech pro akreditaci ve VS automaticky kontrolovany nasledujici
nalezitosti:

+ Personalni list: kontrola zjistuje, zda je vyplnény personalni list.

. Kvalifikace: Garanti (P) pfedmétd u magisterskych programii musi mit minimalné vysokoskolské doktorské vzdélani.
Garanti (Z) predmétd v bakalédfskych programech musi mit minimalné vysoko$kolské doktorské vzdélani.

« Habilitace: Garanti (Z) pfedm&td u magisterskych programid musi byt habilitovani.

« Podil na vjuce: Garanti (Z) pfedmétdl v bakalarskych a magisterskych programech se musi podilet na vyuce.

3.1 Garanti profilujicich predméta

doc. RNDr. Ladislava Horackova, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - Z
Habilitace: (2010) Antropologie (Masarykova univerzita)
FSpS: BP4808 Anatomie 1 (pfednasejici, garant)
FSpS: BP4818 Anatomie 2 (prednasejici, garant)

Bakalatské prace: 0/0
Diplomové préace: 0 / 0
Disertadéni prace: 0/ 1

doc. PaedDr. Emanuel Hurych, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - Z
Habilitace: (2015) Kinantropologie {Masarykova univerzita)
FSpS: BP4832 Ziklady filozofie a etiky v rehabilitaci (pfednésejici, garant)

Bakalarské prace: 2 /3
Diplomové prace: 4 /5
Disertaéni prace: 1/2

Kvalifika¢ni prace mimo MU:
Bakalarské prace: 32

MUDr. Katetina Kapounkova, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - Z
FSpS: BP4801 Histologie (piednasejici, garant)
FSpS: BP4813 Neurofyziologie (predna3ejici)
FSpS: BP4826 Klinicka fyziologie a patofyziologie 1 (pFednasejici, garant)
FSpS: BP4828 Neurologie 1 (pfednasejici, garant)
FSpS: BP4840 Neurologie 2 (pfednasejici, garant)
FSpS: BP4854 Psychiatrie a klinicka psychologie (pfednasejici, garant)

Bakalarské prace: 12 /75
Diplomové prace: 5/ 19
Diserta¢ni prace: 0/0

doc. Mgr. Tomas Kasparovsky, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - Z
Habilitace: (2017) Biochemie (Masarykova univerzita)
FSpS: BP4811 Biochemie (cvicici, garant)

Bakalai'ské prace: 0 / 48
Diplomové prace: 2 / 28
Disertacni prace: 2/ 5

MUDr. Martin Komzak, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - Z
FSpS: BP4821 Chirurgie (piednésejici)
FSpS: BP4831 Télovychovné lékaistvi (pfednasejici, garant)
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FSpS: BP4836 Traumatologie (prednasejici)
FSpS: BP4847 Ortopedie (pfednasejici, garant)

Bakalarské prace: 6/ 6
Diplomové préace: 0/0
Disertac¢ni prace: 1/1

doc. Mgr. Michal Kumstat, Ph.D.
Garant profilyjiciho pfedmétu - Z
Habilitace: (2020) Kinantropologie (MU Brno, Falulta sportovnich studif)

FSpS:
FSpS:

BP4852 Kompenzace a regenerace ve sportu (cvicici, garant)
BP4860 Zaklady sportovni vyZivy (garant)

Bakalarské prace: 14 / 58
Diplomové prace: 12 / 24
DisertaCni prace: 0/0

doc. Mgr. Jiri Nykodym, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - Z
Habilitace: (2010) Kinantropologie (Masarykova univerzita)

FSpS:

BP4032 Teorie sportovniho tréninku (prednasejici, cviici, garant)

Bakalarské prace: 0 / 26
Diplomové prace: 2 / 34
Disertacni prace: 5/ 7

doc. PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D.
Garant profilujiciho pfedmétu - B Z :
Habilitace: (2011) Kinantropologie (Masarykova univerzita)

FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:

B4002 Bakalarska prace 1 (garant, bez podilu na vyuce )

B4004 Bakalarska prace 2 (garant)

B4805 Sportovni fyzioterapie 2 - zimni vycvikovy kurz (cvicici, garant)
B4843 Sportovni fyzioterapie 1 - letni vycvikovy kurz (garant)

Bakalarské prace: 1 /79
Diplomové prace: 3/91
Disertacni prace: 5/5

Mgr. Petr Pospisil, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P

FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:

BP4803 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 1 (cvidici, garant)
BP4822 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 2 (cvicici, garant)
BP4829 Fyzikilni terapie 3 (prednasejici, garant)

BP4833 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 3 (cvicici, garant)
BP4839 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 4 (cvi€ici, garant)
BP4842 Fyzikélni terapie 4 (garant)

BP4844 Sportovni fyzioterapie 3 (prednéasejici, garant)

BP4850 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 5 (cviCici, garant)
BP4855 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 6 (cvicici, garant)

Bakalarské prace: 12 / 30
Diplomové prace: 0/ 8
Disertacni prace: 0/ 0

Mogr. Ivan Struhar, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P

FSpS:
FSpS:
FSpS:

BP4812 Fyzikalni terapie 1 (prednasejici, garant)
BP4816 Fyzikalni terapie 2 (cvi¢ici, garant)
BP4852 Kompenzace a regenerace ve sportu {cvicici)

Bakalaiské prace: 8 / 23
Diplomové prace: 11 /24
Disertacni prace: 1/ 1

MUDr. Iva Tomaskova, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - Z

FSpS:

! h

BP4825 Farmakologie (prednasejici, garant)
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FSpS: BP4849 Gynekologie a porodnictvi (prednasejici, garant)
FSpS: BP4851 Pediatrie (piednasejici, garant)

Bakalarské prace: 0/1
Diplomové préace: 0/ 0
Diserta¢ni prace: 0/ 0

prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.
" Garant profilujiciho pfedmétu - Z
Profesura: (2002) Kinantropologie (Univerzita Palackého v Olomouci)
Habilitace: (2000) Kinantropologie (Univerzita Palackého v Olomouci)
FSpS: BP4859 Zaklady psychologie sportu a zdravi (pfednasejici, garant)

Bakalarské prace: 5/ 8
Diplomové prace: 8 / 23
Disertaéni prace: 4 /5

prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M.
Garant profilujiciho predmétu - Z
Profesura: (1998) Chirurgie (Masarykova univerzita)

Habilitace: (1989) Chirurgie (Masarykova univerzita}(1995) Chirurgie-dodate¢nd habilitace (Masarykova univerzita)

FSpS: BP4813 Neurofyziologie (pfednasejici, garant)
FSpS: BP4819 Fyziologie (piednasejici, garant)
FSpS: BP4821 Chirurgie (pfednéSejici, garant)
FSpS: BP4836 Traumatologie (piednasejici, garant)
FSpS: BP4861 Protetika a ortetika (cvitici, garant}

Bakalarské prace: 0/0
Diplomové prace: 0/0
Disertaéni prace: 1/11

prof. MUDr. Jiri Vorlicek, CSc.
Garant profilujiciho predmétu - Z
Profesura: (1996) Vnitini lékafstvi (Masarykova univerzita)
Habilitace: (1989) Vnitfni lékarstvi (Masarykova univerzita)
FSpS: BP4827 Interni lékaistvi 1 (prednasejici, garant)
FSpS: BP4846 Interni lékatstvi 2 (pfednasejici, garant)

Bakalarské prace: 0/0
Diplomové préce: 0/0
Diserta¢ni prace: 0/6

Mgr. Robert Vysoky, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P, Z
FSpS: BP4802 Zéaklady hygieny, preventivniho Iékafstvi a epidemiologie (cvitici, garant)
FSpS: BP4806 Propedeutika v rehabilitaci a zéklady fyzioterapie 1 (cvi€ici, garant)
FSpS: BP4817 Propedeutika v rehabilitaci a zéklady fyzioterapie 2 (cvi€ici, garant)
FSpS: BP4820 Aplikovand fyzioterapie v klinickych oborech 1 (garant)
FSpS: BP4830 Aplikovana fyzioterapie v klinickych oborech 2 (garant}
FSpS: BP4837 Klinicka fyziologie a patofyziologie 2 (pfednasejici, garant)
FSpS: BP4838 Aplikovana fyzioterapie v klinickych oborech 3 (pfedndsejici, garant)
FSpS: BP4845 Ergoterapie (piednasejici, garant)
FSpS: BP4848 Aplikovanad fyzioterapie v klinickych oborech 4 (garant)
FSpS: BP4856 Zéklady socidlni a pracovni rehabilitace (pfedna3ejici, garant)
FSpS: BP4857 Aplikovana fyzioterapie v klinickych oborech 5 (cvicici, garant)
FSpS: B4814 Odborna praxe 1 (cvi¢ici, garant)
FSpS: B4834 Odborna praxe 2 (cvicici, garant)
FSpS: B4841 Odborna praxe 3 (cvi¢ici, garant)
FSpS: B4853 Odborna praxe 4 (cviici, garant)

Bakalarské prace: 8 /29
Diplomové prace: 1 /5
Disertaéni prace: 4 /4

doc. RNDr. Jifi Zhanél, Dr.
Garant profilujiciho pfedmétu - Z
Habilitace: (2006) Kinantropologie (Univerzita Palackého v Olomouci)
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FSpS: BP4001 Metodologie (prednasejici, cvidici, garant)

Bakalarské prace: 1/1
Diplomové prace: 1 /3
Disertacni prace: 4/ 7

Kvalifika¢ni prace mimo MU:
FTK UP Olomouc (1991 - 2014) Bakalarské prace: 35 Diplomové prace: 45 Disertaéni prace: 2

doc. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.

3.2

Garant profilujiciho predmétu - Z

Habilitace: (2011) Kinantropologie (Masarykova univerzita)
FSpS: BP4038 Prvni pomoc (cvicici, garant)

FSpS: BP4823 Biomechanika (pfedndsejici, garant)

Bakalarské prace: 0 / 19
Diplomové prace: 2 / 47
Disertacni prace: 7/ 14

oev s s

Vyucujici a cvicici

Mgr. Michaela Bobrova

V persondlnim listu nevyplnéno: seznam publikaci, vybér publikaci.

FSpS: BP4803 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 1 (cvicici)
FSpS: BP4806 Propedeutika v rehabilitaci a zéklady fyzioterapie 1 (cvicici)

FSpS: BP4817 Propedeutika v rehabilitaci a zéklady fyzioterapie 2 (cvicici)

FSpS: BP4822 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 2 (cvicici)
FSpS: BP4829 Fyzikalni terapie 3 (cvidici)

FSpS: BP4833 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 3 (cvicici)
FSpS: BP4838 Aplikovana fyzioterapie v klinickych oborech 3 (cvicici)

FSpS: BP4839 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 4 (cvicici)
FSpS: BP4850 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 5 (cvicici)
FSpS: BP4855 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 6 (cvicici)
FSpS: BP4856 Zéklady socidlni a pracovni rehabilitace (cvicici)

FSpS: B4814 Odborna praxe 1 (cvicici)

FSpS: B4834 Odborna praxe 2 (cvicici)

FSpS: B4841 Odborna praxe 3 (cvicici)

FSpS: B4853 Odborna praxe 4 (cvicici)

Bakalérské prace: 7/ 7
Diplomové préace: 0/ 0
Disertani prace: 0/0

PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

FSpS: BP4804 Sportovni priprava (cvicici, garant)

Bakalarské prace: 4 / 81
Diplomové prace: 17 / 132
Disertacni prace: 1/ 1

Mgr. Dita Hlavonova, Ph.D.

FSpS: BP4807 Plavecké sporty (cvicici, garant)

Bakalarské prace: 11 /38
Diplomové préce: 8 / 23
Disertacni prace: 0/0

Mgr. Sylva Hrebickova, Ph.D.

FSpS: B4843 Sportovni fyzioterapie 1 - letni vycvikovy kurz (cviici)

Bakalarské prace: 14 /112
Diplomové prace: 4 / 62
Disertacni prace: 1/ 1
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doc. PhDr. Vladimir Java, CSc.
FSpS: BP4835 Pedagogika a psychologie (cvi¢ici, garant)

Bakalarské prace: 0 /20
Diplomové préce: 6 / 64
Diserta¢ni prace: 5/ 10

Mgr. Miriam Kalichova, Ph.D.
FSpS: BP4823 Biomechanika (pfednasejici)

Bakalarské prace: 6 / 39
Diplomové prace: 9 / 34
Disertani préace: 1/1

Mgr. Bc. Michal Koscik, Ph.D.
FSpS: BP4858 Pravo a administrativni prace ve zdravotnictvi (cvi¢ici, garant)

Bakalarské prace: 0/ 3
Diplomové prace: 3/7
Disertaéni prace: 1/1

PhDr. Renata Prucklova
V persondlnim listu nevyplnéno: seznam publikaci, vybér publikact.
FSpS: BP4809 Latina, 1ékafska terminologie (prednasejici, garant)
FSpS: BP4810 English For Physiotherapists (cvi¢ici, garant)

Bakalarské prace: 0 /0
Diplomové préace: 0/ 0
Disertaéni prace: 0/ 0

Mgr. Martin Sebera, Ph.D.
FSpS: BP4001 Metodologie (pfednasejici)

Bakalarské prace: 13 /30
Diplomové préace: 7 / 40
Disertaéni prace: 0 /.0

Mgr. Klara Soltés Mertova
V persondlnim listu nevyplnéno: seznam publikaci, vybér publikaci.
FSpS: BP4803 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 1 (cvicici)
FSpS: BP4806 Propedeutika v rehabilitaci a zaklady fyzioterapie 1 (cvicici)
FSpS: BP4812 Fyzikalni terapie 1 (cvi¢ici)
FSpS: BP4816 Fyzikalni terapie 2 (cvi¢ici)
FSpS: BP4822 Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 2 (cvicici)
FSpS: BP4829 Fyzikalni terapie 3 (prednasejici)
FSpS: BP4838 Aplikovana fyzioterapie v klinickych oborech 3 (cvicici)
FSpS: BP4842 Fyzikalni terapie 4 (predna3ejici)
FSpS: BP4848 Aplikovana fyzioterapie v klinickych oborech 4 (prednasejici)

Bakalarské prace: 6 /7
Diplomové prace: 0/0
Disertaéni prace: 0/0

3.3 Struktura pedagogickych pracovniku dle véku

Pracovni pozice Do 35let 36-55let 56-70let 71 avice let

Profesor 0 0 0 3
Docent 0 5 4 0
Odborny asistent 3 9 0 0
Asistent 2 0 0 0
Lektor 0 0 1 0
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3.4 Pocet zahraniénich pedagogickych pracovniku

Pocet
Celkovy pocet pedagogickych pracovnikl 27
Z toho ze Slovenské republiky
Z toho z ostatnich zemi 0
Celkovy poéet pracovnikil ze zahrani¢i 2

3.5 Publikacni ¢innost

V kapitole je autorem vybréno jeho aZ pét nejvyznamnéjsich publikaci za poslednich pét let.

doc. RNDr. Ladislava Horackova, Ph.D.
A brief history of tuberculosis in the Czech Lands

VARGOVA, Lenka, Katefina VYMAZALOVA a Ladislava HORACKOVA. A brief history of tuberculosis in the Czech
Lands. Tuberculosis, Edinburgh: Churchill Livingstone, 2017, ro¢. 105, "neuvedeno", s. 35-48. ISSN 1472-9792.
doi:10.1016/j.tube.2017.04.006.

Micro finite element analysis of dental implants under different loading conditions
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