— Tiskovy vystup

ATLAS OSETRENI SVALU
v manualni terapii

PhDr. Radana Podébradska, Ph.D.

MASARYKOVA UNIVERZITA
ELPORTAL



ii

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Vytvoreno ve spolupréci se Servisnim stfediskem pro e-learning na MU, http://is.muni.cz/stech/.
http://is.muni.cz/elportal /?7id=111222
(© 2018 Masarykova univerzita


http://is.muni.cz/stech/
http://is.muni.cz/elportal/?id=111222
https://www.muni.cz

Obsah

Piipominky autora
Seznam zkratek

Algoritmus oSetieni svalt

I Horni konéetina

Ruka
Musculus abductor pollicis brevis . . . . . . . .. L
Musculus adductor pollicis . . . . . . . . oL
Musculus flexor pollicis brevis . . . . . . . . . .
Musculus opponens pollicis . . . . . . . . ..
Musculi interossei dorsales manus . . . . . ... oL Lo
Musculi interossei palmares manus . . . . . . . . . ...

Musculi lumbricales manus . . . . . . ...

Piedlokti
Musculus abductor pollicis longus . . . . . . . . . ..
Musculus brachioradialis . . . . . . . . .. L oL Lo
Musculus extensor carpi radialis brevis . . . . . .. ... Lo
Musculus extensor carpi radialis longus . . . . .. ... Lo Lo
Musculus extensor carpi ulnaris . . . . . . . .. L
Musculus extensor digitorum . . . . . . . ...
Musculus extensor pollicis brevis . . . . . . . . ...
Musculus extensor pollicis longus . . . . . . . ... L Lo
Musculus flexor carpi radialis . . . . . . . . ...
Musculus flexor carpi ulnaris . . . . . . .. ..o Lo
Musculus flexor digitorum profundus . . . . . . .. .. ... ... L L
Musculus flexor digitorum superficialis . . . . . . . ... ... .. L L
Musculus flexor pollicis longus . . . . . . . ... L o
Musculus palmaris longus . . . . . . .. Lo
Musculus pronator teres . . . . . . . . ... e e e e e e e

Musculus supinator . . . . . . . L e e e

Paze
Musculus biceps brachii . . . . . . . .. L Lo
Musculus brachialis . . . . . . ..o
Musculus triceps brachii . . . . . . . ..

Musculus coracobrachialis . . . . . . . . ..

10
13
16
19
23
26

29
30
33
39
42
47
50
54
57
60
64
68
72
7
81
85
88



OBSAH iv

Rameno 108
Musculus deltoideus . . . . . . . oL 109
Musculus infraspinatus . . . . . . . .. Lo 114
Musculus latissimus dorsi . . . . . . .. Lo 118
Musculus pectoralis major . . . . . . . . ... e e e 121
Musculus pectoralis minor . . . . . . . ...l L 125
Musculus serratus anterior . . . . . . ... Lo e e 128
Musculus subscapularis . . . . . . ... e 131
Musculus supraspinatus . . . . . . . . .. e e e e e e e e 134
Musculus teres major . . . . . ... ..o e e 139
Musculus teres minor . . . . . ... oL oL oL e 143
Musculi thomboidei . . . . . . .. ..o 147

II Dolni koncetina 152

Noha 153
Musculus abductor hallucis . . . . . . . .. Lo 154
Musculus adductor hallucis . . . . . . . .. . oL L 158
Musculus extensor digitorum brevis . . . . . . ..o L o 162
Musculus extensor hallucis brevis . . . . . . . . . ..o 166
Musculus flexor digitorum brevis . . . . . . .. oL 171
Musculus flexor hallucis brevis . . . . . . . . .. L 175
Musculus quadratus plantae . . . . . . ..o Lo 179
Musculi interossei dorsales pedis . . . . . . ... L Lo 183
Musculi interossei plantares pedis . . . . . . . ..o Lo 188
Musculi lumbricales pedis . . . . . . . . .. 192

Bérec 195
Musculus extensor digitorum longus . . . . . . ... Lo 196
Musculus extensor hallucis longus . . . . . . . . ... oL oL oo 200
Musculus flexor digitorum longus . . . . . . ... oo 204
Musculus flexor hallucis longus . . . . . . . .. ... o 208
Musculus peroneus brevis . . . . . . ... oL e 212
Musculus peroneus longus . . . . . ... oL Lo 216
Musculus triceps surrae (m.gastrocnemius + m. soleus) . . . . .. .. ... ... L. 220
Musculus gastrocnemius . . . . ... L Lo 220
Musculus soleus . . . . . . L 223
Musculus tibialis anterior . . . . . . .. . oL 227

Stehno 231
Adduktory . . ... 232

Musculus adductor brevis et longus . . . . .. ... L Lo 234



OBSAH v

Musculus adductor magnus . . . . . . .. ... Lo e e e e 238
Musculus gracilis . . . . . . .. Lo 242
Musculus pectineus . . . . . . . ... 246
Musculus biceps femoris . . . . . . ..o 250
Semisvaly . . . . . . 254
Musculus popliteus . . . . . . oL 259
Musculus quadriceps femoris . . . . . . .. ... L 263
Musculus sartorius . . . . . . . ... e e e e e e e e 269
Musculus tensor fascie latae . . . . . . .. Lo Lo 272
Kycel 276
Musculus gluteus maximus . . . . . . . ... Lol 277
Musculus gluteus medius . . . . . . ..o 280
Musculus gluteus minimus . . . . . . . oL 0oL e 284
Musculus iliopsoas . . . . . . . L e 287
Musculus piriformis . . . . . . ... 291
IIT Trup 295
Hlava 296
Kratké extenzory Sije . . . . . . . . 297
Musculus digastricus . . . . . ..o 301
Musculus masseter . . . . . . . .. e e e e e 305
Musculus temporalis . . . . . . . ... 308
Kréni pater a lopatka 310
Musculus levator scapulae . . . . . . . .. 311
Musculus scalenus anterior . . . . . . ... ..o 314
Musculus scalenus medius . . . . . ... oL 317
Musculus semispinalis capitis . . . . . . .. ..o L 320
Musculus sternocleidomastoideus . . . . . . .. . L L Lo L L 325
Musculus trapezius superior . . . . . . ... L. oL L L 330
Musculus trapezius medius . . . . . . . ... L 335
Musculus trapezius inferior . . . . . . . ..o L 339
Trup 343
Branice . . . . . . e e e 344
Musculus longissimus thoracis . . . . . . . . . .. Lo 347
Musculus rectus abdominis . . . . . ... Lo Lo 351
Musculus obliquus abdominis externus . . . . . .. L0000 355
Musculus obliquus abdominis internus . . . . . ... ..o L oL 358

Musculus quadratus lumborum . . . . . . . . ... L 361



OBSAH vi

Rejstiik svalu 364



Pripominky autora

Funkce svalu v oddilu ,, Anatomickd korelace“ je upravena autorkou ve vztahu k zaméteni publikace
a k provadéné technice oSetfeni, nejsou zde uvedeny vsechny funkce svalu. Stejné jako je uméle
stanoven zacatek a tpon svalu. V redlné situaci vsak zalezi na tom, kde méa sval pro svou funkci
vytvofen pevny bod.

Fotografie jsou pouze ilustrativni, v realné situaci je vzdy nezbytné piihlédnout ke konstituci
pacienta, k jeho mozné vychozi pozici a schopnosti relaxace a v neposledni fadé k aktualnimu
zdravotnimu problému a omezeni.



Seznam zkratek

C kréni

KT kombinovand terapie
L bederni

Th hrudni

m. musculus (sval)
mm.  musculi (svaly)

n. nervus (nerv)

nn. nervi (nervy)

PIR postizometricka relaxace
RI recipro¢ni inhibice
S kiizovy

TrPs  trigger points



Algoritmus osetreni svalu

Publikace zahrnuje fotografie praktického provedeni osetieni kontraktilni slozky svalu pomoci tech-
niky postfacilita¢niho ttlumu a je urc¢ena predevsim pro fyzioterapeuty. Vzhledem k anatomickym
obrazim a detailnim fotografiim oSetfeni svalu je mozné ji vyuzit také pro studium anatomie.
Anatomicka korelace dvojrozmérného obrazu svalu z obrazi anatomie s jeho soucasnou palpaci
vnasi do vniméani anatomie tfeti rozmér a meéni klasickou anatomii na ,palpacni anatomii“. At-
las obsahuje fotografie oSetfeni svalu nejéastéji postizenych pritomnosti reflexnich zmén, které lze
uvedenou technikou oSetfit.

Anatomicka korelace

Predstavuje uvédomeéni si anatomického ulozeni svalu, jeho ukotveni na pevné struktury a prubéhu,
idedlné trojrozmérné. Dle situace je vhodné pacienta o ulozeni svalu, se kterym bude nyni pracovat,
informovat.

Vybér strany

Pii studiu problematiky osetieni svalu v rdmci vyuky jsou studenti vedeni k vybéru strany pro
osetfeni svalu, a to predevsim vzhledem k tomu, Zze pfi vyuce se jedna obvykle o oSetfeni svalu
u zdravého probanda. V praxi je situace odlisna, protoze ke konkrétnimu svalu, véetné strany
osetteni, vedou klinické potize a komplexni kineziologicky rozbor.

Pro ucely vyuky je mozno provést vybér strany oSetfeni svalu u parovych svali na zakladé:
e snizené posunlivosti fascii vuci svalu - pouze u povrchovych svala
e snizené svalové sily u aktivni izometrické kontrakce - za soucasné aktivace oboustranné
e omezeni rozsahu pasivniho pohybu - za souc¢asného vysetieni oboustranné

u hluboko ulozenych svalii je nékdy nezbytné nejdifve kazdy sval zvldst oziejmit a propal-
povat, a tedy zjistit, ve kterém jsou ptritomny reflexni zmény

u nékterych svalu je mozno doporucit postup pro vybeér strany, a tento je pak u danych svalu
v algoritmu a na fotografiich uveden

Oziejmeéni

Provadi se kratkou opakovanou aktivaci svalu pfi souc¢asné palpaci svalu. Pro vyvolani kontrakce
je nezbytné uvést sval do situace pasivniho submaximalniho protazeni. Protazeni nesmi byt ma-
ximélni, protoze takové casto kontrakci svalu zcela znemozni. Soucasné je dobré minimalizovat
kontrakci sousednich svalu, aby byla zajisténa co nejvétsi pravdépodobnost, Zze palpovany sval
je ten, ktery se védomé pokouSime nalézt. Takova situace nenastava u svalu povrchovych, ale
zejména pii palpaci hluboko ulozenych svalu. Tzv. ,vylouceni®“ svalu, ¢i minimalizaci jeho akti-
vace provadime pasivnim zkracenim svalu, ktery nechceme aktivovat.

Palpace

Palpace svalu se provadi pii pasivnim zkraceni svalu. Palpujici prsty jsou pfilozeny na sval
jiz v prubéhu palpace kolmo, tak, aby po pasivnim zkraceni svalu mohla probéhnout palpace
,prebrnknutim“ pfes relaxovand svalova vldkna.



Osetreni

Vlastni ofetfen{ svalu se provadi bud prostfednictvim postizometrické relaxace (PIR), presurou,
nebo excentrickou dekontrakei svalu.

1. Postizometrickd relaxace. Pfi PIR je sval pasivnim protazenim uveden do bariéry reflexni
zmeény, coz je pocitové terapeutem vniméano jako prvni zvyseni odporu v prubéhu pasivniho
protazeni svalu. Pfi uvedeni svalu do bariéry je dulezité ponechat svaly v okoli oSetfovaného
svalu relaxované a spravnymi pohyby se vyvarovat jejich protahovani vice nez je v ramci
zaujaté polohy segmentu a téla nezbytné. V této pozici je pacient vyzvan, aby sval aktivoval
ve sméru jeho funkce, nejlépe funkce, kterd je pro sval pravé specifickd. Pacient provadi
izometrickou kontrakci svalu védomeé, nebo je tato kontrakce navozena pohledem oci, napt.
u rotaci hlavy, kréni patetre a trupu. Délka této faze je urcena kondici a reflexnimi zménami
ve svalu a méla by trvat do projevu tfesu, nebo inkoordinace. Inkoordinace svalu se projevi
tak, ze pacient neni schopen udrzet stejnou silu kontrakce a terapeut vnima pocit zesileni ¢i
zeslabeni rezistovaného pohybu. V tuto chvili pacient sval relaxuje, dosazend pozice pohy-
bového segmentu se neméni! Fézi relaxace je mozno navodit vydechem nebo niadechem, dle
lokalizace pohybového segmentu. Faze relaxace trva minimalné stejné dlouho, jako trvala
faze aktivace svalu, optimalné 2-3x déle. Efekt facilitacné-inhibi¢ni funkce dechu se obvykle
snizuje smérem od stiedu téla. U svalu prechézejicich z koncetin na trup a u trupovych svala
je vyuziti dechové synkinézy pii relaxacni fazi doporucovano. Fazi oSetieni svalu je mozno
provadét opakované. Po kazdém osSetfeni je sval znovu uveden do bariéry reflexni zmény a
prostfednictvim PIR oSetfen.

2. Presura se provadi v pasivné zkrdaceném svalu, ktery je maximalné relaxovany. Terapeut
cilené bodoveé tlaci na reflexni zménu a vyvola tak bolest v zéné referencéni bolesti odpovidajici
dané reflexni zméné, nebo v misté reflexni zmény. Pfi presufe je nezbytna komunikace s pa-
cientem, ktery by mél postupem ¢asu citit ustupovani bolesti, které koresponduje s pocitem
,release“ terapeuta.

3. Reciproéni inhibice (excentrickd dekontrakce). OsetFeni excentrickou dekontrakei se provadi
prostfednictvim aktivace antagonisty oSetfovaného svalu proti submaximalnimu odporu. Od-
por musi byt maximaélné takovy, ktery pacient zvladne bez nadmérnych vychylek v pohy-
bovém segmentu, a ktery terapeut dokaze piekonat. OSetfeni excentrickou dekontrakci je
mozné provadét na zavér oSetieni prostiednictvim PIR, v takovém ptipadé néasleduje bez-
prostiedné po fazi relaxace svalu z dosazené pozice, ve které sval relaxoval do pozice vychozi.

Presetreni

Zahrnuje opakovani kroku oziejméni svalu a palpace s vyslednym hodnocenim dosazené zmény.



Cast I

Horni koncetina



Ruka



Musculus abductor pollicis brevis

Musculus abductor pollicis brevis

Anatomicka korelace
Zacatek
[ ] retinaculum ﬂexorum

e tuberculum ossis trapezii

e tuberculum ossis scaphoidei

Upon
e radidlni plocha baze proximélniho ¢lanku palce

e dorzalni aponeuroza extenzoru

Inervace

e n. medianus, kofeny Cg - Thy

Funkce

e abdukce proximélniho ¢lanku palce

e asistuje pfi opozici a flexi palce, podili se na extenzi v interfalangealnim kloubu palce

Terapie TrPs

¢ PIR
® presura

e RI

M.abductor pollicis brevis

Musculus abductor pollicis brevis



Musculus abductor pollicis brevis

Oziejmeéni

Musculus abductor pollicis brevis — ozfejméni

Palpace

Musculus abductor pollicis brevis — palpace



Musculus abductor pollicis brevis

Bariéra

Musculus abductor pollicis brevis — bariéra



Musculus adductor pollicis 10

Musculus adductor pollicis

Anatomicka korelace
Zacatek
e caput obliquum: palmarni plocha os capitatum

e palmarni plocha baze II. a III. metakarpu

e caput transversum: palmarni plocha téla ITI. metakarpu

Upon
e caput obliquum: aponeuroza dlouhého extenzoru palce

e caput transversum: ulndrni hrana baze proximalniho ¢lanku palce

Inervace

e n. ulnaris, kofeny Cg — Thy

Funkce

e addukce palce

e asistuje pfi flexi palce v metakarpofalangedlnim kloubu a pfi opozici

Terapie TrPs

e PIR

® presura

M.adductor pollicis

Kendall, F.P., Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus adductor pollicis 11

caput
M. adductor | transversum

pollicis caput
obliquum

. opponens
pollicis
Retinaculum flexorum
(lig. carpi transversum)

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Oziejmeéni

Musculus adductor pollicis — ozfejméni



Musculus adductor pollicis

12

Palpace

Bariéra

Musculus adductor pollicis — palpace

Musculus adductor pollicis — bariéra



Musculus flexor pollicis brevis

13

Musculus flexor pollicis brevis

Anatomicka korelace
Zacatek
e caput superficiale: retinaculum flexorum, palmarni plocha ossis trapezii

e caput profundum: palméarni plocha ossis trapezoidei et capitati

Upon
e radidlni plocha baze proximélniho ¢lanku palce

e aponeurdza dlouhého extenzoru

Inervace

e caput profundum: n. ulnaris, kofeny Cg — Thy

Funkce

e flexe v metakarpofalangedlnim kloubu palce

e asistuje pfi opozici palce

Terapie TrPs

e PIR
e presura

e RI

M.flexor pollicis brevis

Musculus flexor pollicis brevis



Musculus flexor pollicis brevis

14

Oziejmeéni

Musculus flexor pollicis brevis — ozfejméni

Palpace

Musculus flexor pollicis brevis — palpace



Musculus flexor pollicis brevis

15

Bariéra

Musculus flexor pollicis brevis — bariéra



Musculus opponens pollicis 16

Musculus opponens pollicis

Anatomicka korelace
Zacatek
[ ] retinaculum ﬂexorum

e tuberculum ossis trapezii

pron

e radidlni hrana I. metakarpu po celé délce

Inervace

e n. medianus, kofeny Cg — Thy

Funkce

e opozice palce

e asistuje pfi flexi a abdukci palce

Terapie TrPs

¢ PIR

® presura

Kendall, F.P., Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus opponens pollicis 17

caput
M. adductor | transversum
pollicis capilt
obliquum

. opponens
pollicis

Retinaculum flexorum
(lig. carpi transversum)

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

Oziejméni

Musculus opponens pollicis — ozfejméni



Musculus opponens pollicis

18

Palpace

Bariéra

Musculus opponens pollicis — palpace

Musculus opponens pollicis — bariéra



Musculi interossei dorsales manus

19

Musculi interossei dorsales manus

Anatomicka korelace
Musculus interosseus dorsalis I.
Zacatek
e caput laterale: proximdlni polovina ulndrni hrany I. metakarpu

e caput mediale: radidlni hrana II. metakarpu
Upon
e radidlni hrana proximalniho ¢lanku II. prstu

e aponeurosa extenzoru

Inervace

e n. ulnaris, koreny Cg — Thy

Funkce

e abdukce II. prstu od prostredniku

e addukce palce

Terapie TrPs

® presura

e PIR
Musculi interossei dorsales manus II. — IV.
Zacatek

e hrany metakarpt, ohranicujici intermetakarpalni oblast
Upon

e hrana proximdlniho ¢lanku prstu smérem k ose III. prstu

Inervace

e n. ulnaris, kofeny Cg — Thy

Funkce

e ulnarni a radialni dukce III. prstu, abdukce IV. prstu



Musculi interossei dorsales manus 20

Terapie TrPs

e presura

¢ PIR

Aktivace

e abdukce prstu

e dukce III. prstu

Mm.interossei dorsales manus

M. abductor
digiti minimi

D4

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Mm.interossei dorsales manus .

Kendall, F.P., Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculi interossei dorsales manus 21

D1- 4 Mm.interossei dorsales manus
M. extensor digitorum - Slachy P1- 3 Mm.interossei palmares manus

M. flexor pollicis

M. abductor longus - Slacha

digiti
minimi

M. opponens d

minimi pollicis M. abductor pollicis brevis

M. flexor digitorum
superficialis - Slachy

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Oziejméni, palpace, presura

Musculi interossei dorsales manus — oziejméni, palpace, presura



Musculi interossei dorsales manus

22

Bariéra

Musculi interossei dorsales manus — bariéra

Musculi interossei dorsales manus — protitlak



Musculi interossei palmares manus 23

Musculi interossei palmares manus

Anatomicka korelace
Zacatek
e hrany II., IV. a V. metakarpu smérem k ose III. prstu
Upon
e baze proximéalniho ¢lanku II., TV. a V. prstu na stejné strané jako je ipon svalu

e aponeurdza extenzoru stejnych prsti

Inervace

e n. ulnaris, kotfeny Cg — Thy

Funkce

e addukce tiiclankovych prstu k prostiedniku

e asistuji pii flexi v metakarpofalangedlnich kloubech a extenzi interfalangedlnich kloubech
triclankovych prstu

Terapie TrPs

® presura

¢ PIR

Mm.interossei palmares manus

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculi interossei palmares manus 24

D1- 4 Mm.interossei dorsales manus
M. extensor digitorum - Slachy P1- 3 Mm.interossei palmares manus

M. flexor pollicis

M. abductor longus - Slacha

digiti
minimi

/" M. flexor digitorum
profundus - Slachy

M. adductor o )
pollicis M. abductor pollicis brevis

M. opponens digiti
minimi
M. flexor digitorum
superficialis - Slachy

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Mm.interossei palmares manus

M. abductor
digiti minimi

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculi interossei palmares manus

25

Oziejmeéni, palpace, presura

T

Musculi interossei palmares manus — oziejméni, palpace, presura




Musculi lumbricales manus 26

Musculi lumbricales manus

Anatomicka korelace
Zacatek

e Slachy m. flexor digitorum profundus
Upon

e radialni okraj aponeurdzy extenzoru pro II. — V. prst

Inervace

e [. a II. m. lumbricalis manus — n. medianus, kofeny C; — Thy

e III. a IV. m. lumbricalis manus — n. ulnaris, kofeny Cg — Thy

Funkce

e extenze interfalangedlnich za soucasné flexe metakarpofalangedlnich t¥iclankovych prstu

Terapie TrPs

® presura

Mm.lumbricales manus

\ L\ |
M.flexor digitorum profundus
Slachy

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculi lumbricales manus 27

Mm.lumbricales manus

M. interosseus
xo palmaris Il

H
a;} M. interosseus
= dorsalis |.

Kendall, F.P., Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.

Oziejméni

Musculi lumbricales manus — ozfejméni



Musculi lumbricales manus

28

Palpace, presura

Musculi lumbricales manus — palpace, presura




Predlokti



Musculus abductor pollicis longus
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Musculus abductor pollicis longus

Anatomicka korelace
Zacatek
e dorzalni plocha ulny

e membrana interossea

e dorzalni plocha stiedni tietiny radia

Upon

e radidlni hrana baze I. metakarpu

Inervace

e n. radialis, kofeny Cg — Cg

Funkce

e abdukce palce

e radidlni dukce zapésti

Terapie TrPs

e PIR
e presura

e RI

<’[\1\ M.abductor pollicis longus

Musculus abductor pollicis longus



Musculus abductor pollicis longus
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Oziejmeéni

Musculus abductor pollicis longus — ozfejmeéni 1

Musculus abductor pollicis longus — ozfejméni 2



Musculus abductor pollicis longus
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Palpace

Musculus

Bariéra

Musculus

abductor pollicis longus — palpace

abductor pollicis longus — bariéra
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Musculus brachioradialis

Anatomicka korelace
Zacatek
e proximalni 2/3 crista supracondylica humeri lateralis

e septum intermusculare laterale, nad iponem m. extensor carpi radialis longus

Upon
e baze processus styloideus radii

e ligamentum collaterale carpi radiale

Inervace

e n. radialis, koteny Cs — Cg

Funkce

e flexe predlokti ve stfednim postaveni

e navraci do stfedniho postaveni predlokti ze supinace a pronace

Terapie TrPs

e PIR

® presura

M.brachioradialis

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus brachioradialis 34

N. cutaneus antebrachii medialis

M. biceps brachii

Nervus ulnaris

M. triceps brachii

Septum intermusculare mediale

N. cutaneus antebrachii lateralis:

M. brachialis medidlni epikondyl

$lacha bicepsu spoleéna (ponova Slacha flexord

M. pronator teres
Aponeurosis bicipitalis

M. flexor carpi

M. brachioradialis radialis

M. palmaris
M. extensor carpi longu

d ovrchni
radialis longus P

flexory

M. flexor carpi

M. extensor carpi ulnaris

radialis brevis

M. flexor digitorum
superficialis

M. palmaris longus - $lacha
M. flexor pollicis longus

Ramus dorsalis n. ulnaris
Nervus medianus

Nervus ulnaris
M. flexor digitorum superficialis - Slacha

Os pisiforme
Lig. carpi transversum

Thenar Ramus palmaris n. mediani

Palmarni
aponeurosa

Hypothenar

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M.brachioradialis

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni, palpace

Musculus brachioradialis — ozfejméni — pinzetovy hmat

.

Musculus brachioradialis — palpace — pinzetovy hmat



Musculus brachioradialis
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Musculus brachioradialis — ozfejméni



Musculus brachioradialis

37

Musculus brachioradialis — palpace



Musculus brachioradialis

38

Bariéra

Musculus brachioradialis — bariéra



Musculus extensor carpi radialis brevis 39

Musculus extensor carpi radialis brevis

Anatomicka korelace
Zacatek
e epicondylus lateralis (radialis) humeri — spoleénd tiponové slacha extenzoru

e ligamentum collaterale radiale

pron

e dorzoradidlni hrana baze III. metakarpu

Inervace

e n. radialis, koteny Cg — Cg

Funkce

e extenze (dorzalni flexe) zapésti

Terapie TrPs

e PIR
e presura

e RI

M. extensor carpi radialis

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. brachioradialis
Olecranon
M. extensor carpi

M. anconeus radialis longus

M. extensor carpi
radialis brevis

M. extensor digitorum:

M. extensor carpi
ulnaris

M. abductor pollicis

M. extensor digiti
inimi longus

minimi

M. extensor pollicis
revis

M. extensor pollicis

M. extensor indicis
longus

M. extensor digitorum
Slachy

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Oziejméni

Musculus extensor carpi radialis brevis — oziejméni



Musculus extensor carpi radialis brevis
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Palpace

Musculus extensor carpi radialis brevis — palpace

Bariéra

Musculus extensor carpi radialis brevis — bariéra



Musculus extensor carpi radialis longus 42

Musculus extensor carpi radialis longus

Anatomicka korelace
Zacatek
e distalni tfetina crista supracondylica radialis

e septum intermusculare brachii laterale

pron

e dorzoradidlni hrana baze II. metakarpu

Inervace

e n. radialis, koteny Cs — Cg

Funkce

e extenze (dorzalni flexe) zapésti
o radidlni dukce

e prechdzi i pres loketni kloub a participuje na jeho flexi

Terapie TrPs

e PIR
e presura

e RI

M. extensor carpi radialis

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. brachioradialis
Olecranon

M. extensor carpi

M. anconeus radialis longus

M. extensor digitorum } N, extensor carpi
| "’f-’ radialis brevis

M. extensor carpi | ,/ :

ulnaris i

M. abductor pollicis

M. extensor digiti
longus

minimi
M. extensor pollicis
brevis
M. extensor indicis M. extensor pollicis
longus

M. extensor digitorum
Slachy

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus extensor carpi radialis longus
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Oziejmeéni

Musculus extensor carpi radialis longus — ozfejméni



Musculus extensor carpi radialis longus
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Palpace

Musculus extensor carpi radialis longus — palpace



Musculus extensor carpi radialis longus

46

Bariéra

Musculus extensor carpi radialis longus — bariéra



Musculus extensor carpi ulnaris 47

Musculus extensor carpi ulnaris

Anatomicka korelace
Zacatek
e epicondylus lateralis (radialis) humeri — spoleénd tiponové slacha extenzoru

e dorzalni plocha stfedni tfetiny ulny

e fascie antebrachii profunda

pron

e dorzoulnarni hrana baze V. metakarpu

Inervace

e n. radialis, koteny Cg — Cg

Funkce

e extenze (dorzalni flexe) zapésti

e ulnarni dukce

Terapie TrPs

e PIR
e presura

e RI

m. extensor carpi ulnaris

.y
DgY 4
~,
DR
;s
Iy

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. brachioradialis

M. extensor carpi
radialis longus

M. extensor carpi
radialis brevis

M. extensor digitorum

M. extensor carpi
ulnaris

M. abductor pollicis

M. extensor digiti
inimi longus

minimi

M. extensor pollicis
brevis

M. extensor pollicis

M. extensor indicis
longus

M. extensor digitorum
Slachy

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Oziejméni

Musculus extensor carpi ulnaris — ozfejméni



Musculus extensor carpi ulnaris
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Palpace

Musculus extensor carpi ulnaris — palpace

Bariéra

Musculus extensor carpi ulnaris — bariéra



Musculus extensor digitorum 50

Musculus extensor digitorum

Anatomicka korelace
Zacatek
e epicondylus lateralis (radialis) humeri — spoleéné iponové slacha

e fascie antebrachii profunda

pron

e dorzdlni plocha distalniho a stfedniho ¢lanku tficlankovych prstu

Inervace

e n. radialis, koteny Cg — Cg

Funkce

e extenze prsti

e asistuje pfi dorzalni flexi zapésti

Terapie TrPs

¢ PIR
e presura

e RI

M. extensor digitorum
M. extensor digiti minimi

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus extensor digitorum

51

M. extensor
digitorum

M. extensor\—.\x—‘ ‘ ‘:
dig. minimi ~_} ! J gL\

M. extensor
indicis

Kendall, F.P., Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with

posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.

M. brachioradialis

M. extensor carpi

[ radialis longus
M.anconeus —

M. extensor
digitorum

M. extensor carpi
ulnaris
M. extensor carpi
radialis brevis

M. abductor pollicis
- longus

M. extensor pollicis
brevis

M. extensor pollicis
longus

A e

——=xM. extensor digitorum

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger

Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus extensor digitorum
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Oziejmeéni

Musculus extensor digitorum — oziejméni

Palpace

Musculus extensor digitorum — palpace



Musculus extensor digitorum
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Bariéra

Musculus extensor digitorum — bariéra




Musculus extensor pollicis brevis 54

Musculus extensor pollicis brevis

Anatomicka korelace
Zacatek

e dorzoulnarni plocha distalniho radia

e membrana interossea

Upon

e dorzalni plocha baze proximalniho ¢lanku palce

Inervace

e n. radialis, koteny Cg — Cg

Funkce

e extenze v metakarpofalangednim kloubu palce

e asistuje pfi dorzalni flexi zapésti

Terapie TrPs

¢ PIR
e RI

® presura

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus extensor pollicis brevis
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Oziejmeéni

Musculus extensor pollicis brevis — ozfejméni

Palpace

Musculus extensor pollicis brevis — palpace



Musculus extensor pollicis brevis
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Bariéra

Musculus extensor pollicis brevis — bariéra



Musculus extensor pollicis longus

o7

Musculus extensor pollicis longus

Anatomicka korelace
Zacatek

e stfedni tfetina dorzédlni plochy ulny

e membrana interossea

Upon

e dorzalni plocha baze distalniho ¢lanku palce

Inervace

e n. radialis, kofeny Cg — Cg

Funkce

e extenze palce

e pomocné radidlni dukce

Terapie TrPs

¢ PIR
e RI

® presura

e

m.extensor pollicis longus

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with

posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus extensor pollicis longus
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Oziejmeéni

Musculus extensor pollicis longus — oziejméni

Palpace

Musculus extensor pollicis longus — palpace



Musculus extensor pollicis longus

99

Bariéra

Musculus extensor pollicis longus — bariéra



Musculus flexor carpi radialis 60

Musculus flexor carpi radialis

Anatomicka korelace
Zacatek
e epicondylus medialis (ulnaris) humeri — spoleénd tponova slacha flexoru

e fascia antebrachii profunda

pron

e palmarni hrana baze II. a ¢asteéné i III. metakarpu

Inervace

e 1. medianus, koreny Cg — Cr(s)

Funkce
e palméarni flexe zdpésti

e radidlni dukce

Terapie TrPs

¢ PIR
e RI

® presura

m.flexor carpi radialis

“““““
......

~——

M. palmaris longus

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus flexor carpi radialis
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N. cutaneus antebrachii medialis.

M. biceps brachii Nervus ulnaris

N. medianus

{4 . brachabe)

M. triceps brachii
Septum intermusculare mediale

N. cutaneus antebrachii laterali-

M. brachialis medialni epikondyl

spole&na Gponova Slacha flexori

Slacha bicepsu

M. pronator teres
Aponeurosis bicipitalis.

M. flexor carpi
M. brachioradialis radialis

M. paimaris

M. extensor carpi longus

radialis longus povrchni

flexory
M. flexor carpi
M. extensor carpi ulnaris
radialis brevis

M. flexor digitorum
superficialis

M. palmaris longus - lacha
M. flexor poliicis longus

Ramus dorsalis n. ulnaris
Nervus medianus

Nervus ulnaris
M. flexor digitorum superficialis - Slacha

0Os pisiforme
Lig. carpi transversum

Thesar Ramus palmaris n. mediani

Palmarni
aponeurosa

Hypothenar

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.:

M. biceps
brachii

M. palmaris

M. pronator
Reres longus

M. flexor
carpi
radialis

M. flexor
carpi
ulnaris

M. flexor

digitorum
superficialis

Lig. carpi
transversum

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Praha.

Trigger



Musculus flexor carpi radialis
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Oziejmeéni

Musculus flexor carpi radialis — ozfejméni

Palpace

Musculus flexor carpi radialis — palpace



Musculus flexor carpi radialis
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Bariéra

Musculus flexor carpi radialis — bariéra



Musculus flexor carpi ulnaris 64

Musculus flexor carpi ulnaris

Anatomicka korelace
Zacatek

e caput humerale: medidlni (ulndrni) epikondyl humeru, spoleénd tiponova slacha flexort

e caput ulnare: medidln{ okraj olekranonu; proximéln{ 2/3 zadn{ hrany ulny; fascia antebrachii
profunda

Upon
e os pisiforme
e ligamentum pisohamatum

e baze V. metakarpu

Inervace

e n. ulnaris, kofeny C7; — Thy

Funkce

e palméarni flexe zdpésti

e ulnarni dukce

Terapie TrPs

e PIR
e RI

® presura

m.flexor carpi ulnaris

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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N. cutaneus antebrachii medialis
M. biceps brachii Nefviis lhaHs

N. medianus A M. triceps brachii
(+ 2. brachialie) I

Septum intermusculare mediale
N. cutaneus antebrachii lateralis

M. brachialis medialni epikondyl
Slacha bicepsu

spolecna (iponova Slacha flexori
o B4 1 ¥ M. pronator teres
Aponeurosis bicipitalis 1 S

M. flexor carpi
M. brachioradialis

radialis
. M. palmaris
M. extensor carpi longus povrchni
radialis longus flexory

M. flexor carpi

M. extensor carpi ulnaris

radialis brevis

M. flexor digitorum
superficialis

M. palmaris longus - Slacha
M. flexor pollicis longus

Ramus dorsalis n. ulnaris
Nervus medianus

Nervus ulnaris

M. flexor digitorum superficialis - Slacha
. . Os pisiforme
Lig. carpi transversum

Thenar Ramus palmaris n. mediani

Palmarni

Hypothenar
aponeurosa

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M. bicey
bra(:hfi}s

M. palmaris
longus

M. flexor
carpi
radialis

M. flexor
carpi
ulnaris
M. flexor
digitorum
superficialis

Lig. carpi
transversum

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus flexor carpi ulnaris — ozfejméni

Palpace

Musculus flexor carpi ulnaris — palpace



Musculus flexor carpi ulnaris
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Bariéra

Musculus flexor carpi ulnaris — bariéra



Musculus flexor digitorum profundus 68

Musculus flexor digitorum profundus

Anatomicka korelace
Zacatek
e palmérn{ plocha stiedn{ 1/3 ulny

e membrana interossea

e fascie antebrachii profunda

pron

e palmdrni hrana baze distdlnich ¢lanku t¥iclankovych prstu

Inervace

e II. a III. prst: n. medianus, kofeny C; — Thy

e IV. a V. prst: n. ulnaris, koteny C; — Th;

Funkce

e flexe distalnich a stfednich interfalangedlnich kloubu
e flexe metakarpofalangealnich kloubu

e pomocné palméarni flexe zapésti

Terapie TrPs

e PIR
e RI

® presura

m.flexor digitorum profundus

.

RaC DTN S e T S

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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Musculus flexor digitorum profundus

N. ulnaris

N. medianus

M. brachialis

N. musculocutaneus
Septum intermusculare
mediale

N. cutaneus antebrachii
lateralis
M. pronator teres

Septum intermusculare laterale

Nervus radialis

lateraini epikondyl
medialni epikondy!

M. flexor carpi radialis
almaris longus
T .gEovurﬁ Sperfi

caput humeroulnare
M. flexor carpi ulnaris

M. biceps brachii
Slacha

M. supinator

M. flexor digitorum
superficialis
(caput radiale)

M. pronator

teres
M. pronator teres

M. flexor pollicis "
2 N. medianus

longus
i M. flexor
Radius digitorum
M. pronator profundus
quadratus

M. brachioradialis
Slacha
M. flexor carpi ulnaris

M. flexor pollicis R. carpi dorsalis n. ulnaris
longus
Os pisiforme

M. flexor carpi radialis
. palmaris profundus n. ulnaris

.: Praha.

M. flexor digitorum
- profundus

M. flexor pollicis
longus

Retinaculum flexorum
(Lig. carpi transversum)

» )
Fiaure 38.2 C.

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus flexor digitorum profundus
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Oziejmeéni

Musculus flexor digitorum profundus — ozfejméni

Palpace

Musculus flexor digitorum profundus — palpace



Musculus flexor digitorum profundus
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Bariéra

Musculus flexor digitorum profundus — bariéra 1

Musculus flexor digitorum profundus — bariéra 2



Musculus flexor digitorum superficialis 72

Musculus flexor digitorum superficialis

Anatomicka korelace
Zacatek
e caput humerale: medidlni (ulndrni) epikondyl humeru, spoleénd tiponova slacha flexort

e caput ulnare: medidlni hrana processus coronoideus ulnae

e caput radiale: linea obliqua radii

pron

e v drovni proximélniho ¢lanku se kazdé slacha s§tépi na dva tipony a upind se na boc¢ni strany
stfedniho ¢lanku tficlankového prstu

Inervace

e n. medianus, kofeny C; — Th;

Funkce

e flexe proximélnich ¢lanku prstu
e pomocné flexe metakarpofalangedlnich kloubu

e pomocna palmarni flexe zapésti

Terapie TrPs

e PIR
o RI
o KT

m.flexor digitorum superficialis ~~ ___

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus flexor digitorum superficialis 73

M. biceps brachii Nervus ulnaris

M. brachialis Nervus medianus

Septum intermusculare
mediale

N. cutaneus antebrachii
lateralis

Nervus radialis M. pronator teres
Ramus profundus
Ramus superficialis
medidini epikondyl

M. biceps brachii

Slacha

M. flexor carpi radialis
+m. palmaris longus

M. brachioradialis . 2 M. flexor digitorum
V' superficialis
(caput humeroulnare)

M. supinator

M. flexor digitorum
superficialis
(caput radiale)

M. pronator teres

M. pronator teres ( caput ulnare)

M. flexor carpi ulnaris

M. flexor pollicis
langus M. flexor
digitorum

superficialis

Nervus ulnaris

Lig. carpi palmare ramus dorsalis n. ulnaris

- m. palmaris longus
P siache) ‘i

M. flexor carpi
radialis

Nervus medianus
rami palmares

Os pisiforme

Ramus palmaris profundus

Ramus superficialis
n. ulnaris

M. biceps brachii
Slacha

M. flexor
digitorum
superficialis
caput
radiale

M. flexor pollicis
longus

Retinaculum flexorum
(Lig. carpi transversum)

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus flexor digitorum superficialis — ozfejmeéni 1

Musculus flexor digitorum superficialis — ozfejméni 2



Musculus flexor digitorum superficialis
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Palpace

Musculus flexor digitorum superficialis — palpace

Bariéra

Musculus flexor digitorum superficialis — bariéra 1



Musculus flexor digitorum superficialis
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Musculus flexor digitorum superficialis — bariéra 2



Musculus flexor pollicis longus 7

Musculus flexor pollicis longus

Anatomicka korelace
Zacatek
e epicondylus medialis (ulnaris) humeri

e proximalni 2/3 palmdrni plochy radia, distdlné od tuberositas radii

e membrana interossea

pron

e baze distalniho ¢lanku palce ulnarné

Inervace

e n. medianus, kofeny Cg — Thy

Funkce

e flexe distalniho ¢lanku palce

e pomocné palméarni flexe zapésti

Terapie TrPs

e PIR
e RI

® presura

m.flexor pollicis longus

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. flexor digitorum
superficialis

M. flexor digitorum

g il rofundus
M. flexor pollicis P

longus

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Oziejméni

Musculus flexor pollicis longus — oziejméni
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Palpace

Musculus flexor pollicis longus — palpace

Bariéra

Musculus flexor pollicis longus — bariéra 1



Musculus flexor pollicis longus

80

Musculus flexor pollicis longus — bariéra 2



Musculus palmaris longus 81

Musculus palmaris longus

Anatomicka korelace
Zacatek

e medidlni (ulndrni) epikondyl humeru, spoleénd tiponové slacha flexort
Upon

e palmarni aponeuréza

e retinaculum flexorum

Inervace

e n. medianus, kofeny C; — Th;

Funkce

e miska z dlané

e participuje na palmarni flexi zapésti
Terapie TrPs

¢ PIR

® presura

M. palmaris longus

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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N. cutaneus antebrachii medialis

M. biceps brachii Nervus ulnaris

M. triceps brachii

Septum intermusculare mediale

N. cutaneus antebrachii lateralis-
M. brachialis medialni epikondyl
Epa— spole&na Gponova Slacha flexord

M. pronator teres

Aponeurosis bicipitalis
M. flexor carpi

M. brachioradialis radialis
M. palmaris
M S e, fongus povrchni
" flexory

M. flexor carpi

M. extensor carpi ulnaris
radialis brevis

M. flexor digitorum
superficialis

M. palmaris longus - $lacha

M. flexor pollicis longus
Ramus dorsalis n. ulnaris

Nervus medianus
Nervus ulnaris
M. flexor digitorum superficialis - Slacha
Os pisiforme

Lig. carpi transversum

Thenar Ramus palmaris n. mediani

Paimarni Hypothenar
aponeurosa

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M. pronator teres

M.flexor carpi radialis

M. palmaris
longus

M.flexor carpi ulnaris

M. brachioradialis

M. palmaris
longus - $lacha

fascie

M. palmaris
brevis

palmarni
aponeurosa

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus palmaris longus — oziejméni

Palpace

Musculus palmaris longus — palpace



Musculus palmaris longus

84

Bariéra

Musculus palmaris longus — bariéra
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Musculus pronator teres

Anatomicka korelace
Zacatek

e caput humerale: medidln{ (ulndrni) epikondyl humeru, spole¢nd dponova slacha flexort,
crista supracondylica humeri

e caput ulnare: medialni hrana procesus coronoideus ulnae

Upon

e stfed lateralni plochy radia

Inervace

e n. medianus, kofeny C; — Th;

Funkce

e pronace piedlokti

e pomocna flexe loketniho kloubu

Terapie TrPs

e PIR
e presura

e RI

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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N. medianus

(+ 3. brachiakis)

N. cutaneus antebrachii lateralis
M. brachialis

Slacha bicepsu

Aponeurosis bicipitalis

M. brachioradialis

M. extensor carpi
radialis longus

M. extensor carpi
radialis brevis

M. flexor pollicis longus

Nervus medianus

Lig. carpi transversum

Thenar

Palmarni
aponeurosa -

M. biceps brachii

N. cutaneus antebrachii medialis

Nervus ulnaris
M. triceps brachii

Septum intermusculare mediale

medialni epikondyl

spole¢na Gponova Slacha flexoru

k M. pronator teres

M. flexor carpi
radialis

M. palmaris
longus

povrchni
flexory

M. flexor carpi
ulnaris

M. flexor digitorum
superficialis

M. palmaris longus - §lacha
Ramus dorsalis n. ulnaris

Nervus ulnaris

M_ flexor digitorum superficialis - Slacha

Os pisiforme
Ramus palmaris n. mediani

Hypothenar

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

Oziejmeéni

Musculus pronator teres — oziejméni



Musculus pronator teres
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Palpace

Bariéra

B

Musculus pronator teres — palpace

Musculus pronator teres — bariéra



Musculus supinator 88

Musculus supinator

Anatomicka korelace

Zacatek

epicondylus lateralis (radialis) humeri

ligamentum collaterale laterale

ligamentum anulare radii

e crista supinatoria ulnae

pron

e laterdlni a palmarni plocha proximalni tfetiny radia

Inervace

e n. radialis, koteny C5 — Cr

Funkce

e supinace predlokti

Terapie TrPs

e PIR
e RI

® presura

m.supinator

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus supinator {9

_ M. biceps brachii - $lacha M.supinator

hluboka vrstva
A povrchni vrstva

M. biceps brachii - Slacha

povrchni vrstva

B hluboka vrstva  pamus profundus n. radialis

M. biceps brachii - Slacha

£

>
SN

\"Y\ \

povrchni vrstva

C

Ramus profundus n. radialis

hluboka vrstva

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Oziejmeéni

Musculus supinator — oziejméni



Musculus supinator
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Palpace

Bariéra

Musculus supinator — palpace

£

Musculus supinator — bariéra



Paze
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Musculus biceps brachii

Anatomicka korelace
Zacatek
e caput breve: processus coracoideus — apex

e caput longum: tuberositas supraglenoidale scapulae

pron
e tuberositas radii

e lacertus fibrosum

Inervace

e n. musculocutaneus, kofeny Cs — Cqg

Funkce
o flexe v lokti
e supinace predlokti

e pomocna flexe v glenohumeralnim kloubu

Terapie TrPs
e presura
e RI
e PIR

M biceps brachii

caput breve

caput longum

M. brachialis

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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: < Acromion
Lig. coracoacromiale

Proc. coracoideus
Bursa subdeltoidea

M. pectoralis minor
Tuberculum major

M. subscapularis
Tuberculum minor

Nervus musculocutaneus

M. coracobrachialis
Vagina
synovialis
M. teres major
M. deltoideus

M. latissimus dorsi
M. pectoralis

major

Art. circumflexa
umeri

caput longum

caput breve
M. biceps brachii

Nervus medianus

M. brachialis

Nervus cutaneus
antebrachii lateralis

Aponeurosis bicipit.
M.biceps brachii

( Slacha)
M. brachioradialis

M. pronator teres

M. flexor carpi radialis

M. biceps brachii

M. brachialis

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger

Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus biceps brachii — oziejméni

Musculus biceps brachii — palpace



Musculus biceps brachii

95

Bariéra

Musculus biceps brachii — bariéra kratkych hlav
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Musculus brachialis
Anatomicka korelace
Zacatek

e distalni polovina volarni strany humeru

e septum intermusculare mediale et laterale brachii
Upon
e tuberositas ulnae

Inervace

e n. musculocutaneus, kofeny Cs-¢

Funkce

o flexe loketniho kloubu

Terapie TrPs

® presura

M biceps brachii

caputbreve _  /
caput longum 7
7

T 7 Z
/ =2

M. brachialis

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. deltoideus

M.brachialis

M. biceps brachii
Slacha

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Oziejméni, palpace, presura

Musculus brachialis — ozfejméni, palpace, presura
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Musculus triceps brachii

Anatomicka korelace
Zacatek
e caput longum: tuberositas infraglenoidale scapulae

e caput laterale: posterolateralni plocha proximélni poloviny humeru

e caput madiale: posteromedidlni plocha distélnich 2/3 humeru

Upon

e zadni plocha olecranon ulnae

Inervace

e n. radialis, kofeny Cg — Thy

Funkce

e extenze v loketnim kloubu

e caput longum: extenze v glenohumeralnim kloubu

Terapie TrPs
e presura
e RI
¢ PIR

M. anconeus

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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Acromion Povrchni vrstva

M. supraspinatus
Tuberculum majus
M. infraspinatus
M. teres minor

Arteria circumflexa humeri
+ nervus axillaris

M. deltoideus
Nervus cutaneus brachii lateralis superior

cap. longum

cap. laterale } M. triceps brachii
tendo

M. brachioradialis

kloubni pouzdro

\ M. supraspinatus
M. teres major \ J » M. infraspinatus
Nervus cutaneus M. teres minor

brachii posterior
(z n. radialis)

Nervus axillaris

Septum
intermusculare
mediale

Nervus ulnaris
Nervus radialis

medialni
epikondyl

Olecranon ulnae
Nervus cutaneus

brachii lateralis
inferior

M. flexor carpi.
ulnaris’

M. anconeus

M. extensor carpi

radialis longus Septum

intermusculare
M. extensor carpi ulnaris | laterale
. S i i " motor. vétev
Nervus cutaneus antebrachii 11 ¥ k m. anconeus
posteri 3 a c.laterale m.tric.

c. laterale

M. extensor digitorum

M. extensor carpi radialis brevis

< s Nervus cutaneus
M. triceps brachii - c. mediale’ antebrachii

posterior

medialni epikodyl

lateralni
epikondyl!

Nervus ulnaris
Olecranon ulnae

Hluboka vrstva M. anconeus

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M. triceps brachii

N. radialis

caput mediale
capu
longum

M. biceps bracl
M. brachialis

~—

cadpult
e N. radialis

caput

longum caput

laterale

caput mediale

M. anconeus

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus triceps brachii 100

Oziejmeéni

Palpace

Tl

Musculus triceps brachii — palpace
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Musculus triceps brachii — palpace dlouhé hlavy

Bariéra

Musculus triceps brachii — bariéra dlouhé hlavy
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Musculus triceps brachii — bariéra kratkych hlav
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Musculus coracobrachialis

Anatomicka korelace
Zacatek

e processus coracoideus — apex
ijon

e medidlni plocha stfedn{ diafyzy humeru (proti tuberositas deltoidea)

Inervace

e n. musculocutaneus, kofeny Cg — Cy

Funkce

e addukce v glenohumeralnim kloubu

e pomocna flexe glenohumerélntho kloubu

Terapie TrPs

® presura

¢ PIR

m.coracobrachialis

)

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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Proc. coracoideus omﬁ?,?,%'%ea
M. pectoralis majo
M. deltoideus Fascia

lavipectoralis

Lig. costo-
claviculare

Fascie
clavipectoralni

pectoralni

Lig. susp.
axillae

; Fascia
. m. pectoralis

M. latissimus
dorsi

Fascia
axillaris
anterior

Fascia m. coracobrachialis
+ kratké hlavy bicepsu

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas ¢lovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M. coracobrachialis

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Slachy bicepsu:

caput breve
caput longum

M. coracobrachialis

Nervus
musculocutaneus

M. deltoideus

M. brachialis

Septum

intermusculare
mediale

Septum intermusculare laterale —/

[/

lateralni epikodyl medialni

epikondyl
Nervus cutaneus antebrachii lateralis

&

Capitulum radii < ‘
M. biceps brachii ( Slacha) ¢
Tuberositas radii o>, A Ulna
Hluboka vrstva F

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.
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Oziejmeéni

Musculus coracobrachialis — ozfejméni

Palpace

Musculus coracobrachialis — palpace
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Bariéra

Musculus coracobrachialis — bariéra



Rameno
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Musculus deltoideus

Anatomicka korelace
Zacatek
e pars clavicularis: pfedni hrana horni plochy lateralni tfetiny klavikuly

e pars acromialis: lateralni okraj horni plochy acromionu

e pars spinalis: labium inferior spinae scapulae

Upon

e tuberositas deltoidea humeri

Inervace

e n. axillaris, kofeny Cs; — Cg

Funkce

e pars clavicularis: flexe, vnitini rotace a abdukce v glenohumeralnim kloubu
e pars acromialis: abdukce v glenohumeralnim kloubu

e pars spinalis: extenze a zevni rotace v glenohumeralnim kloubu; nejdorzalnéjsi vlakna parti-
cipuji na addukei v glenohumeralnim kloubu

Terapie TrPs

e presura
e KT
e PIR

M. deltoidus

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. deltoideus

pars anterior
pars media

pars posterior

Kendall, F.P., Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.

Oziejméni, palpace, bariéra

Musculus deltoideus — predni vlakna — oziejméni
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Musculus deltoideus — predni vldkna — palpace

Musculus deltoideus — piedni vldkna — bariéra
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Musculus deltoideus — zadni vlakna — ozfejméni

Musculus deltoideus — zadni vldkna — palpace
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Musculus deltoideus — zadni vldkna — bariéra
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Musculus infraspinatus

Anatomicka korelace
Zacatek

e medidln{ 2/3 fossa infraspinata scapulae
Upon

e stiedni faceta tuberculum maius humeri

Inervace

e n. suprascapularis, koteny C4 — Cg

Funkce

e zevni rotace v glenohumeralnim kloubu

Terapie TrPs
e presura
e KT
e PIR

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Oziejmeéni

Musculus infraspinatus — oziejméni
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Palpace

Musculus infraspinatus — palpace

Bariéra

Musculus infraspinatus — bariéra
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Musculus infraspinatus — bariéra — Prazska skola
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Musculus latissimus dorsi

Anatomicka korelace
Zacatek
e dorzalni tfetina crista iliaca

e povrchovy list thoracolumbélni fascie a jejim prostiednictvim na processus spinosi Thg-Ls

e VIII. — XII. Zebro

pron

e crista tuberculi minoris humeri

Inervace

e n. thoracodorsalis, kofen Cg — Cg

Funkce

e pii punctum fixum kaudélné: extenze, addukce a vnitini rotace v glenohumerédlnim kloubu

e pii punctum fixum kranidlné: extenze hrudni a bederni patete, elevace panve

Terapie TrPs

e PIR
e presura

e KT

M. teres major

Y M. latissimus
dorsi

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus latissimus dorsi 119

Oziejmeéni

Musculus latissimus dorsi — ozfejmeéni 1

i)

Musculus latissimus dorsi — oziejméni 2
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Palpace

4 Pl

Musculus latissimus dorsi — palpace

Bariéra

Musculus latissimus dorsi — bariéra
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Musculus pectoralis major

Anatomicka korelace
Zacatek
e pars clavicularis: pfedni plocha medidlni poloviny klavikuly

e pars sternalis: pfedni plocha sterna, sternokostéalni skloubeni

e pars costalis: chrupavky V. — VIII. zebra, aponeurosa m. obliquus abdominis externus a m.
rectus abdominis

pron

e crista tuberculi majoris humeri

Inervace

e Kaudalni ¢ast: n. pectoralis medialis, koteny Cg — Thy

Funkce

e addukce v glenohumerélnim kloubu
e horizontalni addukce v glenohumeralnim kloubu

e vnitini rotace v glenohumeralnim kloubu

Terapie TrPs

¢ PIR

® presura

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. trapezius

M. omohyoideus

acromion

M. sternocleido-
mastoideus

— clavicula

claeﬁ:rlﬁaris

p. sterno-
costalis
M. deltoideus o
._p. abdominalis

M. biceps brachii
caput breve
caput longum

Sternum
M. triceps brachii chrupavka
caput laterale 6. Zebra
M. latissimus ' aponeurosa
dorsi m. rectus
M. serratus abdominis
anterior

M. obliquus abdominis externus

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

Pars clavicularis

Pars sternalis

costalis
M.pectoralis maior

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus pectoralis major — ozfejméni

Palpace

Musculus pectoralis major — palpace
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Bariéra

Musculus pectoralis major — bariéra

Musculus pectoralis major — bariéra — klavikuldrni cast
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Musculus pectoralis minor

Anatomicka korelace
Zacatek
e medidlni plocha processus coracoideus scapulae
Upon
e piedni plocha III. — V. Zebra, blizko sternokostalnich skloubeni

Inervace

e 1. pectoralis medialis, koreny C(g)7 — Th;

Funkce

e pii punctum fixum na zebrech: protrakce ramene

e pfi punctum fixum na lopatce: elevace II1. — V. zebra

Terapie TrPs

e PIR

® presura

M. pectoralis
minor

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M'peCtor_a"s mlnor M.pectoralis major

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Palpace

Musculus pectoralis minor — palpace
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Bariéra

Musculus pectoralis minor — bariéra



Musculus serratus anterior 128

Musculus serratus anterior

Anatomicka korelace
Zacatek

e lateralni hrana I. — IX. Zebra

pron

e medialni okraj lopatky

Inervace

e n. thoracicus longus, koteny Cs — Cg

Funkce

e stabilizace lopatky, zvl. medidlniho okraje
e abdukce lopatky pfi protrakci paze

e zevni rotace dolntho thlu lopatky

Terapie TrPs

e PIR

® presura

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M.serratus anterior

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Oziejmeéni

Musculus serratus anterior — ozfejméni
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Palpace

Bariéra

Musculus serratus anterior — bariéra
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Musculus subscapularis

Anatomicka korelace
Zacatek

e fossa subscapularis scapulae
Upon

e tuberculum minus humeri

e kloubni pouzdro glenohumerélniho kloubu

Inervace

e n. subscapularis superior et inferior, koreny Cs — Cy

Funkce

e addukce a vnitini rotace v glenohumeralnim kloubu

Terapie TrPs

e PIR

® presura

M. subscapularis

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. subscapularis

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Palpace

Musculus subscapularis — palpace 1
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y

Musculus subscapularis — palpace 2

Bariéra

Musculus subscapularis — bariéra
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Musculus supraspinatus

Anatomicka korelace
Zacatek

e fossa supraspinata scapulae
pron

e tuberculum majus humeri — horni faceta

Inervace

e n. suprascapularis, kofeny C4 — Cg

Funkce

e abdukce v glenohumeralnim kloubu

e navrat z krajnich rotaci v glenohumeralnim kloubu do stfedniho postaveni

Terapie TrPs

® presura

e PIR

M.supraspinatus TR

S N

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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Ligamentum

: Processus
coracoclaviculare {

Lig. conoideum :
coracoideus

M. supraspinatus
( Slacha)

Lig. trapezoideum

M. subscapularis
(Slacha)

M. infraspinatus
( Slacha)

M. teres minor
( Slacha)

Acromion

Ligamentum
coracoacomiale

M. subscapularis

Spina scapulae

M. supraspinatus
horni okraj lopatky

M. infraspinatus

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M. subscapularis

spinatus

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus supraspinatus — oziejmeéni 2
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Palpace

Musculus supraspinatus — palpace

Bariéra

Musculus supraspinatus — bariéra 1
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Musculus supraspinatus — bariéra 2
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Musculus teres major

Anatomicka korelace
Zacatek
e dorzalni plocha dolniho 1ihlu lopatky

e kaudalni tfetina laterdlni hrany lopatky

pron

e crista tuberculi majoris humeri

Inervace

e 1. subscapularis (inferior), koteny Cs — Cy

Funkce

e pii punctum fixum na lopatce: addukce, extenze a vnitini rotace v glenohumerédlnim kloubu

e pii punctum fixum na humeru: rotace lopatky dolnim thlem lateralné

Terapie TrPs

e presura
o KT
e PIR

M.teres maior

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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.

Incissura scapulae + N. suprascapularis M. supraspinatus

lig. transversum scapulae

Acromion

M. supraspinatus M. infraspinatus

Spina scapulae
kloubni pouzdro

M. infraspinatus GH kloubu

N. cutaneus brachii
== lateralis superior

trojuhelnikovy prostor
( n. radialis)

c. longum

c. laterale %
m. tricipitis brachii"

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M. teres major

e

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus teres major — oziejméni

Palpace

Musculus teres major — palpace
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Bariéra

Musculus teres major — bariéra
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Musculus teres minor

Anatomicka korelace
Zacatek

e kranidlni 2/3 dorzalni plochy laterdlni hrany lopatky
ijon

e tuberculum maius humeri — dolni faceta

Inervace

e n. axillaris, kofeny Cs — Cq

Funkce

e zevni rotace v glenohumeralnim kloubu

e addukce v glenohumeralnim kloubu

Terapie TrPs
e presura
e KT
e PIR

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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.

N. suprascapularis M. supraspinatus

Incissura scapulae +

lig. transversum scapulae Acromion

M. supraspinatus M. infraspinatus

Spina scapulae
kloubni pouzdro

M. infraspinatus GH kloubu

M. teres minor M. deltoideus

N. cutaneus brachii
== lateralis superior

M. teres major trojuhelnikovy prostor

( n. radialis)

c. longum

c. laterale %
m. tricipitis brachii"

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M. teres minor

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. supraspinatus

M. infraspinatus

M. teres

. triceps brachii
caput longum

M. teres major

M. latissimus dorsi

i
/7'41"1/4

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Oziejméni

Musculus teres minor — oziejméni
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Palpace

Musculus teres minor — palpace

Bariéra

Musculus teres minor — bariéra
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Musculi rhomboidei

Anatomicka korelace
Musculus rhomboideus major

e zacatek: proc. spinosi Thy — Ths

e Upon: margo medialis scapulae, pod spina scapulae

Musculus rhomboideus minor

e zacatek: lig. nuchae, processus spinosi C; — Thy

e Upon: margo medialis scapulae, v oblasti spina scapulae

Inervace

e n. dorsalis scapulae, kofeny C4 — Cj

Funkce

e addukce a vnitini rotace lopatky

Terapie TrPs

e PIR

® presura

1) M. rhomboideus
% major

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. levator scapulae

M. rhomboideus
minor

M. latissimus
dorsi

‘(-__ !n-_T;"..-__J -

/
‘_):i  mmr T 5 i
N
S
% ~ . %

Kendall, F.P., Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculi rhomboidei — oziejméni

Palpace

Musculi rhomboidei — palpace
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Bariéra

Musculi rhomboidei — bariéra 1
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Musculi rhomboidei — bariéra 2



Cast IT

Dolni konc¢etina



Noha
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Musculus abductor hallucis

Anatomicka korelace
Zacatek
e tuberculum mediale calcanei

e retinaculum flexorum

e plantarni aponeurosa

pron

e medidlni hrana baze proximélniho ¢lanku palce

Inervace

e n. tibialis, prostFednictvim n. plantaris medialis, kofeny L4 — S

Funkce

e abdukce palce se soucasnou flexi v metatarzofalangedlnim kloubu

e stabilizace chodidla a patni kosti béhem toe-off faze odvijeni pfi chuzi

Terapie TrPs
e presura
e PIR
e KT

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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Rr. digitales proprii
n plgntaris %egialis

Rr. digitales proprii
n. plantaris lateralis

Mm. lumbricales

Caput laterale
FIM. flexor hallucis brevi
Caput mediale

$lachy kratkého a

dlouhého flexoru M. flexor hallucis

longus (Slacha)

M. flexor digitorum
brevis

M. flexor digiti
minimi

M. abductor digiti
minimi

plantarni aponeuroza

Tuberositas
calcanei

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas ¢lovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M. flexor
digitorum
brevis

M. abductor
— hallucis

plantarni
aponeurdéza

calcaneus

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus abductor hallucis — ozfejméni

Palpace

Musculus abductor hallucis — palpace
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Bariéra

Musculus abductor hallucis — bariéra
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Musculus adductor hallucis

Anatomicka korelace
Zacatek
e caput obliquum: baze II., ITI., a TV. metatarzu plantarné, pochva m. peroneus longus

e caput transversum: hlavicky II, III a IV. metatarzu plantarné, ligg. intermetatarsalia
profunda, ligg. metatarsophalangealia plantaria

Upon
e laterdlni plocha baze proximalniho ¢lanku palce

Inervace

e n. tibialis, prostfednictvim n. plantaris lateralis, kofeny L5 — Sy

Funkce

e addukce palce
e kontrola pficné klenby

e kontrola postaveni palce ve fazi toe-off pii chuzi v koaktivaci s m. abductor hallucis

Terapie TrPs

® presura

e PIR

M. adductor hallucis

sezamské klistky

M.adductor
hallucis
caput obliquum

revis

base |. metatarsu

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Rr. digitales proprii
n. plantaris medialis

Rr. digitales proprii
( z n. plantaris lateralis)

Mm. lumbicales

Ossa
sezamoidea

c. transversum

+
M._fl_ex_or d|g_|t| c. obliquum
minimi brevis
m. adductor
hallucis

Mm. interossei
plantares

caput mediale
-+

caput laterale

{ m. flexoris hallucis
brevis

R. profundus

M. flexor hallucis
n. plantaris laterali

longus

Tuberositas
metatarsi V. M. flexor digitorum

_ langus
M. peroneus brevis

N. plantaris medialis
M. peroneus longus

M. quadratus plantae M. abductor hallucis

N. plantaris lateralis M. flexor digitorum brevis

+ plantarni aponeuréza
M. abductor digiti minimi

N. calcanearis medialis
N. calcanearis lateralis

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.
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Oziejmeéni

Musculus adductor hallucis — ozfejméni $ikmé hlavy

Palpace

Musculus adductor hallucis — palpace sikmé hlavy
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Musculus adductor hallucis — palpace pficné hlavy

Bariéra

Musculus adductor hallucis — bariéra
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Musculus extensor digitorum brevis

Anatomicka korelace
Zacatek

e distdln{ ¢dst dorzdlni a laterdln{ plochy calcanea (sinus tarsi)

e ligamentum talocalcaneare laterale

Upon
e baze proximaélnich ¢lankua II. — V. prstce

e dorzalni aponeurdza

Inervace

e n. peroneus profundus, koteny Ly — Sy

Funkce

e optimdlni zajisténi stoje v koaktivaci s kratkymi flexory prstcu a palce

e extenze v metatarzofalangedlnim kloubu tficlankovych prstca

Terapie TrPs

e PIR

e presura
e RI

e KT

Calcaneus

hallucis
brevis
Extensor y
digitorum

Extensor
\ digitorun
longus
. tendon

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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N. peroneus superficialis M. tibialis anterior

M. peroneus brevis N. peroneus profundus

M. peroneus longus

Tibia

M. extensor digitorum longus M. extensor hallucis longus

Retinaculum extensorum superius synovialni pochva Slachy

m. extensor digitorum longus
Fibula

Malleolus medialis

synovialni pochva Slachy
m. tibialis anterior

synovialni pochva Slachy

Malleolus lateralis :
m. extensor hallucis longus

Retinaculum extensorum inferius

A. dorsalis pedis + r. medialis

R. lateralis n. peronei profundi n. peronei profundi

M. peroneus brevis ( Slacha)}
M. peroneus tertius ( Slacha)

Tuberositas metatarsi V.

M. extensor digitorum brevis
+ m. extensor hallucis brevis

M. extensor digitorum longus M. extensor hallucis longus

N. cutaneus dorsi lateralis poutka extenzorl

(z n. suralis)
Rr. digitales dorsales

( z n. peroneus profundus)

r\
)
1

Rr. digitales dorsales
( z n. peroneus superficialis)

Rami dorsales
Z nn. digitales plantares proprii

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.



Musculus extensor digitorum brevis 164

Oziejmeéni

Musculus extensor digitorum brevis — ozfejméni

Musculus extensor digitorum brevis — palpace
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Bariéra

Musculus extensor digitorum brevis — bariéra
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Musculus extensor hallucis brevis

Anatomicka korelace
Zacatek
e distdln{ ¢dst dorzdlni a laterdln{ plochy calcanea (sinus tarsi)

e ligamentum talocalcaneare laterale

pron

e dorzalni plocha baze proximélniho ¢lanku palce

Inervace

e n. peroneus profundus, kofeny Ly — Sy

Funkce

e extenze proximalniho ¢lanku palce

e optimdln{ kontrola stoje v koaktivaci s kratkymi flexory prstct a palce

Terapie TrPs

e PIR

e presura
e RI

e KT

Extensor
hallucis
brevis
Extensor
digitorum (

phalanx
of the
great toe

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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N. peroneus superficialis M. tibialis anterior

M. peroneus brevis N. peroneus profundus

M. peroneus longus

Tibia

M. extensor digitorum longus M. extensor hallucis longus

Retinaculum extensorum superius synovialni pochva Slachy

m. extensor digitorum longus
Fibula

Malleolus medialis

synovialni pochva Slachy
m. tibialis anterior

synovialni pochva Slachy

Malleolus lateralis :
m. extensor hallucis longus

Retinaculum extensorum inferius

A. dorsalis pedis + r. medialis

R. lateralis n. peronei profundi n. peronei profundi

M. peroneus brevis ( Slacha)}
M. peroneus tertius ( Slacha)

Tuberositas metatarsi V.

M. extensor digitorum brevis
+ m. extensor hallucis brevis

M. extensor digitorum longus M. extensor hallucis longus

N. cutaneus dorsi lateralis poutka extenzorl

(z n. suralis)
Rr. digitales dorsales

( z n. peroneus profundus)

Rami dorsales
Z nn. digitales plantares proprii

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.
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Oziejmeéni

Musculus extensor hallucis brevis — ozfejméni
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Palpace

Musculus extensor hallucis brevis — palpace
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Bariéra

Musculus extensor hallucis brevis — bariéra
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Musculus flexor digitorum brevis

Anatomicka korelace
Zacatek
e tuberculum mediale calcanei

e centrdlni ¢ast plantarni aponeurdzy

ijon

e proximalni polovina plantarni plochy stfedniho ¢lanku t¥iclankovych prstcu

Inervace

e n. tibialis prostfednictvim n. plantaris medialis, kofeny L4y — Sy

Funkce

vy

e flexe metatarsofalangealnich a proximalnich interfalangealnich kloubu tti¢lankovych prstct

e optimdlni zajisténi stoje v koaktivaci s kratkymi extenzory prstcu a palce

Terapie TrPs

® presura
e PIR

e KT

e RI

|
] M. flexor

digitorum
brevis

M. abductor
hallucis

plantarni

aponeurosa
(odfiznuta)

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Rr. digitales proprii
n. plgntaris ?negialis

Rr. digitales proprii
n. plantaris lateralis

fibrozni poutka .
slach flexory Mm. lumbricales
Caput laterale

. flexor hallucis brevis
Caput mediale

Slachy kratkého a

dlouhého flexoru M. flexor hallucis

longus (Slacha)

% M. abductor hallucis

M. flexor digitorum
brevis

M. flexor digiti
minimi

M. abductor digiti
minimi

plantarni aponeuroza

Tuberositas
calcanei

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.
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Oziejmeéni

Musculus flexor digitorum brevis — ozfejméni 1

Musculus flexor digitorum brevis — ozfejméni 2



Musculus flexor digitorum brevis 174

Palpace

Musculus flexor digitorum brevis — palpace

Bariéra

Musculus flexor digitorum brevis — bariéra
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Musculus flexor hallucis brevis

Anatomicka korelace
Zacatek

e medidlni okraj plantarni plochy os cuboideum
e os cuneiforme laterale

e pokracovani jedné ze Slach m. tibialis posterior

Upon
e caput mediale: medidlni okraj baze proximélniho ¢lanku palce pfes medidlni sezamskou kost

e caput laterale: lateralni okraj baze proximalniho ¢lanku palce pres lateralni sezamskou kost

Inervace

e n. tibialis prostfednictvim n. plantaris medialis, kofeny Ly — S;

Funkce

e flexe proximalniho ¢lanku palce
e stabilizace plosky pii toe-off fazi odvijeni pii chuzi

e optimdlni stabilizace stoje v koaktivaci s kratkymi extenzory prstcu a palce

Terapie TrPs

e PIR

e presura
e RI

e KT

M. adductor hallucis
c. transversum

sezamské kistky

M. adductor hallucis
c. obliquum

M. flexor
Y hallucis brevis

base I. metatarsu

o

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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M.flexor hallucis brevis

-

Nreme
\

7

Add. hallucis

Kendall, F.P., Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus flexor hallucis brevis — oziejméni

Palpace

Musculus flexor hallucis brevis — palpace
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Bariéra

Musculus flexor hallucis brevis — bariéra
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Musculus quadratus plantae

Anatomicka korelace
Zacatek
e caput mediale: medialni plocha calcanea, medidlni okraj ligamentum plantare longum

e caput laterale: lateralni plocha calcanea, lateralni okraj ligamentum plantare longum

pron

e dorzolateralni okraj slachy m. flexor digitorum longus

Inervace

e n. tibialis prostfednictvim n. plantaris lateralis, kofeny S; — Sy

Funkce

e kontrola podélné klenby

e vyrovnavani vektoru tahu m. flexor digitorum longus pro lateralni prstce

Terapie TrPs

® presura

e PIR

Musculi
lumbricales

"

M. quadratus

\\ | M.flexor

plantae digitorum
ongus

Calcaneus Lig. plantare
longum

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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fibrozni poutka

M. flexor digitorum
longus ( Slacha)

M. flexor digitorum
brevis ( Slacha)

Ossa sezamoidea

Mm. lumbricales
c. laterale +

c. mediale

M. flexor hallucis
longus ( Slacha)

M. abductor
hallucis
M. flexor digiti
minimi brevis
M. flexor
digitorum
longus
N. plantaris
lateralis _
N. plantaris
medialis
M. quadratus plantae M. tibialis
posterior
M. abductor " IVIII. flf:EX?r
digiti minimi allucis longus

Retinaculum

nerv pro m.abd.dig.min. fiexarm
N. tibialis
M. flexor digitorum brevis
+ plantarni aponeuréza M. abductor
hallucis

N. calcanearis

lateralis N. calcanearis

medialis

Tuberositas calcanei

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.
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Oziejmeéni

i é

Musculus quadratus plantae — oziejméni

Palpace

Musculus quadratus plantae — palpace
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Bariéra

B

Musculus quadratus plantae — bariéra
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Musculi interossei dorsales pedis

Anatomicka korelace
Zacatek

e piilehlé plochy tél metatarzu

pron

e boc¢ni plocha baze proximélnich ¢lanku II. — IV. prstce, interfalangedlnich distalnich kloubu
1 mediélné, interfalangedlnich distélnich kloubu 2-4 lateralné

Inervace

e n. tibialis prostfednictvim n. plantaris lateralis, kofeny Si-o

Funkce

o interfalangedlni distdlni klouby 1 medialni dukce II. prstce
e interfalangedlni distdlni klouby 2-4 laterdlni dukce prstcti — roztazeni prstcu (abdukee)

e pii chuzi bosky kopirovani terénu, brzdéni z kopce.

Terapie TrPs

® presura

e PIR

Os naviculare

M. peroneus longus . _
A. dorsalis pedis
M. peroneus brevis

) Ossa cuneiformia
Os cuboideum

Tuberositas metatarsi'V. Ligg. tarsometatarsalia dorsalia

M. terti
Peroneus-1epits Ligg. metatarsalia dorsalia

metatarzy

M. extensor digitorum longus

Mm. interossei dorsales

M. extensor hallucis longus

proximaini €lanky 1 & | A M. extensor digitorum brevis

+
m. extensor hallucis brevis

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.
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metatarzy

{ Mm. interossei
dorsales
pedis

Slachy
extenzor(

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger

Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Mm.interossei dorsales pedis

1

v
]
]
'

’

.,

Kendall, F.P., Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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D1-D4 Mm.interossei dorsales pedis

M. extensor digitorum longus P1-P3 Mm.interossei plantares pedis

M extensor digitorum

brevis 1. metatarz
) oS
0y 4 g 2= é-’;ﬁ ; ] M. adductor
w age G >_ 277 — A g

M. abductor digiti ot ARG S hallucis

minimi d ZN VAN e "7’:,;”"/7;;&:‘,:"':5‘ c. obliquum
: TZ7 “"",/.4‘5"1(1',"‘ 7 ,
L2 { Z0x ﬁ?”"
EIS) 7
K72 T ¢ M. abductor
L hallucis

M. flexor digiti minimi brevis

M.flexor M. flexor hallucis longus
-~ hallucis g
Mm. flexores digitorum brevis Slacha

Slachy

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Palpace, presura

Musculi interossei dorsales pedis — palpace, presura 1
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Musculi interossei dorsales pedis — palpace, presura 2

Musculi interossei dorsales pedis — palpace, presura 3
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Bariéra

Musculi interossei dorsales pedis — bariéra



Musculi interossei plantares pedis 188

Musculi interossei plantares pedis

Anatomicka korelace
Zacatek

e medidlni plocha téla ITI. — V. metatarzu
Upon

e medialni plocha baze proximalniho ¢lanku stejného prstce

Inervace

e n. tibialis prostfednictvim n. plantaris lateralis, kofeny S; — Sy

Funkce

o addukce III. -V. prstce ke II. metatarzu

Terapie TrPs

® presura

Ossa sezamoidea

M. flexor hallucis longus

A. flexor digitorum longus preinmialnl sl palis

+ brevis ( Slachy) M. adductor hallucis +
m. flexor hallucis brevis

- caput laterale

M. abductor hallucis +
m. flexor hallucis brevis
- caput mediale

Mm. lumbricales

Lig. metatarsale
transversum profundum

1. metatarz
M. abductor digiti minimi

M. flexor digiti minimi brevis
Mm. interossei plantares

Mm. interossei dorsales

Tuberositas metatarsi V. Os cuneiforme mediale

g M. tibialis anterior
M. peroneus brevis
Tuberositas ossis navicularis

M. peroneus longus : )
Lig. calcaneonaviculare plantare

Tuberositas ossis cuboidei
Lig. plantare longum M. tibialis posterior

M. flexor hallucis brevis

Lig. calcaneocuboidem plantare
caput laterale

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.
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Mm. interossei
plantares

baze metatarzl

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Mm.interossei plantares

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculi interossei plantares pedis 190

D1-D4 Mm.interossei dorsales pedis

M. extensor digitorum longus P1-P3 Mm.interossei plantares pedis

M extensor digitorum

brevis 1. metatarz
e 7 : M. adductor
e, R v N o b e ‘ 2 e, A .
Wb S pe = mam T
/ \“ u. (7 ///////// 2 //////////// 0&.{9 ',;’7,;.‘;,'44 5
‘ ‘ P e S A ol D N
M. abductor
hallucis

M. flexor digiti minimi brevis

r\r/‘léfllﬁl)é?sr M. flexor hallucis longus
Mm. flexores digitorum brevis Slacha

Slachy

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Palpace, presura

Musculi interossei plantares pedis — palpace, presura
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Musculi interossei plantares pedis — palpace, presura 2
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Musculi lumbricales pedis

Anatomicka korelace
Zacatek

e Slachy m. flexor digitorum longus, I. m. lumbricalis pedis medidlné, ostatni ze dvou sou-
sednich §lach

Upon
e medidlni plocha proximalniho ¢lanku prstce

e sSlacha m. extensor digitorum longus

Inervace

e n. tibialis prostfednictvim n. plantaris
e mm. lumbricales dorsales pedisy,s - n. plantaris medialis, kofeny Ly — S;

e mm. lumbricales dorsales pediss,4 - n. plantaris lateralis, koteny Ls — So

Funkce

e plné propnuti prstcu do extenze

e pii chuzi bosky kopirovani terénu

Terapie TrPs

® presura

M. quadratus ) Mflexor

plantae digitorum
ongus

Calcaneus Lig. plantare
longum

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. flexor
digitorum
longus ;o
M. extensor
digitorum
longus

Kendall, F.P., Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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Palpace, presura

Musculi lumbricales pedis — palpace, presura 1

Musculi lumbricales pedis — palpace, presura 2



Bérec
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Musculus extensor digitorum longus

Anatomicka korelace
Zacatek

e laterdlni kondyl tibiae

e piedni plocha fibuly

Upon
e stiedni prouzek: dorzalni plocha baze stfedniho ¢lanku II. - V. prstce

e laterdlni prouzky (2): dorzdlni plocha baze distdlntho ¢lanku II. - V. prstce

Inervace

e n. peroneus profundus, kofeny Ly - Sy

Funkce

e piipunctum fixum proximdlné: extenze (dorzdlni flexe) v interfalangedlnich kloubech tfi¢lankovych
prstcu, extenze hlezna s pronaci

e pii punctum fixum distdlné: tdhne bérec (koleno) ventralné a laterdlné

Terapie TrPs

¢ PIR
o KT
e RI

AT

Tibia
M. extensor
digitorum

longus E
|
Fibula ——%
q M. extensor hallucis
longus

Retinaculum extensorum
inferior

M. extensor hallucis

AR \/ longus (Slacha)
Nk

M. extensor digitorum, \
longus ($lacha)

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Calcaneus

Faam |

1 =
s /

@ [l | O\
1\ Oy
h )
o
M. extensor digitorum brevis b extensor
digitorum
M. peroneus tertius M. extensor

hallucis
brevis

M. extensor dig. brevls—r»\:\ ’

M. extensor dig Iongus—\?-\

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.

M. tibialis anterior, N. peroneus profundus

Tibia

M. extensor hallucis longus,

M. extensor

b Membrana interossea
digitorum longus

N. peroneus superficialis N. saphenus

Fascia cruris ot S &
! M. tibialis posterior

Septum intermusculare M. flexor digitorum
anterius longus

M. peroneus longus

M. peroneus brevis

Septum intermusculare N. tibialis
posterius

Fibula

M. flexor hallucis
longus
N. cutaneus surae
lateralis

" Fascia cruris

Septum intermusculare
transversum /

y > ) < M. plantaris ($lacha)

M. soleus — . A P ( )

: M. gastrocnemius - c. mediale

M. gastrocnemius - c. laterale

N. cutaneus surae medialis

R. communicantes n. cutanei
surae lateralis

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.
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M. vastus medialis

Tractus iliofibialis

caput

M. biceps
femarts
caput

breve — A t
¥ Patella

8lacha
~——_ Relinaculum patellae
laterale

N. peroneus
Communis.
laterdlni kondyl tibic

Gaput fibulae

M_ gastrocnemius.
M. soleus

Tuberositas tibiae

M. tibialis anterior

M. extensor digitorum longus

M. peroneus longus .
M. peroneus longus ||
- Slacha 4

M. peroneus brevis.

N. peroneus superficialis

Fibula M. extensor hallucis longus

Retinaculum extensorum
superius + inferius

/

Malleolus lateralis.

!

M. extensor digitorum brevis

M. peraeus terfius - Slacha
M. extensor digitorum - Slachy

Tendo Achillei
Bursa subtendinea

Retinaculum peraneum :
M. peroneus brevis

superius + inferius
Metatarsus quintus

M. peroneus longus - Slacha

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

Oziejmeéni

Musculus extensor digitorum longus — ozfejméni
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Palpace

Musculus extensor digitorum longus — palpace

Bariéra

Musculus extensor digitorum longus — bariéra
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Musculus extensor hallucis longus

Anatomicka korelace
Zacatek

e stiedni 2/4 pfedni plochy fibuly a membrana interossea

pron

e dorzalni plocha baze distalniho ¢lanku palce

Inervace

e n. peroneus profundus, kofeny Ly — Sy

Funkce

e pifi punctum fixum proximalné: extenze IP kloubu palce; pomocna extenze MTP kloubu
palce; dorsalni flexe, supinace a addukce prednozi

e pii punctum fixum distdlné: tdhne bérec (koleno) ventrélné, medidlné, do vnitin{ rotace

Terapie TrPs

e PIR
o RI
e KT

M. extensor
digitorum
longus

Fibula
M. extensor
hallucis
longus

4
’%L Retinaculum extensorum
4 inferior

M. extensor hallucis

‘\/ longus ($lacha)
R\

M. extensor digitorum, ‘
longus (Slacha)

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. vastus medialis

Tractus iliatibialis
caput

longum
M. biceps
femoris
capul
breve
Patella
slacha
——_ Relinaculum patellae
N. peroneus.
Communis

_— —laterdini kondyl tibie

Caput fibulae
T Lig. patellae

M. gastrocnemius.

M. soleus

Tuberositas tibiae

M. tibialis anterior

M. extensor digitorum longus
M. peroneus longus.

M. peroneus longus
- Slacl

lacha N. peroneus superficialis

M. peroneus brevis

M. extensor hallucis

Fibula ongus

Retinaculum extensorum

/ superius + inferius

/M. extensor digitorum brevis

Malleolus lateralis.

M. peroeus terlius - Slacha
/M. extensor digitorum - Stachy

Refinaculum peraneum

superius + inferius M. peroneus brevis

Metatarsus quintus

Calcaneus = T i,
4 —
% o
-*‘ [
M. peroneus longus - Slacha . &

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas ¢lovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M.extensor hallucis longus

Kendall, F.P., Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus extensor hallucis longus 202

Oziejmeéni

Musculus extensor hallucis longus — oziejméni

Palpace

Musculus extensor hallucis longus — palpace
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Bariéra

Musculus extensor hallucis longus — bariéra
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Musculus flexor digitorum longus

Anatomicka korelace
Zacatek

e stiedni 3/5 zadni plochy tibie

e fascie m. tibialis posterior

Upon

e plantarni plocha baze distalnich ¢lanku tficlankovych prstca

Inervace

e n. tibialis, kofeny Ls — S;

Funkce

e flexe triclankovych prstcu

e plantarni flexe hlezna

Terapie TrPs

¢ PIR
e RI
o KT

M. flexor
hallucis
longus

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. gastrocnemius

( gh— M. plantaris
bt mediale Z
M. gastrocnemius - c. laterale
N. tibialis. ¢
/ D Lig. collaterale fibulare
Lig. collaterale tibiale 3

M. biceps femoris
M. semimebranosus \
Caput fibulae

N. peroneus communis
M. popliteus

Arcus tendineus m. solei

M. flexor digitorum

M. peroneus longus

N. tibialis posterior

M. flexor hallucis longus
M. tibialis posterior.

Tendo Achillei

Membrana interossea
M. flexor digitorum longus

M. tibialis posterior

Malleolus medialis. M. peroneus longus:- glacha
M. peroneus brevis - Slacha
Retinaculum flexorum Malleolus lateralis

R. calanearis medialis

Retinaculum peroneum superius.
N. calcanearis lateralis

M. fibialis posterior - lacha.

Tuberositas calcanei
Nn. plantares medialis

etlateralis

Retinaculum peroneur inferius.
M. flexor digitorum longus

M. peroneus brevis
M. flexor hallucis mngus—‘-.—

i M. peroneus longus
Metatarsus primus. J/ Metatarsus quintus

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

%—Fibula

M. flexor digitorum
longus

M. flexor hallucis
longus

—=Calcaneus

M. flexor hallucis longus (' M. flexor digitorum longus
Slacha

Slacha

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger

Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus flexor digitorum longus — ozfejméni

Palpace

Musculus flexor digitorum longus — palpace
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Bariéra

Musculus flexor digitorum longus — bariéra
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Musculus flexor hallucis longus

Anatomicka korelace
Zacatek
e distélni 2/3 zadni plochy fibuly

e membrana interossea

pron

e plantarni plocha baze distalniho ¢lanku palce

Inervace

e n. tibialis, kofeny Ls — S

Funkce

e flexe distalniho ¢lanku palce
e kontrola podélné klenby nozni

e pomocné plantarni flexe hlezna

Terapie TrPs

e PIR
e RI
e KT

M. flexor
hallucis
longus

M. flexor 3’
digitorum
longus

A NS

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. gastrocnemius N M. plantaris

Caput mediale
M. gastrocnemius - c. laterale
N. tibialis

Lig. collaterale fibulare
Lig. collaterale tibiale

M. biceps femoris
M. semimebranosus
Caput fibulae

N. peroneus communis

M. soleus

M. flexor digitorum longus
M. peraneus longus

N. tibialis posterior

M. flexor hallucis
M. tibialis posterior | longus

Membrana interossea
M. flexor digitorum longus

M. tibialis posterior
Malleolus medialis. M, peronats fongist Sacha

M. peroneus brevis - $lacha

Retinaculum flexorum Malleolus lateralis

R. calanearis medialis

20 Ubialis Retinaculum peraneum superius

M. tibialis posterior - Slacha N. calcanearis lateralis

Tuberositas calcanei

Nn. plantares medialis
BHiRiErals; Retinaculum peroneum inferius

M. flexor digitorum longus * M. peroneus brevis

M. flexor hallucis longus 4 M. peroneus longus

I
Metatarsus primus ——= Metatarsus quintus

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M. flexor digitorum
longus

M. flexor hallucis

longus
Tibia
Calcaneus
M. flexor hallucis longus £ \ M. flexor digitorum longus
Slacha Slacha

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus flexor hallucis longus — ozfejméni

Palpace

Musculus flexor hallucis longus — palpace
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Bariéra

Musculus flexor hallucis longus — bariéra
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Musculus peroneus brevis

Anatomicka korelace
Zacatek

e distdlni 1/3 laterdlni plochy fibuly

pron

e tuberositas metatarsi V.

Inervace

e n. peroneus superficialis, koteny Ly — S;

Funkce

e pii punctum fixum proximalné: plantarni flexe, pronace, abdukce prednozi

e pii punctum fixum distélné: tdhne bérec (koleno) dorzélné, laterdlné, do zevni rotace

Terapie TrPs
e PIR
e KT

® presura

e RI

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. vastus medialis

Tractus iliotibialis

Patella

~— Refinaculum patellae
laterale

Gommunis

_ —lateralni kondyl fibie

T Lig. patellae

Tuberositas tihiae

M. tibialis anterior

M. extensor digitorum longus

M. peraneus longus.

M. peroneus longus

- Slacha N. peroneus superficialis

M. peroneus
brevis

Fifuila - M. extensor hallucis longus

msmanm——

Refinaculum extensorum
superius + inferius

Malleolus lateralis.

/M. extensor digitorum brevis
M. peroeus terfius - §lacha
M. extensor digitorum - Slachy

M. peroneus
‘brevis - Slacha

——

Retinaculum peroneum
superius + inferius

Metatarsus quintus

Calcaneus.._ N ) W
\ \\A m.,‘_‘
-
" / \ -..,“ ¥
M. peroneus longus - Slacha v 55 o

M. extensor digitorum

M. peroneus
longus

longus

M. peroneus brevis M. peroneus tertius
. extensor digitorum longus

. Slacha
M. peroneus brevis
Slacha Retinaculum extensorum
inferior
Retlnac:dgr;]rigreroneum M. per%nens tertius
4 Slacha
. ERY
Retinaculum peroneum (__—*
inferior

M. peroneus longus
Slacha

Os cuneiforme

4 |. metatarz
mediale

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus peroneus brevis — oziejméni

Palpace

Musculus peroneus brevis — palpace
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Bariéra

Musculus peroneus brevis — bariéra
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Musculus peroneus longus

Anatomicka korelace
Zacatek
e laterdlni kondyl tibiae

e hlavicka a proximdlni 2/3 laterdlni plochy fibuly

e fascia cruris profunda

Upon
e laterdlni plocha baze I. metatarzu

e laterdlni plocha os cuneiforme mediale

Inervace

e n. peroneus superficialis, koteny Ly — Sy

Funkce

e pii punctum fixum proximalné: plantarni flexe, pronace, abdukce prednozi

e pii punctum fixum distélné: tdhne bérec (koleno) dorzélné, laterdlné, do zevni rotace

Terapie TrPs
e PIR
o KT

® presura

e RI

M. peroneus brevis

To——2x

M. peroneus longus """

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. vastus medialis

Tractus iliotibialis

M. biceps
moris
Patella
—— Refinaculum patellae
laterale
N. peroneus
communis
_—laterlni kondy! tibie
Caput fibulae

T Lig. patellae
M. gastrocnemius

M. soleus

Tuberositas tihiae

M. tibialis anterior

M. extensor digitorum longus
M. peroneus
longus

M. peroneus longus
- Slacha

N. peroneus superficialis

M. peroneus brevis

Fifuila - M. extensor hallucis longus

msmanm——

Refinaculum extensorum

Malleolus lateralis.
superius + inferius

/M. extensor digitorum brevis
M. peroeus terfius - §lacha
M. extensor digitorum - Slachy

——

Retinaculum peroneum

superius + inferius /M. peroneus brevis

Metatarsus quintus

Calcaneus.._ i\ > o) e,

o —— .

—= g

M. peroneus longus e gy

glacha ) .

M. extensor digitorum

M. peroneus
longus

longus

M. peroneus tertius

. extensor digitorum longus
Slacha

M. peroneus brevis

M. peroneus brevis
Slacha Retinaculum extensorum

inferior

Retinaculum peroneum

M. peroneus tertius
superior &lacha

. ERY
Retinaculum peroneum (__—*
inferior

M. peroneus longus V. metatarz
Slacha :

Os cuneiforme |. metatarz
mediale

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus peroneus longus — oziejméni

Palpace

Musculus peroneus longus — palpace
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Bariéra

Musculus peroneus longus — bariéra
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Musculus triceps surrae (m.gastrocnemius + m. soleus)

Musculus gastrocnemius

Anatomicka korelace
Zacatek

e caput mediale: dorsoproximalni ¢ast medidlniho kondylu femuru, kloubni pouzdro

e caput laterale: dorsoproximalni ¢ast lateralniho kondylu femuru, kloubni pouzdro
Upon
e prostiednictvim Achillovy §lachy na dorzdlni plochu calcanea

Inervace

e 1. tibialis, kofeny S; — So

Funkce

e plantarni flexe v hleznu, flexe v kolennim kloubu od 10°

Terapie TrPs

e PIR

® presura
e KT

e RI

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. gracilis Tractus iliotibialis

M. semitendinosus 8- M. biceps femoris

M. semimembranosus- N. tibialis

N. peroneus communis

M. sartorius M. plantaris

: | i D M. gastrocnemius
M. gastrocnemius i s A2 Eput laterate
Caput mediale 3 '

N. cutaneus surae

motoricka vétev S
3 il lateralis

cutaneus surae
‘medialis

M. gastrocnemius—<

M. flexor digitorum longus. M. perciistis lorigiis

M. tibialis posterior  \| | M. peroneus brevis
Tendo Achillei
Retinaculum peroneum

superficiale

Malleolus medialis: Malleolus lateralis
M. flexor hallucis
Tongus

Retinaculum flexorum:

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

Femur

M. gastrocnemius

. caput laterale
M. gastrocnemius

caput mediale

m. triceps surae
spole¢na Slacha

tendo Achillei

Calcaneus

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus gastrocnemius — ozfejméni

Palpace

Musculus gastrocnemius — palpace
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Bariéra

Musculus gastrocnemius — bariéra

Musculus soleus

Anatomicka korelace
Zacatek
e dorzélni plocha hlavicky fibuly

e proximalni 1/3 dorzdln{ plochy fibuly

e linea m. solei tibiae
Upon
e prostiednictvim Achillovy §lachy na dorzalni plochu calcanea

Inervace

e n. tibialis, kofeny Ls — S

Funkce

e plantdrni flexe v hleznu

e stabilizace hlezna
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Terapie TrPs

o KT
¢ PIR
e presura

e RI

M.soleus

Kendall, F.P., Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.

N. tibialis
N. peroneus communis.
N. cutaneus surae medialis

M. gastrocnemius.
Lorl mediaie

Lig. collaterale tibiale’

M. biceps femoris.
M. semimembranosus

M. popliteus- ‘Caput fibulae
N. peroneus communis

motorickd vétev

Arcus tendineus,
m. solei km. soleus

M. plantaris - $lacha.

M. peroneus longus.

M. gastrocnemius. M. soleus

M. soleus
M. peroneus longus

M. tibialis posterior.

M. flexor digitorum longus M. peroneus brevis

Malleolus lateralis.

Retinanacuum peroneum

M. flexor hallucis longus-
Retinaculum flexorum ik ‘Tuberositas calcanei

Tendo Achillei

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.
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M. plantaris

M. soleus

M. gastrocnemius
Slacha
M. plantaris
Slacha

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Oziejméni

Musculus soleus — oziejméni
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Palpace

Bariéra

Musculus soleus — bariéra
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Musculus tibialis anterior

Anatomicka korelace
Zacatek
e laterdlni kondyl tibiae

e proximalni polovina laterdlni plochy tibiae

e membrana interossea

Upon
e medidlni plocha os cuneiforme mediale

e medidlni plocha I. metatarzu

Inervace

e n. peroneus profundus, koteny Ly — Sy

Funkce

e pii punctum fixum proximalné: supinace, dorzalni flexe a addukce nohy

e pii punctum fixum distdlné: tdhne bérec (koleno) medidlné, vpied a do vnitin{ rotace

Terapie TrPs

¢ PIR
e RI
e KT

\1('\\\ /‘

>
1. metatarz  Os cuneiforme mediale

7\ Mtibialis anterior

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with

posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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- M. vastus medialis
M. vastus lateralis — \ \ Patella
M. rectus femoris — %

Koubni pouzdro +

Traclus iliotibialis — lig. collaterale mediale

Retinaculum patellae—" Retinaculum patellae
mediale

M. biceps femoris — N. saphenus
(r. infrapatellaris)
Caput fibulae Kloubni pouzdra

Lig. patellae
N. peroneus communis

M. sartorius (Gpon)

M. peroneus longus “Tuberasitas fibiae

Tibia
—M. gastrocnemius
M. peroneus brevis -

— M. fibialis anterior

N. peroneus superficialis — M. soleus.

M. extensor hallucis
M. extensar digitarum longus
longus

Retinaculum extensorum
superius

Relinaculum extensorum
Malleolus medialis
Malleolus lateralis
M. tibialis anterior
E (Slacha)
M. extensor digitorum longus
M. extensor hallucis
-~ “longus ( slacha)
M. peroneus tertius __
(slacha)

M. extensor digitorum
brevis (slachy)

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

Lateralni kondyl
tibiae Tuberositas
tibiae

M. tibialis
anterior

Retinaculum
extensorum

Os cuneiforme
mediale

1. metatarz

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus tibialis anterior — oziejméni

Palpace

Musculus tibialis anterior — palpace
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Bariéra

Musculus tibialis anterior — bariéra



Stehno



Adduktory 232

Adduktory

Pro odliseni reflexnich zmén, ¢ zkrdceni v jednokloubovych adduktorech od dvoukloubového ad-
duktoru, 1ze vyuzit nasledujici manévr:

Adduktory — rozliseni 1

Adduktory — rozliseni 2
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Vybér strany

U jednokloubovych adduktoru lze pro vybér strany vyuZzit ndsledujici pozici:

Adductor brevis et longus — vybér strany
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Musculus adductor brevis et longus

Anatomicka korelace
Musculus adductor brevis
Zacatek
e laterdlni plocha ramus inferior ossis pubis
Upon
e distalni 2/3 linea pectinea

e proximdlni 1/2 linea aspera femoris, labium mediale

Inervace

e n. obturatorius, koteny Ly — Ly

Funkce

e pii punctum fixum proximalné: addukce v kycli

e pii punctum fixum distélné: stabilizace panve a kycelniho kloubu

Terapie TrPs

¢ PIR
® presura

o KT

Musculus adductor longus
Zacatek

e piedni plocha ramus inferior ossis pubis, symfyza
Upon

e stfedni tfetina linea aspera, labium mediale

Inervace

e n. obturatorius, koteny Ly — Ly

Funkce

e pii punctum fixum proximalné: addukce femuru, zevni rotace

e pii punctum fixum distélné: stabilizace panve a kycelniho kloubu
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Terapie TrPs

e PIR

® presura
o KT

e RI

i M. adductor longus M. gracilis o

M.pectineus

.___z' Add. longus

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.

M. adductor magnus
(pars minima)

M. adductor brevis
M. adductor longus

M, adductor magnus
(Upony)

M. adductor brevis M. adductor magnus

(Gpon) (pars media)
M. adductor longus M. adductor magnus
(apon) (pars ischiocondylaris)

M. adductor magnus
(Upon)

Femur

Hiatus adductorius

Patella

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. pectineus
Spina iliaca

superior Ramus superior 0ssis pubis

Spina iliaca M. adductor longus
anterior
inferior
\oubn! pourdro M. adductor
Kycelning klodbu brevis

Trochanter Tuberculum
major  —_ ublcu
M.lliopsoas M. gracilis

M obturatorius

M. pectineus externus

M. quadratus femaris
M. adductor brevis

M vastus intermedius — bk f . adductor magnus

" M. adductor minimus
(nekonstantn)

M. adductor longus —

Hiatus adductarius

M vastus medialis mediaini epikondy!
femuru

M rectus femoris

M. gracilis
M. vastus lateralis

lateralni epikodyl Ligamentum collaterale
femuru tbiale

Patella Retinaculum patellac
- nediale

Lig collaterale fibulare —

M. sartorius
Retinaculum patellae laterale (Stacha

Capitulum fibulae M 5?'—;‘;?’;‘&“‘"“5“5

Ligamentum patellae Tuberositas tibiae

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

Oziejmeéni

Musculus adductor brevis et longus — oziejméni
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Palpace

Musculus adductor brevis et longus — palpace

Bariéra

Musculus adductor brevis et longus — bariéra
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Musculus adductor magnus

Anatomicka korelace
Zacatek
e pars minima: ramus inferior ossis pubis

e pars intermedia: pars pubica ossis ischii, ramus inferioris ossis pubis

e pars ischiocondylaris: tuber ischiadicum

Upon

e linea aspera femoris, tuberculum adductorium femoris, medialni epikondyl femuru

Inervace

e 1. obturatorius, koteny Lo — Ly

e n. ischiadicus, kofeny Ly — Sy

Funkce

e pii punctum fixum proximalné: addukce, zevni rotace v ky¢cli
e pii punctum fixum distdlné: stabilizace panve ve frontalni roviné, opa¢néd polovina panve

distalne

Terapie TrPs

e PIR

® presura
e RI

e KT

M. adductor longus M. gracilis M. semitendinosus

=~ M. sartorius

A,

M.pectineus

M.adductor longus

Add. longus

R Gracilis

f
Pecﬂﬂeusﬁ{ — Add. brevis
\
D\ Add
| magnus

M. adductor magnus

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. pectineus
Spina iliaca

anterior  —

superior Ramus superior 0ssis pubis

Spina iliaca M. adductor longus
anterior  —
inferior

M. adductor
Kloubni pouzdro
kycelniho kloubu ~. brevis
Trochanter Tuberculum
major - pubicum
M. iliopsods - M. gracilis

M obturatorius

M. pectineus externus

“~M. quadratus femoris
M. adductor brevis -

} ‘M. adductor magnus

M vastus intermedius —-

M. adductor minimus

(nekonstantn))

M. adductor longus —§&

Hiatus adductarius _

M vastus medialis medialni epikondy!

M rectus femoris

. M. gracilis
M. vastus lateralis /

lateralni epikodyl Ligamentum collaterale
tbiale

Patella

Retinaculum patellae
T nediale
Lig. collaterale fibulare —

M. sartorius

Retinaculum patellae laterale ($lacha)

Capitulum fibulae =~ M. semitendinosus

(lacha)

Ligamentum patellae Tuberositas tibiae

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M. adductor magnus
(pars minima)

M. pectineus <

M, adductor magnus

M. adductor brevis
(apony)

M. adductor longus

M. adductor brevis

M. adductor magnus
(upon)

(pars media)

M. adductor longus

M. adductor magnus
(Gpon)

(pars ischiocondylaris)

M. adductor magnus

Hiatus adductorius
(Gpon)

Femur
Patella

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus adductor magnus — ozfejméni

Palpace

Musculus adductor magnus — palpace



Musculus adductor magnus 241

Bariéra

Musculus adductor magnus — bariéra
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Musculus gracilis

Anatomicka korelace
Zacatek
e ramus inferior ossis pubis

e medidlni okraj ramus inferior ossis pubis

pron

e pes anserinus tibiae

Inervace

e n. obturatorius, kofeny Ly — Ly

Funkce

e propriocepce — informace o postaveni v koleni i ky¢li ve vztahu k postaveni panve

e participuje na addukci v ky¢cli

Terapie TrPs

¢ PIR
e presura

e KT

adductor longus M. gracilis

) @7 M.

M.pectineus

/ M. semitendinosus

~Ze— M. sartorius

M.adductor longus

Add. longus

(”‘ X Gracilis
Pectlneue‘-j,’/ X Add. brevis
1
N
) > ‘ magnus

( g

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. pectineus
Spina iliaca

anterior  —

superior Ramus superior 0ssis pubis

Spina iliaca M. adductor longus
anterior  —
inferior

M. adductor
Kloubni pouzdro
kycelniho kloubu ~. brevis
Trochanter Tuberculum
major - pubicum
M. iliopsods - M. gracilis

M obturatorius

M. pectineus externus

“~M. quadratus femoris
M. adductor brevis -

} ‘M. adductor magnus

M vastus intermedius —-

M. adductor minimus

(nekonstantn))

M. adductor longus —§&

Hiatus adductarius _

M vastus medialis medialni epikondy!

M rectus femoris

. M. gracilis
M. vastus lateralis /

lateralni epikodyl Ligamentum collaterale
tbiale

Patella

Retinaculum patellae
T nediale
Lig. collaterale fibulare —

M. sartorius

Retinaculum patellae laterale ($lacha)

Capitulum fibulae =~ M. semitendinosus

(lacha)

Ligamentum patellae Tuberositas tibiae

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M. adductor magnus
(pars minima)

M. pectineus <

M, adductor magnus

M. adductor brevis
(apony)

M. adductor longus

M. adductor brevis

M. adductor magnus
(upon)

(pars media)

M. adductor longus

M. adductor magnus
(Gpon)

(pars ischiocondylaris)

M. adductor magnus

Hiatus adductorius
(Gpon)

Femur
Patella

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus gracilis — oziejméni

Palpace

Musculus gracilis — palpace
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Bariéra

Musculus gracilis — bariéra
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Musculus pectineus

Anatomicka korelace
Zacatek

e ramus superior ossis pubis (pecten ossis pubis) mezi eminentia iliopectinea a tuberculum
pubicum

Upon

e linea pectinea femoris

Inervace

e n. femoralis

e n. obturatorius, kofeny Ly — Ly

Funkce

e pii punctum fixum proximalné: addukce v ky¢li, stabilizace kycelniho kloubu

e pii punctum fixum distdlné: stabilizace panve

Terapie TrPs

® presura

¢ PIR

/ M. semitendinosus

M.pectineus - =—¢ — M. sartorius
[ = . z g 34

’% M. adductor longus M. gracilis

.__.." Add. longus
Gracilis
Add. brevis

Add.
magnus

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. pectineus
Spina iliaca

anterior  —

superior Ramus superior 0ssis pubis

Spina iliaca M. adductor longus
anterior  —
inferior

M. adductor
Kloubni pouzdro
kycelniho kloubu ~. brevis
Trochanter Tuberculum
major - pubicum
M. iliopsods - M. gracilis

M obturatorius

M. pectineus externus

“~M. quadratus femoris
M. adductor brevis -

} ‘M. adductor magnus

M vastus intermedius —-

M. adductor minimus

(nekonstantn))

M. adductor longus —§&

Hiatus adductarius _

M vastus medialis medialni epikondy!

M rectus femoris

. M. gracilis
M. vastus lateralis /

lateralni epikodyl Ligamentum collaterale
tbiale

Patella

Retinaculum patellae
T nediale
Lig. collaterale fibulare —

M. sartorius

Retinaculum patellae laterale ($lacha)

Capitulum fibulae =~ M. semitendinosus

(lacha)

Ligamentum patellae Tuberositas tibiae

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M. adductor magnus
(pars minima)

M. pectineus <

M, adductor magnus

M. adductor brevis
(apony)

M. adductor longus

M. adductor brevis

M. adductor magnus
(upon)

(pars media)

M. adductor longus

M. adductor magnus
(Gpon)

(pars ischiocondylaris)

M. adductor magnus

Hiatus adductorius
(Gpon)

Femur
Patella

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus pectineus — ozfejméni

Palpace

Musculus pectineus — palpace
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Bariéra

Musculus pectineus — bariéra
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Musculus biceps femoris

Anatomicka korelace
Zacatek
e caput longum: dorzalni plocha tuber ischiadicum, distdlni ¢ast ligamentum sacrotuberosum

e caput breve: laterdln{ hrana linea aspera femoris, proximdlni 2/3 crista supracondylica late-
ralis femoris
Upon
e laterdlni plocha caput fibulae

e laterdlni kondyl tibiae

e fascia cruris profunda

Inervace

e n. ischiadicus (pars peronealis), kofeny Ls — So

Funkce

e pii punctum fixum proximalné: extenze v kycli, flexe v koleni

e pii punctum fixum distdlné: retroverze panve

Terapie TrPs

e PIR

e presura
e KT

e RI

Lig. sacro-
tuberosum

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus biceps femoris 251

Crista iliaca

M. gluteus medius
( povrchova fascie)

M. gluteus minimus

M. piriformis
N. ischiadicus
M. gemellus superior
Lig. sacrospinosum
M. obturatarius internus
M. gemellus inferior

Lig. sacrotuberosum
M. quadratus femoris

Tuber ischiadicum

Trochanter major

M. gluteus maximus
M. semitendinosus

M. biceps femoris
c. longum
M. adductor minimus

M. adductor magnus
M. semimembranosus

Tractus iliotibialis
M. gracilis

M. biceps femoris
caput breve
caput longum

M. semimebranosus
M. semitendinosus
M. plantaris

M. gastrocnemius
caput dial

caput laterale

M. sartorius

M. plantaris

M. soleus

M. plantaris
( §lacha)

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas ¢lovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.
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Oziejmeéni

Musculus biceps femoris — ozfejméni

Palpace

Musculus biceps femoris — palpace
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Bariéra

4

Musculus biceps femoris — bariéra
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Semisvaly

Musculus semitendinosus, musculus semimembranosus

Anatomicka korelace
Musculus semitendinosus
Zacatek

e tuber ischiadicum, spolecné s caput longum m. bicipitis femoris

pron

e pes anserinus tibiae

Inervace

e 1. ischiadicus (pars tibialis), kofeny Ly — So

Funkce

e pii punctum fixum proximalné: flexe kolene, extenze kycle

e pii punctum fixum distdlné: retroverze panve

Musculus semimembranosus
Zacatek
e tuber ischiadicum, proximolateralné od zacatku caput longum m. bicipitis femoris

.

Upon

e posteromedidlni plocha medialniho kondylu tibie

Inervace

e n. ischiadicus (pars tibialis), kofeny Ly — So

Funkce

e pii punctum fixum proximalné: flexe kolene, extenze kycle

e pii punctum fixum distalné: retroverze panve
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Terapie TrPs
e PIR
e RI
e KT

® presura

Leva koncetina, medialni pohled

Prava koncetina, posterolateralni pohled

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.

spole€ny zacatek

M. semitendinosus

M. biceps femoris
caput longum

M.biceps femoris

M. semimembranosus caput breve

M. biceps femoris
caput longum

M. semitendinosus ____. | '
Slacha

Tibia 3 ’

% +—Fibula

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Crista iliaca

M. gluteus medius
(povrchova fascie)

M. gluteus minimus

M. piriformis

N. ischiadicus
M. gemellus superior.
Lig. sacrospinosum

M. obturatorius internus

M. gemellus inferior
Lig. sacrotuberosum
M. quadratus femoris
Tuber ischiadicum
Trochanter major
M. gluteus maximus
M. semitendinosus

M. biceps femoris
aput longul

M. adductor minimus

M. adductor magnus

M. semimembranosus
Tractus ili

M. gracilis

M. biceps femoris
caput breve

caput longum
M. semimembranosus
M. semitendinosus
M. plantaris

M. gastrocnemius
caput mediale

caput laterale

M. sartorius
M. plantaris

M. soleus

M. plantaris

(slacha)

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M. rectus femoris

M. vastus medialis

M. sartorius M. vastus
intermedius
M. adductor longus
M. vastus
lateralis

Femur

M. adductor magnus

M. semimembranosu

M. semitendinosus

M. biceps femoris

N. ischiadicus
caput longum

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus semimembranosus — ozfejméni

Palpace

Musculus semimembranosus — palpace
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Bariéra

Semisvaly — bariéra
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Musculus popliteus
Anatomicka korelace
Zacatek
e piedni ¢dst fossa condyli lateralis femoris
e lig. popliteum obliquum
ijon
e area triangularis tibiae, proximalné od linea m.solei tibiae
Inervace
e n. tibialis, kofeny Ly — Sy
Funkce
e pii punctum fixum proximalné: vnitini rotace bérce pii odeméeném koleni
e pii punctum fixum distélné: tahem za lateralni kondyl femuru ,,odemykéd“ kolenni kloub
Terapie TrPs
e presura
e PIR
M. g?_ﬂsptﬂeﬁgggllgus M. plantaris
M. gastrocnemius - c. laterale
N. tibialis
Lig. collaterale fibulare
Lig. collaterale tibiale
M. biceps femoris
M. semimebranosus
Caput fibulae
. N. peroneus communis
M. popliteus
Arcus tendineus m. solei } M. soleus
M. flexor digitorum longus il " “ M. peroneus longus
N. tibialis posterior = !
: {%{ M. flexor hallucis longus
M. tibialis posterior ; : ,
o ||
/4
Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.
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Pohled
zboku

M. rectus femoris
Patella

Lig. collaterale fibulare .
Retinaculum patellae laterale

_k__ .
M. popliteus Lig. patelae

3

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Ezxtremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Pohled
zezadu

Lig. arcuatum
Medialni kondyl tibie

M. popliteus

Tibia—+

L

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus popliteus — ozfejméni

Palpace

Il

| L
il AL

Musculus popliteus — palpace
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Bariéra

Musculus popliteus — bariéra
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Musculus quadriceps femoris

(m. rectus femoris, m. vastus medialis, m. vastus lateralis, m. vastus intermedius)

Anatomicka korelace
Musculus rectus femoris
Zacatek

e spina iliaca anterior inferior

e horni posteriorni okraj fossa acetabuli

Upon

e proximalni okraj patelly, prostfednictvim ligamentum patellae na tuberositas tibiae

Inervace

e n. femoralis, kofeny Lo — Ly

Funkce

e pii punctum fixum proximalné: extenze kolene, flexe kycle

e pripunctum fixum distalné: anteverze panve

Terapie TrPs
e presura
e PIR
o KT
e RI

Musculus vastus medialis

Zacatek
e po celé délce posteromedidlniho aspektu diafyzy femuru
e dolni % linea intertrochanterica

e medialni okraj linea aspera

e proximalni ¢ast crista supracondylaris medialis

pron

e proximalni a medidlni okraj patelly, prostfednictvim ligamentum patellae na tuberositas
tibiae
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Inervace

e n. femoralis, kofeny Ly — Ly

Funkce

e cxtenze kolene

Terapie TrPs
e presura
e PIR
e KT

Musculus vastus lateralis
Zacatek
e lateralni strany posteriorniho aspektu hornich £ femuru

e anteriorni a distalni plocha trochanter major

Upon
e proximalni a lateralni okraj patelly, prostfednictvim ligamentum patellae na tuberositas
tibiae
Inervace

e n. femoralis, kofeny Lo — Ly

Funkce

e cxtenze kolene

Terapie TrPs

e presura
¢ PIR
o KT

Musculus vastus intermedius
Zacatek

e anteriorni a laterdlni plocha proximélnich 2/3 diafyzy femuru
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Upon
e proximalni okraj patelly, prostfednictvim ligamentum patellae na tuberositas tibiae

Inervace

e n. femoralis, kofeny Lo — Ly

Funkce

e cxtenze kolene

Terapie TrPs

e KT

M. rectus femoris
Slacha

Kendall, F.P., Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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Ligamentum inguinale

N. cutaneus
femoris
lateralis

M. tensor fasciae
latae
M. iliopsoas

N. femoralis

_Canalis
inguinalis

M. pectineus

M. adductor
longus

M. gracilis

Fascia lata

M. vastus
lateralis

Tractus iliotibialis

M. rectus femoris M. vastus medialis

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

N. femoralis

Lig. inguinale

M. pectineus
M. adductor brevis
M. adductor longus

M. vastus lateralis

M. adductor magnus

M. rectus femoris
M. gracilis

M.sartorius

M. vastus medialis

Patella

Lig. patellae

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger

Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni, palpace, bariéra

Musculus rectus femoris — ozfejméni, palpace

Musculus rectus femoris — bariéra
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Musculus vastus medialis — oziejmeéni, palpace
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Musculus sartorius
Anatomicka korelace
Zacatek

e spina iliaca anterior superior
Upon

e pes anserinus tibiae

Inervace

e n. femoralis, kofeny Lo — Ly

Funkce

e proprioceptivni informace o vzajemném postaveni v kolené a kycli

Terapie TrPs

® presura

M.sartorius

™,

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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SIAS
M. iliacus

M. psoas
M. gluteus medius

M. iliopsoas
M. tensor fasciae latae
M. pectineus

~M. adductor longus
M. gracilis i

— M. sartorius

M. rectus femoris
M. vastus lateralis
M. vastus medialis

Tr. iliotibialis

M. sartorius (Slacha)
M. gracilis (3lacha)
M. semitendinosus (Slacha)

snuussue sad

Tuberositas tibiae

M. iliacus

Trochanter major. L
Lig. inguinale

M. pectineus

M. adductor brevis
M. adductor longus

M. vastus lateralis

M. adductor magnus
M. rectus femoris

M. gracilis
M. sartorius
M. vastus medialis

Lig. patellae

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The

Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni, palpace, presura

Musculus sartorius — oziejméni, palpace, presura
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Musculus tensor fascie latae

Anatomicka korelace
Zacatek

e spina iliaca anterior superior

ijon
e tractus iliotibialis
e caput fibulae
Inervace

e n. gluteus superior, Ly — S;

Funkce

e abdukce a flexe v ky¢cli
e zevni rotace v ky¢li pii extendovaném koleni

e vnitini rotace v ky¢li pii flektovaném koleni

Terapie TrPs

¢ PIR
o KT

® presura

M.tensor fascie latae

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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Musculus tensor fascie latae

Ligamentum inguinale

N. cutaneus
femoris
lateralis

M. tensor

fasciae
latae

M. iliopsoas

N. femoralis
Canalis

inguinalis

M. pectineus

M. adductor
longus

M. gracilis

Fascia lata

M. vastus
lateralis

Tractus iliotibialis

M . rectus femoris M. vastus medialis

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M.tensor fascie latae

Trochanter
major

Tractus
iliotibialis

Patella
Retinaculum patellae
laterale

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus tensor fascie latae — ozfejméni

Palpace

Musculus tensor fascie latae — palpace
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Bariéra

Musculus tensor fascie latae — bariéra



Kycel
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Musculus gluteus maximus

Anatomicka korelace
Zacatek
e linea glutea posterior ossis ilii
e zadni hrana dolniho sakra a kostrce

e thorakolumbdlni fascie — povrchni list

e ligamentum sacrotuberosum

U'pon
e tractus iliotibialis

e tuberositas glutea femoris

Inervace

e n. gluteus inferior, koreny L5 — S;

Funkce

e pii punctum fixum proximalné: extenze v ky¢li z 90° flexe do nulového postaveni

e pii punctum fixum distdlné: stabilizace panve ve vSech rovinach v koaktivaci s m. tensor
fasciae latae

Terapie TrPs

¢ PIR
e presura

o KT

M.gluteus maximus

Tractus iliotibialis

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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Crista iliaca

Fascia superficialis
m. glutei medii

Spina iliaca_
anterior superio

M. gluteus
maximus

M. sartorius

M. tensor
fasciae
latae

M. rectus
femoris

M. vastus lateralis

Tractus iliotibialis

M. biceps caput longum
femoris

caput breve

M. semimebranosus

lateralni epikody! tibie

Lig. collaterale fibulare.

. Patella
M. plantaris
M. extensor digitorum
longus
M. gastrocnemius
- caput laterale
Ligamentum patellae
Capitulum fibulae
M. tibialis anterior
M. peroneus longus

M. gluteus maximus

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni, palpace

Musculus gluteus maximus — ozfejmeéni, palpace

Bariéra

Musculus gluteus maximus — bariéra
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Musculus gluteus medius

Anatomicka korelace
Zacatek

e zevni horni plocha os ilium, mezi linea glutea anterior a posterior

pron

e lateralni plocha trochanter major

Inervace

e n. gluteus superior, kofeny Ly — S

Funkce

e pii punctum fixum distdlné: stabilizace panve ve frontalni roviné, opa¢néd polovina panve
kranidlné

e pii punctum fixum proximalné: abdukce v ky¢li

Terapie TrPs

e PIR
e KT

® presura

M. gluteus maximus

M. gluteus minimus

M. gluteus maximus

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. gluteus medius

Kendall, F.P., Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.

Crista iliaca

M. gluteus medius
M. gluteus minimus

M. piriformis

N. ischiadicus

M. gemellus superior
Lig. sacrospinosum
M. obturatorius internus
M. gemellus inferior

Lig. sacrotuberosum
M. quadratus femoris
Tuber ischiadicum
Trochanter major

M. gluteus maximus

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.
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Oziejmeéni

Musculus gluteus medius — ozfejméni

Palpace

Musculus gluteus medius — palpace
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Bariéra

Musculus gluteus medius — bariéra — pfedni vldkna

Musculus gluteus medius — bariéra — zadni vlakna
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Musculus gluteus minimus

Anatomicka korelace
Zacatek

e zevni plocha os ilium, mezi linea glutea anterior a inferior
Upon

e piedni plocha trochanter major

Inervace

e n. gluteus superior, kofeny Ly — S

Funkce

e pii punctum fixum distalné: stabilizace panve ve frontalni roviné, stabilizace kyc¢elniho kloubu

Terapie TrPs

e KT
e PIR

® presura

Crista iliaca

M. gluteus medius
( povrchova fascie)

M. gluteus minimus

M. piriformis

N. ischiadicus

M. gemellus superior
Lig. sacrospinosum
M. obturatorius internus
M. gemellus inferior

Lig. sacrotuberosum
M. quadratus femoris
Tuber ischiadicum
Trochanter major

M. gluteus maximus

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas élovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.
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M. gluteus minimu%{

Zzs
4////’/’

Z7
/7

777,

7

22

7
e

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.

M. gluteus
minimus

M. gluteus medius

M. gluteus maximus

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Rectus abdominis
Internal oblique
Transversus

o \ abdominis
Pelvic viscera—E { \ External oblique
) A\ Colon

M Gluteus minimus
lliacus

: Psoas major

L,-S, disc

Lumbar nerve V

Sacral nerve |

Cauda equina

Spinous process
of Ly

Gluteus medius
Subcutaneous fat

= Anterior superior
Multifidi and .  lliac spine
iliocostalis lumborum AT lliopsoas

Gluteus minimus

Sacral vertebra |
Sacral nerve |
L.-S, disc 2
Cauda equina 5 ?ubcutaneous fat
Multifidi and lliopsoas
iliocostalis 3 Tensor fasciae latae
lumborum Gluteus minimus
External iliac Gl di
artery and vein i uteus medius
- llium
Internal iliac
artery and vein
Retroperitoneal fat
Piriformis
Sacrum

Gluteus maximus
Subcutaneous fat

Musculus gluteus minimus — fez

Oziejméni, palpace, presura

Musculus gluteus minimus — ozfejmeéni, palpace, presura
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Musculus iliopsoas

Anatomicka korelace
Zacatek
Musculus psoas major

e ventralni plocha processus costarii Ly — Ls,

e laterdlni plocha tél obratlu a intervertebralnich disku L; — Ly
Musculus iliacus

e kranidlni 2/3 fossa iliaca
e crista iliaca

e ligamentrum sacroiliacum

Spole¢ny tpon

e trochanter minor femoris

Funkce

e pii punctum fixum proximalné: flexe v kycli

e pii punctum fixum distdlné: prohloubeni bederni lorddzy, anteverze panve

Terapie TrPs

¢ PIR

® presura

M. psoas minor

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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branice ]
N. subcostalis

N. subcostalis Th 12 Rr. communicantes

Tr. sympaticus N. iliohypogystricus
N. ilioinguinalis
N. iliohypogastricus
M. transversus
P abdominis
N. ilioinguinalis
M. quadratus
lumborum

N. genitofemoralis M. psoas major

N. cutaneus femoris N. genitofemoralis
lateralis

M. iliacus

N. femoralis N. cutaneus femoris
. lateralis
N. obturatorius
N. femoralis
M. psoas major r. genitalis
r. femoralis

n. genitofemoralis

lumbosakralni

kofeny N. obturatorius

Lig. inguinale

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M.psoas minor
Slacha

Trochanter minor

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The Trigger
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni, palpace

Ui

Musculus iliopsoas — ozfejméni, palpace — m. psoas

Musculus iliopsoas — ozfejméni, palpace — m. iliacus
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Bariéra

Musculus iliopsoas — bariéra
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Musculus piriformis

Anatomicka korelace
Zacatek
e ventrdlni plocha sacra zevné od L.- IV. foramina pelvina

e okraj foramen ischiadicum major

e ventralni plocha lig. sacrotuberosum

Upon

e medidlni strana horni plochy trochanter major

Inervace

e plexus sacralis, kofeny L5 — Sy

Funkce

e pii punctum fixum proximalné: stabilizace kyc¢elniho kloubu

e pii punctum fixum distalné: stabilizace panve, stabilizace SI skloubeni

Terapie TrPs

e PIR

® presura

M. plrlformls
\\

:uﬂ/

M. gemellus superior

E

M. gemellus inferior

{
5’ if"
M. obturatorius )

internus

M. quadratus femoris

L
M. obturatorius

M. obturatorius externus

externus M. piriformis

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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Musculus piriformis

Crista iliaca

M. gluteus medius

N. clunei superiores
N. gluteus superior

M. gluteus maximus
M. gluteus minimus
M. tensor fasciae latae

M. piriformis

M. gluteus medius

N. clunei medii

Nervus pudendus
M. gemellus superior

Rami musculorum

(m.obturat.int.+m. gemellus sup)
M. obturatorius internus
Trochanter major

Lig. sacrotuberosum
N. cutaneus femoris M. gemellus inferior
posterior
M. gluteus maximus
M. quadratus femoris

Tuber ischiadicum

M. vastus lateralis

Nn. clunei inferiores
+ tractus iliotibialis

M. adductor magnus
M. gracilis
Nervus ischiadicus M. adductor minimus

M. adductor magnus

M. semitendinosus
M. semimembranosus-

Nervus ischiadicus

Ramus articularis

A
Golongum M. biceps
femoris

Hiatus adductorius
c. breve

N. peroneus communis

Tuberculum adductorium
M. plantaris

Neervus tibialis
M. gastrocnemius - caput laterale

M. gastrocnemius i 3
caput mediale \
\ N. cutaneus surae

lateralis

N. cutaneus surae medialis
Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

M. gluteus maximus

M. gluteus medius

M. gluteus minimus

M. piriformis
M. gemellus superior

Foramen ischiadicum
M. obturatorius internus

major
M. gemellus inferior

Foramen ischiadicum
minor
. obturatorius externus

M. quadratus femoris

M. obturatorius internus
Tuber ischiadicum :
|

&

N. ischiadicus &

Trigger

Travell, J.G., Simons, D. G. (1992). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 2, The
Point Manual, The Lower Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Vybér strany

Musculus piriformis — vybér strany

Oziejméni

Musculus piriformis — oziejméni
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Palpace

Musculus piriformis — palpace

Bariéra

Musculus piriformis — bariéra



Cast ITI

Trup



Hlava
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Kratké extenzory Sije

Anatomicka korelace
Musculus obliquus capitis inferior
Zacatek
e processus spinosus Cs
pron
e processus transversus C;

Inervace

e n. suboccipitalis, kofeny Co

Funkce

e rotace C; homolateralni
e retrokyv

e proprioceptivni funkce

Terapie TrPs

® presura

e PIR

Musculus obliquus capitis superior
Zacatek

® processus transversus CQ
ijon

e linea nuchae inferior — lateralni ¢ast

Inervace

e n. suboccipitalis, kofeny Cq

Funkce

e retrokyv

e proprioceptivni funkce
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Terapie TrPs
e presura

¢ PIR

Musculus rectus capitis posterior major
Zacatek

e processus spinosus Cy
pron

e linea nuchae inferior — medidlni usek

Inervace

e n. suboccipitalis, kofeny Co

Funkce

e retrokyv

e proprioceptivni funkce

Terapie TrPs

® presura

¢ PIR

Musculus rectus capitis posterior minor
Zacatek

e tuberculum posterius atlantis
Upon

e linea nuchae inferior — medialni isek

Inervace

e n. suboccipitalis, kofeny Cq

Funkce

e retrokyv

e proprioceptivni funkce
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Terapie TrPs

e presura

¢ PIR

M. rectus capitis |

posterior minor M. semispinalis

capitis
M. rectus capitis
posterior major

M. obliquus capitis
superior

M. longissimus capitis
Processus transversus C

M. obliquus capitis inferio

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Palpace, presura

Kratké extenzory Sije — palpace, presura
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Bariéra

Kratké extenzory sije — bariéra
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Musculus digastricus

Anatomicka korelace
Zacatek
e venter posterior: incissura mastoidea processi mastoidei

e venter anterior: fossa digastrica mandibulae

pron

e prechézi do sebe tenkou slachou, ktera podbiha fibrézni poutko na jazylce

Inervace

e venter posterior: n. facialis

e venter anterior: n. mylohyoideus (r. alveolaris 5. vétve n. trigeminus)

Funkce

e elevace jazylky

e deprese mandibuly

Terapie TrPs

® presura

e PIR
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M.digastricus

venter posterior

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni, palpace

Musculus digastricus — venter anterior — oziejméni, palpace

Musculus digastricus — venter posterior — ozfejméni, palpace
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Bariéra

Musculus digastricus — bariéra
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Musculus masseter

Anatomicka korelace

Pars superficialis

e zacatek: predni a stiedni ¢ast arcus zygomaticus maxillae

e lpon: zevni plocha ramus mandibulae v misté tuberositas masseterica

Pars profunda

e zacatek: stfedni a zadni ¢ast arcus zygomaticus maxillae

e Upon: vnitini plocha angulus mandibulae

Inervace

e ramus anterior III. vétve n. trigeminus

Funkce

e clevace mandibuly

e skus

Terapie TrPs

e PIR

® presura

M.masseter

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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M.masseter

povrchova vrstva

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Oziejméni, palpace

Musculus masseter — ozfejméni, palpace
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Bariéra

Musculus masseter — bariéra
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Musculus temporalis

Anatomicka korelace
Zacatek

e fossa temporalis os temporale
Upon

e processus coronoideus mandibulae

Inervace

e n. temporalis anterior et inferior ze III. vétve n. trigeminus

Funkce

e clevace mandibuly

Terapie TrPs

® presura

e PIR

M.temporalis

Musculus temporalis
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Oziejmeéni, palpace

é

Bariéra

Musculus temporalis — ozfejméni, palpace

Musculus temporalis — bariéra



Kréni pater a lopatka
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Musculus levator scapulae

Anatomicka korelace
Zacatek

e tubercula posteriora processus transversi C; — Cy4

pron

e horni ¢ast medidlniho uhlu lopatky

Inervace

e n. dorsalis scapulae, koteny C4 — Cs

Funkce

e oboustranné: zaklon kréni patere, elevace lopatek

e jednostranné: lateroflexe kréni pétere, rotace kréni péatere, elevace lopatky

Terapie TrPs

e PIR
e presura

o KT

M.levator scapulae

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus levator scapulae — ozfejméni

Palpace

Musculus levator scapulae — palpace
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Bariéra

Musculus levator scapulae — bariéra

Musculus levator scapulae — bariéra — Prazska skola
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Musculus scalenus anterior

Anatomicka korelace
Zacatek

e tubercula anteriora processus transversi C3 — Cg

pron

e 1. Zebro — tuberculum scalenorum

Inervace

e Rr. ventrales Cy — C7

Funkce

e rotace kréni pétere (kontralaterdlné)
e lateroflexe kréni pétere (homolaterdlné)

e anteflexe kréni patere

Terapie TrPs

¢ PIR
e presura

e RI

Mm.scaleni

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus scalenus anterior 315

Oziejmeéni

Musculus scalenus anterior — oziejméni

Palpace

Musculus scalenus anterior — palpace
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Bariéra

Musculus scalenus anterior — bariéra
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Musculus scalenus medius

Anatomicka korelace
Zacatek

e tubercula posteriora processus transversi Co — Cy
pron

e kranialni plocha I. zebra lateralné

Inervace

e Rr. ventrales Cy — C7

Funkce

e lateroflexe a flexe kréni patere

Terapie TrPs

e PIR

M.scalenus medius

M.splenius capitis_

M. sternocleidomastoideus

M. levator scapulae M. omohyoideus

M. scalenus medius

M. scalenus

posterior m

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Mm.scaleni

A
@7

V(@

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Oziejmeéni

Musculus scalenus medius — oziejméni
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Palpace

Musculus scalenus medius — palpace

Bariéra

Musculus scalenus medius — bariéra
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Musculus semispinalis capitis

Anatomicka korelace
Zacatek

e processus transversi C4 — Thy
I:Tpon

e planum nuchae ossis occipitalis

Inervace

e nn. spinales, koteny C4 — Thy

Funkce

e zaklon hlavy a kréni patere

Terapie TrPs

® presura

¢ PIR

vrstva sval /lakna

g

1 Trapezius

2 Splenii

Semispinalis

capitis
3
Semispinalis
cervicis
Multifidi
4
Rotatores

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. semispinalis
cervicis

M. semispinalis
3  thoracis

Mm. rotatores
longi

=

B
Mm. rotatores ~‘ﬁf é

breves .
: .ﬁ\

Mm. multifidi

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. semispinalis
cervicis

M. semispinalis
3  thoracis

Mm. rotatores
longi

=

B
Mm. rotatores ~‘ﬁf é

breves .
: .ﬁ\

Mm. multifidi

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus semispinalis capitis — oziejméni

Palpace

Musculus semispinalis capitis — palpace
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Bariéra

Musculus semispinalis capitis — bariéra
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Musculus sternocleidomastoideus

Anatomicka korelace
Zacatek

e pars sternalis: facies anterior manubrii sterni

Iy s

e pars clavicularis: anterolateralni plocha kli¢ni kosti medialné

pron

e processus mastoideus

Inervace

® 1. accesorius

e nn. spinales C; — Cjs

Funkce

e protrakce hlavy
e rotace hlavy (kontralaterdlng)
e lateroflexe hlavy (homolateralné)

e lateroflexe kréni pétere (homolaterdlné)

Terapie TrPs

® presura
¢ PIR

M.sternocleidomastoideus

M.splenius capitis_
M. sternocleidomastoideus

M. levator scapulae

M. scalenus medius.

M. trapezius _

M. scalenus

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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M.sternocleidomastoideus

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Oziejméni

Musculus sternocleidomastoideus — oziejméni
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Palpace

Musculus sternocleidomastoideus — palpace 1

Musculus sternocleidomastoideus — palpace 2
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Musculus sternocleidomastoideus — palpace — pinzetovy hmat

Bariéra

Musculus sternocleidomastoideus — bariéra pars sternalis
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Musculus sternocleidomastoideus — bariéra pars clavicularis
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Musculus trapezius superior

Anatomicka korelace
Zacatek
e protuberantia occipitalis externa

e linea nuchae superior

e ligamentum nuchae C; — Cg

pron

e pars acromialis claviculae

Inervace

e nn. cervicales Co — Cy

Funkce

e pii punctum fixum na patefi: elevace lopatky, zevni rotace lopatky (dolni dhel zevné)

e pii punctum fixum na lopatce: extenze hlavy a horni kréni patere, vlakna Cy mirné rotacni
slozka pro kréni patef kontralateralné, lateroflexe hlavy a kréni patefe patere

Terapie TrPs

¢ PIR
e presura

o KT

M.trapezius ~—

M. trapezius
pars superior

M. trapezius
pars media

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M.trapezius

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

M.trapezius .77

G,

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus trapezius superior — ozfejmeéni

Palpace

Musculus trapezius superior — palpace
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Musculus trapezius superior — palpace — pinzetovy hmat

Bariéra

Musculus trapezius superior — bariéra
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Musculus trapezius superior — bariéra — kiizovy hmat
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Musculus trapezius medius

Anatomicka korelace
Zacatek

e processus spinosi C7 — Thy
Upon

e spina scapulae - kranidlni hrana

Inervace

e nn. accesorius

Funkce

e addukce lopatky

e zevni rotace lopatky

Terapie TrPs

¢ PIR
e presura

o KT

M.trapezius ~—
// \\

I/

M. trapezius
pars superior

M. trapezius
pars media

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M.trapezius

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

M.trapezius .77

G,

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus trapezius medius — oziejméni

Palpace

Musculus trapezius medius — palpace
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Bariéra

Musculus trapezius medius — bariéra



Musculus trapezius inferior 339

Musculus trapezius inferior

Anatomicka korelace
Zacatek
e processus spinosi Ths — Thio
Upon
e spina scapulae — kaudomedialni hrana

Inervace

® 1. accesorius

Funkce

e addukce lopatky
e kaudalni posun lopatky

e zevni rotace lopatky (podle momentalni osy rotace)

Terapie TrPs

® presura
e PIR
o KT

M. trapezius
pars superior

M. trapezius
pars media

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M.trapezius

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

M.trapezius =

C;

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni

Musculus trapezius inferior — oziejméni

Palpace

Musculus trapezius inferior — palpace
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Bariéra

Musculus trapezius inferior — bariéra
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Branice

Anatomicka korelace
Pars lumbalis
Zacatek
e crus mediale — corpus vertebrae Li-14

e crus laterale — tvoii 2 oblouky

— psoatickd arkada — ligamentum arcuatum mediale — zacatek: télo Lo, ipon: procesus
transversus Ly

— kvadratickd arkada — ligamentum arcuatum laterale: zacatek: processus transversus L,
tpon: XII. zebro

Upon

e dorzélni okraj centrum tendineum
Pars costalis
Zacatek

e vnitini strana chrupavek VIL.-XII. zebra
Upon

e laterdlni a ventralni okraj centrum tendineum
Pars sternalis
Zacatek

e dorzalni plocha processus xiphoideus
Upon

e ventralni okraj centrum tendineum

Funkce

e hlavni inspira¢ni sval

e posturalni funkce

Terapie TrPs

® presura



Branice 345

Aorta Vena cava
Esoph.

Central tendon Branice

base of Pericardium

costal

| i
portion %/
\

lumbar
portion and
arcuate
ligs.
Quad. lumb.

Psoas major

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.

pars sternalis diaphragmatis  trigonum sternocostale
ramus anterior z nervus phrenicus sinister

pars costalis diaphragmatis

ramus anterior z nervus phrenicus dexter

arteria phrenica inferior dextra centrum tendineum

foramen venae cavae hiatus oesophageus
svalova vlakna z crus dextrum prechazejici

crus dextrum diaphragmatis na levou stranu hiatus oesophageus

3 v arteria phrenica inferior sinistra
nervus splanchnicus major

ramus recurrens k jicnu
nervus splanchnicus minor

ramus anterior

vena lumbalis ascendens
(vléva se do vena azygos)

ramus lateralis

arteria suprarenalis
superior sinistra
nervus splanchnicus minor nervus phrenicus
sinister

vena lumbalis
ascendens (vléva
se do vena azygos)

pars costalis
diaphragmatis

crus
sinistrum
diaphragmatis

musculus
transversus
abdominis

trigonum lumbocostale
12. zebro
ligamentum arcuatum laterale

musculus

pars lumbalis diaphragmatis
quadratus lumborum

ligamentum arcuatum mediale
musculus psoas major
processus transversus obratle L1
truncus sympathicus hiatus aorticus ’ .
ligamentum arcuatum mediale

aorta abdominalis aYe

truncus coeliacus

Netter, F. H. (2005). Anatomicky atlas clovéka (preklad 3. vyd.). Grada Publishing, a.s.: Praha.
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Palpace

Bréanice — palpace — piiprava

Bréanice — palpace
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Musculus longissimus thoracis

Anatomicka korelace

Musculus longissimus thoracis

e zacatek: processus transversi (costarii) Thg—Ls

e Upon: anguli costarum ITI. — XII. Zebra, proc. transversi Th;—Th;s

Musculus longissimus cervicis
e zacatek: processus transversi Cs — Ths

e Upon: processus transversi Co-Cs

Musculus longissimus capitis

e zacCatek: processus transversi Cy4 — Thg

e Upon: zadni okraj processus mastoideus

Inervace

e nn. spinales, koteny C; — Sy

Funkce
e extenze prislusného useku patetre

e M. longissimus capitis: zédklon hlavy

Terapie TrPs

¢ PIR

® presura
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Paravertebralni svaly

/ R

Stredni vrstva

‘) Hluboka vrstva
(M. errector spinae)

(transversospinalni)

M. longissimus
capitis

M. spinalis cervicis
M. longissimus cervicis
M. iliocostalis

w5 ._.-;_"*.'
e Shew 3

- = '__-/. -
P
! LS | 4
= = ——
S — L R
T A TR T D LD i, e
:- “.“-“- L‘;;.-

At

=

|
M. sl:inalis \
thoracis

-
—

M. semispinalis
thoracis

S

M. longissimus
thoracis

M. iliocostalis
thoracis

M. iliocostalis Y <o \
lumborum L LR Mm. intertransversarii
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Paravertebralni svaly

Linea nuchae superior

suboccipitalni sval
Tuberculum posterius C1 P y

v/,

M. longissimus capitis M. longissimus capitis

M. semispinalis capitis Proc. spinosus C2

M. semispinalis capitis

Mm. splenius capitis

e M. spinalis cervicis
+ cervicis

Processus spinosus C7

M. serratus posterior

superior o ks
M. longissimus cervicis

M. iliocostalis cervicis
M. iliocostalis
M. iliocostalis tharacis

M. longissimus

M. spinalis

M. spinalis thoracis

M. longissimus
thoracis

M. errector spinae

M. iliocostalis lumborum

M. serratus posterior
inferior

Proc. spinosus Th12

M. obliquus abdominis
externus (aponeurosis)

M. transversus
abdominis

M. obliquus abdomins
internus

Fascia thoracolumbalis

M. obliquus abdominis hluboky list

externus

Crista iliaca

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni, palpace

Musculus longissimus thoracis — oziejmeéni, palpace

Bariéra

Musculus longissimus thoracis — bariéra
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Musculus rectus abdominis

Anatomicka korelace
Zacatek
e chrupavky V. — VII. zebra

e processus xiphoideus

pron

e 0s pubis — mezi symfyzou a tuberculum publicum

Inervace

e nn. intercostales, n. subcostalis, kofeny Ths — Ly

Funkce
e oboustrannd kontrakce pii fixované panvi — flexe trupu

e jednostrannd kontrakce — lateroflexe trupu

e stabilizace trupu

Terapie TrPs

e PIR

® presura

MOAI
transv.

MOAE
MOAI
transv.

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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M. rectus
abdominis

Lig. inguinale :
M. pyramidalis

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.

Vybér strany

Musculus rectus abdominis — vybér strany — tuleni hmat 1
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Musculus rectus abdominis — vybér strany — tuleni hmat 2

Palpace

Musculus rectus abdominis — palpace
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Bariéra

Musculus rectus abdominis — bariéra
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Musculus obliquus abdominis externus

Anatomicka korelace
Zacatek

e laterdlni plocha kaudalnich osmi zeber

pron
e linea alba

e aponeurdza biisnich svalu

e labium externum ossis ilii

Inervace

e nn. intercostales, kofeny Ths-12

e n. lumbalis, kotfen L;

Funkce

e oboustranna kontrakce: flexe trupu
e jednostrannd kontrakce: rotace trupu kontralaterdlné

e stabilizace trupu

Terapie TrPs

e PIR

® presura

M.obliquus abdominis
externus

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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. obliquus abdominis
externus

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni, palpace

Musculus obliquus abdominis externus — ozfejméni, palpace

Bariéra

Musculus obliquus abdominis externus — bariéra
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Musculus obliquus abdominis internus

Anatomicka korelace
Zacatek

e linea intermedia crista iliaca
e fascia thracolumbalis

e ligamentum inguinale

Upon
e aponeurdza biignich svalu

e zevni plocha kaudalnich sedmi zeber

Inervace

e nn. intercostales, kofeny Thyq-12

e nn. lumbales, kofeny Li-o

Funkce

e oboustrannd kontrakce: flexe trupu
e jednostrannd kontrakce — rotace trupu homolateralné

e stabilizace trupu

Terapie TrPs

e PIR

® presura

M. obliquus abdominis
internus

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.



Musculus obliquus abdominis internus 359

M. obliquus abdominis
externus

Travell, J.G., Simons, D. G. (1983). Myofascial Pain and Dysfunction, Volume 1, The Trigger
Point Manual, The Upper Extremities. Williams and Wilkins: Baltimore.
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Oziejmeéni, palpace

Musculus obliquus abdominis internus — ozfejméni, palpace

Bariéra

Musculus obliquus abdominis internus — bariéra
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Musculus quadratus lumborum

Anatomicka korelace
Zacatek

e crista iliaca - linea interna

Upon
e processus transversi Li-Ly

e distalni plocha XII. zebra — medialné

Inervace

e nn. intercostales + lumbalis, kofeny Thys — L3

Funkce

e bilaterdlné: extenze bederni patere
e homolaterdlné: lateroflexe bederni patere

— pars iliocostalis: homolateralné
— pars vertebrocostalis: homolateralné
— pars iliovertebralis: kontralateralné

Terapie TrPs

¢ PIR
o KT

® presura

M.quadratus lumborum

Kendall, F.P.; Kendall McCreary, R., Provance, P.G. (1993). Muscles testing and function with
posture and pain (4th Ed.). Williams and Wilkins: Baltimore.
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Vybér strany, Palpace

Musculus quadratus lumborum — vybér strany, orientacni palpace

Bariéra

Musculus quadratus lumborum — bariéra 1
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Musculus quadratus lumborum — bariéra 2

Musculus quadratus lumborum — bariéra 3



Rejstrik svalu

abductor
hallucis, 154
pollicis brevis, 7
pollicis longus, 30
adductor
brevis et longus, 234
hallucis, 158
magnus, 238
pollicis, 10
adduktory, 232

biceps
brachii, 92
femoris, 250
brachialis, 96
brachioradialis, 33

coracobrachialis, 103

deltoideus, 109
digastricus, 301

extensor
carpi radialis brevis, 39
carpi radialis longus, 42
carpi ulnaris, 47
digitorum, 50
digitorum brevis, 162
digitorum longus, 196
hallucis brevis, 166
hallucis longus, 200
pollicis brevis, 54
pollicis longus, 57

flexor
carpi radialis, 60
carpi ulnaris, 64
digitorum brevis, 171
digitorum longus, 204
digitorum profundus, 68
digitorum superficialis, 72
hallucis brevis, 175
hallucis longus, 208
pollicis brevis, 13
pollicis longus, 77

gastrocnemius, 220
gluteus
maximus, 277
medius, 280
minimus, 284
gracilis, 242

iliopsoas, 287

infraspinatus, 114
interossei
dorsales manus, 19
dorsales pedis, 183
palmares manus, 23
plantares pedis, 188

latissimus dorsi, 118
levator scapulae, 311
longissimus thoracis, 347
lumbricales

manus, 26

pedis, 192

masseter, 305

obliquus
abdominis externus, 355
abdominis internus, 358
opponens pollicis, 16

palmaris longus, 81
pectineus, 246
pectoralis

major, 121

minor, 125
peroneus

brevis, 212

longus, 216
piriformis, 291
popliteus, 259
pronator teres, 85

quadratus
lumborum, 361
plantae, 179
quadriceps femoris, 263

rectus
abdominis, 351
femoris, 263
rhomboidei, 147

sartorius, 269

scalenus
anterior, 314
medius, 317

semispinalis capitis, 320
serratus anterior, 128
soleus, 223
sternocleidomastoideus, 325
subscapularis, 131
supinator, 88
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supraspinatus, 134

temporalis, 308
tensor fascie latae, 272
teres

major, 139

minor, 143
tibialis anterior, 227
trapezius

inferior, 339

medius, 335

superior, 330
triceps

brachii, 98

surrae, 220

vastus
intermedius, 264
lateralis, 264
medialis, 263
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