TESTY SVALOVYCH DISBALANCI

FLEXE TRUPU S ROTACI

Testujeme v lehu na zadech. Jedna se o kombinovany pohyb, soucasné provadime flexi
trupu a rotaci trupu, proto je nutné, aby flexe a rotace trupu pfi testu probihaly zaroven.
Trup se musi od podlozky odvijet a pohyb je celou dobu provadén stejnou rychlosti — pozor
na pocatecni svih pohybu. Dolni koncetiny jsou v ky¢elnich kloubech ve 25 abdukci, ktera
zabranuje rotaci panve a fixuje ji. Dolni koncetiny jsou lehce podloZzeny pod koleny tak, aby
se vyhladila bederni lordéza a omezilo se zapojeni flexori DK pii pohybu. Pohyb se provadi
do té doby, nez dojede ke zvedani horniho okraje panve (v této chvili se zacinaji do pohybu
zapojovat flexory DK). Béhem pohybu také hodnotime posun pupkuy, je-li néktera strana
silnéjsi, pohybuje se pupek smérem k ni. Poloha pazi se méni vzhledem ke stupni testu. Pied

zacatkem testu je potfeba udélat znacku na dolnim thlu lopatek, paze jsou podél téla.

Stupen 5
Ruce v tyl, plynula flexe trupu s rotaci v takovém rozsahu, ze kolma vzdalenost mezi

znackou a podloZkou je alespon 5 cm.

Stupen 4
Ruce slozeny na hrudniku, plynula flexe trupu s rotaci v takovém rozsahu, Ze kolma

vzdalenost mezi znackou a podlozkou je alespon 5 cm.

Stupen 3
Ruce slozeny na hrudniku, plynula flexe trupu s rotaci v takovém rozsahu, Ze se znacka

odlepi od podlozky.

Stupen 2
Ruce slozeny na hrudniku, plynula flexe trupu s rotaci v takovém rozsahu, Ze se odlepi

hlava, ramenni pletence a hrudni pateft.

Stupen 1, 0

Ruce podél téla, testujici podpira hlavu testovaného v mirné flexi a rotaci. Palpujeme zaskub
Sikmych bfisnich svalt.

Testované svaly

e hlavni:

m. obliquus internus abdominis, m. obliquus externus abdominis;
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e pomocné:
m. rectus abdominis, m. illiocostalis, mm. Semispinalis, multifudus, rotatores,

latissimus dorsi.
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ADDUKCE LOPATEK

= pritazeni lopatek k patefi. Stupné 5, 4 a 3 testujeme oboustranné v leZe na bfiSe s pazemi
podél téla, dlané vzhiiru, hlava je opfend bradou na stole, stupné 2, 1 a 0 jednostranné

v sedé, testovana koncetina polozena na stole, tak, Ze paze svird s hrudnikem tihel 90 °.
Odpor klademe po celou dobu pohybu a ve stejném sméru. Klademe ho celou plochou ruky,

paze jsou zkfizené.

Stupen 5, 4

Leh na bfise, brada na podloZce, ruce podél t€la. Pfitazeni lopatek k sobé a lehka rotace
dolnich tthlt dovnitf. Odpor klademe na vertebralni okraj lopatek, zachytime je mezi palec
a ostatni prsty a tlacime proti sméru pohybu. Stupné se rozlisuji podle velikosti kladeného
odporu.

Stupeni 3
Leh na bfiSe, brada na podlozce, ruce podél téla. Pfitazeni lopatek k patefi bez kladeni

odporu

Stupei 2
V sedé na zidli, bokem k testované strané, testovand koncetina na podlozce, paze vodorovné
v mirné flexi a obdukci v ramennim kloubu. Sunutim paZe po podlozce provede addukci

lopatky. Je nutna fixace opa¢ného ramene a hrudniku.

Stupen 1, 0
V sedé na zidli, bokem k testované strané, testovana koncetina na podlozce, paze vodorovné
v mirné flexi a obdukci v ramennim kloubu. Palpujeme vlakna stfedni ¢asti m. trapezius.

Fixace protilehlého ramene.

Testované svaly
e hlavni:

m. trapezius (stfedni vldkna), m. rhomboideus major, m. rhomboideus minor

e pomocné:

m. trapezius (horni a dolni vldkna)
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TESTOVANI M. PECTORALIS MAJOR

Leh na zddech na okraji vysetfovaciho stolu. Dolni koncetiny jsou flektované v kolennich
i kycelnich kloubech, chodidla na vysetfovacim stole. Testujeme tfi ¢asti m. pectoralis major

v riznych polohéch paze:
e (ast sternalni dolni — ve vzpaZeni zevnitf

e (ast sterndlni stfedni a horni — v ramennim kloubu 90° abdukce a zevni rotace 90°

flexe v loketnim kloubu

e cast klavikularni — extendovna koncetina se zevni rotaci v ramennim kloubu se
necha volné klesnout mimo sttil, dale stlacime rameno do retrakce a palpujeme napéti

v m. pectoralis.

Pri testovani vySetfovany neprovadi zadny pohyb, vSechny pohyby provadi vysettujici
pasivné. Pfed provedenim je potfebna fixace a tlakem celé ruky a predlokti vySetfujiciho na

hrudnik vySetfovaného.

Cast dolni, stfedni a horni

Stupern o
Nejde o zkraceni — paze klesne do horizontdly a pfi tlaku na dolni ¢ast nadlokti se dostane

pod horizontalu.

Stupen 1
Malé zkraceni — paze neklesne do horizontdly, ale pfi tlaku na dolni ¢ast nadlokti

horizontdly dosdhneme.

Stupen 2
Velké zkraceni — paze zlistava nad horizontalou a ani pfi tlaku ji nelze stlacit do horizontaly.

Cast klavikularni

Stupeini 0
Nejde o zkraceni — stlaceni ramene lze provést lehce, neni zvySené napéti u svalovych

vlaken.
Stupen 1
Malé zkraceni — stlaceni ramene Ize provést, ale s malym odporem, u svalovych vlaken

zjistujeme velké napéti.

Stupen 2
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Velké zkraceni — stlaceni ramene neni mozné provést, pti palpaci zjistuje velké napéti, které

muze vySetfovany pocitit i bolestivé.
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FLEXORY KYCELNIHO KLOUBU

VySetfovany se posadi na okraji stolu (za kostr¢) a jednu ruku si pfidrzuje skréenou u téla,
pak ho pasivné polozime na zdda. Netestovana DK je u bficha pfitazend tak, aby byla
vyhlazena bederni lorddza, testovanou pak vysettujici uvede pasivné do polohy, aby volné

visela ze stolu.

Stupen o

Nejde o zkraceni — stehno je v horizontéle, bérec visi kolmo k zemi, patela je posunuta mirné
laterdlné, na zevni strané stehna jen mirnd prohluben. Pfi tlaku na distalni tfetinu stehna je
mozno stlacit stehno pod horizontalu a pfi tlaku na dolni tfetinu bérce je mozné zvétsit flexi

v kolennim kloubu.

Stupen 1

MalIe)'! zkraceni — v kycelnim kloubu je lehké flekéni postaveni, bérec tréi Sikmo vpred, stehno
je v lehké abdukci a prohluben na lateralni strané. Pfi tlaku na stehno je mozné dosdhnout
horizontdly a pfi tlaku na bérec pak miizeme dosahnout kolmého postaveni bérce, aniz by
doslo ke kompenzacni flexi v kycelnim kloubu. Dale pii tlaku na stehno z lateralni strany je

mozné dosahnout abdukce bez deviaci.

Stupen 2

Velké zkraceni — v kycelnim kloubu vyrazné flekéni postaveni a neni mozné ani pifi tlaku na
dolni ¢ast stehna dosdhnout horizontalniho postaveni. Bérec tréi Sikmo vptred, patela
vytazend vzhtiru. Pfi tlaku na dolni tfetinu bérce Ize dosahnout kolmého postaveni jen pfi
kompenzacni flexi v kycelnim kloubu. Stehno je v abdukénim postaveni s vyraznou
prohlubni na lateralni strané, pfi tlaku na stehno do addukce ji neni moZzno provést a

zvyrazni se prohluben na lateralni strané.

Testované svaly
e M. Iliopsoas — flexe v kycelnim kloubu

e M. rectus femoris — flexe v kycéelnim kloubu

e M. tensor fascie latae
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KRATKE ADDUKTORY STEHNA

Flexory kolenniho kloubu: leh na zadech, horni koncetiny podél téla. Netestovani DK je
flektovand v kycelnim i kolennim kloubu, chodidlo na podlozce. Testovand DK v nulovém
postaveni. Fixujeme panev na testované strané. Vysettujici uchopi koncetinu testovaného,
tak, Ze pata vysetfovaného spociva v loketnim ohbi a dlan vysettujiciho je laterdIni strané
bérce a tlakem zajistuje stalou extenzi v kolennim kloubu. S takto uchopenou koncetinou

provadime flexi v kycelnim kloubu.

Stupen o
Nejde o zkraceni — flexe v kyéelnim kloubu je 90 °

Stupen 1
Malé zkraceni — flexe v kycelnim kloubu je v rozsahu 80-90 °

Stupen 2
Velké zkraceni — flexe v kycelnim kloubu je mensi nez 80 °
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