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P.R. - 1117 let, bez potizi, po chripce

Prevent.prohl: 2,3.4 W/kg - 1—3VES/miH\W
Zatézovy ekg test do maxima :
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KONTRAINDIKACE K TRENINKUA
SOUTEZI V PLAVANI ¢&i jiném sportu




Mechanismus vzniku nahlé srdec¢ni smrti

A porucha srde¢ni elektrické aktivity
< komorov¢ tachydysrytmie

< mechanismus reentry

< bloky pienosu elektrického podlirazdéni
< zastava pacemakeru

< loZiskoveé onemocnéni myokar jg;

A vycerpani a selhani myokardu

< difuzni onemocnéni myokardu
< srdecni vada, hypertenze
< doping
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Pfi¢iny nahlé srdeéni smnti ye K

v idiopaticka dilatovana kardiomyopatie (v 5
v stenosa aortalni chlopné
v prolaps mitralni chlopné

v syndrom dlouhého QT tseku

v preexcitacni syndrom (WPW aj.)

il rampnka

v myocardifis (infekce: viry, ...)
v kardiomyopatie (alkohol, kokain, ...)

v hypertroficka kardiomyopatie (T kyslik.volné radikaly?)
v ischemicka choroba srdce

v vrozena vada koronarnich tepen

v komoce srdce (pf1 narazu do hrudniku)




HLEDANI PRICINY DYSRYTMIE

*Anamnéza: subj. bez potizi - chce plavat, chiipka pred 2 tydny,
RA negat.

«Klinicky nalez norm.

*Echokardiografie - norm. nalez

eImunologie - nevyrazné pozit. Protilatky - Chlamydie a EBV

*Revmatologie, Biochemie krve a moci - norm. nalez

(POST)INFEKCNI MYOKARDITIDA?

LECBA

*Omezit trénink na volné vyplavani, nezavodit

*Wobenzym 3x5 tbl denné




KONTROLNI VYSETRENI ZA 3 TYDNY

Anamnéza - bez potizi, chce plavat

Klinické vySetieni - norm. nalez

«Zatézovy ekg test do subj. maxima - negativni

*Echokardiografie po max. zatézi - negativni

ZAVER - DOPORUCENI

*Stav po myokarditidé ?

*Pozvolna zacit s tréninkem (b&hem 2-3 tydnii)
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ZAVERY

PREVENCE SELHANi SRDCE | Zatezovy EKG test

SPORTOVCE =
» vyhledat a odstranit zdravotni oslabeni
» pied intenzivni sportovni zatézi

=1 = : = - - —
t - :. '.i:. l‘:::-'..“ = ~ :7 = -
e i - = = = = —
— i = . e = e
- = 7':7'. '} % < . . - '“'o\' —— e
' == - B = ¥ o =
= ’ \'»:‘,‘ == ——
et~ ~ z = : - =
S e
~

Sportovné-lékarska preventivni prohlidka ,, 1
1 zjisténi zdravotniho stavu, | ’ / R R \
véetnd REAKCE NA TELESNOU | i B
ZATEZ
doporuceni pripadnych opatreni
- volby a zplisobu pohybové aktivity
- dalsi vySetreni, 1éCba




7 vvhla$ky Ministerstva zdravotnictvi CR & 3/1991

§10a/odst.1: “Preventivni I€karské prohlidce jsou povinni se podro-
bit: a) ucastnici vSech forem povinné télesne vychovy”

§10a/odst.2: “Ucastnici télovychovnych a sportovnich akci jsou po-

vinni prokazat svou zdravotni zpusobilost predlozenim l¢karského

posudku.”

§10b: “Organizatori, rozhod¢i, trenefi, cvicitelé, instruktori a ostatni
pracovnici pi1 zabezpecCovani ucasti na t€lovychovné a sportovni akci
jsou povinni kontrolovat, zda sportovci zacastiujici se télovychov-
nych a sportovnich akci maji posudek o zdravotni zpusobilosti.”




Dékuji za pozornost.




