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POSKOZENI ZDRAVI PRI TV A SPORTH,JF. %

J kontakt se sportovnim nacinim, hfiStém, okolnimji *.
predméty, zvifaty, hraCem, rozhod¢im, divék.y..

U Spatné vykonany pohyb v dusledku ¢ unavy, ztraty
koncentrace ' %
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BDRUCHA - SELHANf FUNKCI (ayA
I OGRESE NEMOCI, URAZY, SMRT" é 8
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PORUCHY A SELHANI ZIVOTNICH FUNKCI
nervovych, dechovych, obéhovych, metabolickych,
hormonalnich, termoregulacnich
indukovan¢ zatézi v télesné vychove a sportu
v dobé onemocnéni:

* srdce, cevy, krev
» plice, dychaci cesty (astma)
e jatra

* ledviny, mocCove cesty

* mozek (epilepsie)

e 7zlazy s vnitini sekreci (diabetes melhtus thyreopatie)

 akutni a chronické infekce
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Nahla srdecCni smrt pri sportu na univerzitach

Prevalence:
1/200 000 VS studentt v 1 akademickém roce

(B. J. Maron. Cardiovascular Risks to Young Persons on the Athletic Field. Annals of
Internal Medicine, 1 September 1998. 129: 379-386)

joggingu, maratonu, orientaCnim
lednim hokeji, fotbalu,
windsurfingu,

boxu, ...
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Mechanismus vzniku nahlé srde¢ni smrti

-)rucha srdecni elektrické aktivity
Bllomorové tachydysrytmie
Bl .cchanismus reentry

Bllloky pienosu elektrického podraz
B stava pacemakeru ?r
Il iskové onemocnéni myokardu B

.féer;)éni a selhani myokardu
Bl fuzni onemocnéni myokardu

Bl dccni vada, hypertenze
Eloping
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PriCiny nahlé srdecni smrti ve sportu

-hopatlcka dilatovana kardiomyopatie (vrozena Vada)
.enosa aortalni chlopné
-rolaps mitralni chlopné
'rndrom dlouheho QT useku
-reexcitaéni syndrom

By ocarditis (infekce: viry, ...)
-ardiomyopatie (alkohol, kokain,
-ypertroﬁcké kardiomyopatie
(yslikové volné radikaly?)
-;chemické choroba srdce
-rozené vada koronarnich tepen
-omoce srdce (pf1 narazu dg.irudniku)
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Posuzovani zdravotni zpusobilosti k pohybové aktivité
pri preventivni sportovne — lékarske prohlidce

1. Anamneza
U osobni, vCetne sportovni

U rodinna
2. Klinické vySetreni v klidu

pohled, poslech, pohmat, poklep, ma@
Q krevniho obé&hu (srdce, tepny, tlak, ...);
O nervového systému, smyslu
(stoj, chuze, rovnovaha, reflexy, zra

O organu mocového a traviciho (bfiche
O organt hormonalniho systému (3titni
Q pohybového aparatu (kosti, klouby, §
O somatického rozvoje (rust)

3.\/v$. reakce obéhu - ZATEZOVY
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Z vvhla$ky Ministerstva zdravotnictvi CR & 3/1991

.10a/0dst.1: “Preventivni lékarské prohlidce jsou povinni se

podrobit: a) acastnici vSech forem povinné télesné vychovy”

.10a/0dst.2: “Udastnici télovychovnych a sportovnich

akcli jsou povinni prokazat svou zdravotni zpusobilost
predlozenim lékarského posudku.”

.10b: “Organizatori, rozhodci, trenéri, cvicitelé, instruktori a
ostatni pracovnici pri zabezpecovani ucasti na télovychovné a
sportovni akci jsou povinni kontrolovat, zda sportovci
zucastnuji-ci se télovychovnych a sportovnich akci maji
posudek o zdravotni zpusobilosti.”
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PREVENCE SELHANI ZIVOTNICH FUNKCI
- vyhledani a odstranéni zdravotnich oslabeni
u osob pred intenzivni zatézi

red prijimaci sportovni talentovou zkouskou
red praktickou vyukou TV a sportu nejen na Vi\

ey
40rt0vné-lékaf‘skz’1 preventivni prohlidlélﬁ/
A zjiSténi zdravotniho stavu, —iW__

/*f/ véetné reakce na télesnou zatéz -~ o
‘ 1 doporuceni pripadnych opatreni ‘é
8.0 - volby a zpusobu pohybové aktivit

- dalsi vySetieni, 16¢ba 3
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Deékuji za pozornost.



