HERNIE OBRATLOVEHO DISKU
A SPONDYLOLISTEZA
U TRIATLONISTU
kazuistika

Jan Novotny, Martina Novotnd, Ilona Dohnalovd

Fakulta sportovnich studii MU v Brné
2003



Triatlonista (A) 55 let,
rekreacné - vykonnostni triatlon 11 let
(2.-3. misto v JM TT lize 1999-2001 v kategorii 50-60 let)

Cely Zivot: Beh na lyZich, sjezdoveé lyZovani, posilovaci cviceni,
vytrvalostni béh, tenis.

Trénink TT do 2002.

Plavani kraul a prsa: zari — kveten v bazéné 2x2 km tydne
kvéten — zaii v prirodé 3x1 km tydné

Kolo silnicéni i horské:  brezen — iijen 2x50 km tydné

Béh v lese na mekkém terénu: cely rok 200-250 km mésicne

Zameéstnani: ucitel, technik, vedouci — pirevazné vsede.




Triatlonista (A)
dorzalni a lateralni protruze-hernie disku L3-4, Spondylosis




Triatlonista (A) 55 let, triatlon 11 let

Listopad 2002 - rijen 2003 PN pro zhorseni potizi pri
Spondylosis, protruzi az hernii disku L3-4 3-5 mm

VysSetreni a lécba:
« Télovychovné lékarstvi =

« 1. Rehabilitace = Centrum lécby bolesti — 2x lokalné kortikoidy ®
« 1. Neurochirurgie — CT, NMR — operace neni indikovana ®
« 1. Neurologie — tyden hospitalizace — infuze BB

« 2. Neurologie a 2. rehabilitace (dr.Krupka — Val.Mez.)
— iritace a spasmus m. piriformis a ileopsosas - protahovaci a

relaxacni cviceni ©
KONZERVATIVNI TERAPIE
V SOUCASNE DOBE:
Bolesti v oblasti LS patere, panve a stehna vpravo. ®

Jezdi na kole do prace 2x10 km, plave pomalu 1x0,5-1 km tydné, béh
zadny, Zzadna prace na zahradce, doma specialni cvic¢eni.
* 3. Rehabilitace = 2. Neurochirurgie — hernie L4-5 - operace?
(FN u sv. Anny v Brné)



Triatlonista (A): dorzalni hernie disku L3-4-5 a L5-S1

= vySetreni, operace ?



Triatlonista (B) 49 let
rekreacné — vykonnostni triatlon 10 let
(1. misto v JM TT lize 2003 v kategorii 40-50 let)
Drive: Lehka atletika — sprint, volejbal, basketbal, plavani.
Pozdeji: Plavani a vytrvalostni béh, kolo.

Trénink TT:  ©

Plavani kraul:  zari — kveten v bazéné 2x 2-3 km tydné
kvéten — zari v prirodé 1-2x 1 km tydne

Kolo silnicéni i horské: brezen — rijen 1-2x 30-60 km tydnée

Béh v lese na mekkém terénu: rijen - kvéten 100-200 km/més.

Zameéstnani: ucitel, lekar — vsede.

Pred 9 lety Hernie L4-5 dors. - dorsalgie, parestezie DKK

KONZERVATIVNI TERAPIE t¢. bez dorzalni hernie!

Soucasné potize: 3-4x rocné bolesti zad. ®
Sport nyni: pouze opatrné TT (Zadny basketbal, fotbal, volejbal,
ping-pong, tenis, badminton; skoky, sprinty, vrhy, hody v LA).




Triatlonista (B) 49 let, triatlon 10 let
HERNIA DISCI L3-4 LATERALIS

16 1Ak Uy

2x castéjsi u elitnich sportovci nez u bézné populace — gymnastky, fotbalisté,
tenisté (Young 1998, Peterson a Renstrom 2001, Brox 2003)

,Etiopatogenni sporty“: s vertikalni zatézi — vzpirani, alpské lyzovani, motokros
(Goff et al. 1999)
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Triatlonista (B) 49 let, triatlon 10 let

RETRO-SPONDYLOLISTHESIS L5-S1
vieZe

vstoje

= zmeéna cviceni

'Y



Prevalence spondylolyzy u sportovcu
(Valat et al. 2000)

Table 1. The prevalence of spondylolysis in different sports and athletic populations presenting
with low back pain

Sport No. athletes ~ Spondylolysis % with spondylolysis
Diving 57 23 40 % 4035
Wrestling 80 20 25% 25
Weight lifting 112 25 22 % 2232
Modern penthathlon and triathlon 54 11 20 % 2037
Track/field 353 61 17.28
Sailing 128 22 17.18
Gymnastics 673 112 16.64
Footbeall 400 65 16.25
Skiing 154 25 16.23
Judo and martial arts 64 10 15.62
Bobsleighing 36 5 13.88
Cycling 95 13 13.68
Fencing 143 19 13.28

Tennis 306 36 11.76



GENETICKE v 7 e ZEVNI FAKTORY

DISPOZICE Priciny
VNITRNI HERNIE DISKU
FAKTORY
Oslabeni / \ Mechanicky tlak a tah
struktury disku vertikalné
svalového korzetu DA > rotace
vazivového aparatu horizontalne
~

SPONDYLOLYZA <> SPONDYLOLISTEZA




Lecba hernie disku

V ostatnich
pripadech

KONZERVATIVNI

poskozujici 4
okolni struktury
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funkce, TERAPIE
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pohybovou | 7 relaxace, trakce,
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Posilovani svalu

— Stabillita
patere

Viyrovnavaci cviceni pri svalové dysbalanci

Nacvik spravneho drzeni téla

m. obliquus capitis suf

mm. interspinales

mm. intertransversarii i
cervicis o

spinotransverzalni
systém

upon horni &asti trapézového svalu
(pars descendens)

m. longissimus capitis

Upon stifedni ¢asti trapézového svalu

transverzospinéini (pars transversa)

systém

m. spinalis

Upon dolni &asti trapézového svalu
medidlni ¢ast sakro- (pars ascendens)

spindiniho systému

Upon m. latissimus dorsi (crista
tuberculi minoris)

Jpatefni &ast“ m. latissimus dorsi
lateralni éast sakro-

spindiniho systému

mm. intertransversarii

»2eberni &ast“ m, latissimus dorsi

»Ky€elni &ast“ m. latissimus dorsi
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Posilovaci cviceni bricha
pomalé minimalni flexe trupu s vydrzi

4 ne u retro-spondylolistezy



Posilovaci cviceni svalu trupu
rychlé minimalni rotace




Posilovaci cviceni svalu trupu
rychle stridaveé pred- a zapazovani pri fixovanem trupu




Posilovaci cviceni

stridave pomalé tlaky rukou proti odporu
— izometricka rotace patere
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Cviceni Setrici pater




Plavani — neopren

pozor na priliSné uvolnéni, nutné posilovani




Kolo - stavba kola, poloha tela.

vyska a vzdalenost sedla a riditek, triatlonovy nastavec

J//

jizda ze sedla /

Obr. 39. Zmény osy pdtere na jizdnim kole



Tvar sedla, poloha.

Vykrojené nebo rozpolcené sedlo umozni vice naklopit
panev a naprimit pater.

(Bressel a Larson 2002)



Bederni pas
textilni s vicenasobnym tahem,
vyztuzeny

pevny, pouzitelny na kole, prodysny




Bederni pas
neoprénovy jednoduchy

pouzitelny na kole i pfi behu, muze byt volnéjsi,
neprodysny = podklad (moira, klimatex)




Bederni pas
neoprenovy dvojity vyztuzeny

castecne pouzitelny na kole
neprodysny = podklad (moira, klimatex)
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Individualni
probléemy a opatreni

1. Progrese onemocnéni v dusledku
sportovni aktivity.

2. Lécba a rehabilitace onemocnéni
sportovni aktivitou — posilovani,
nlavani.

ZMENA DENNIHO REZIMU

1. Rehabilita€ni cvic¢eni, predevsim
posilovaci a polohovaci.

2. Zarazeni do tréninku a zavodu ?

HERNIE DISKU 3. Modifikace tréninku: davka, intenzita.
SPONDYLO- 4, rBetiir:é:ftechnlka kroku, terén, povrch,
LISTEZA '

5. Kolo: typ, modifikace, poloha.

6. Pouzivani bedernich past, neoprénu,
obuvi, obleceni.







