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Vybaveni pro pési turistiku
Obuv

Obuv na pési turistiku by méla byt pohodlnda, dostateéné Siroka a kvalitni. Pata by
méla byt odpruzend, noha by v boté¢ méla dobie sedét a nikde netlacit. Obuv mé byt vyrobena
z prodySnych materiald, ale neméla by propoustét vodu.

Rozlisuji se zakladni dva druhy turistické obuvi:

e Trekingové pohorky — lehka kotnikova obuv vhodna pro jednodussi terén a méné az
sttedn¢ naro¢nou turistiku a outdoorové aktivity, kde je kladen diiraz na rychlost
pohybu. Tato obuv byva vyrobena z kombinace klize a textilu. Hmotnost mezi 0,9-1,7
kg.

e Pohorky — pevnd, vysokd obuv pro turistiku v terénu, se zatézi, pro vicedenni akce
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turistiku po cely rok, tedy ina sn¢hu a ledu. Nejvice vyuzivand. Hmotnost mezi
1,5-2,2 kg.

Pred delSimi vylety je vhodné novou obuv nejdiive nékolikrat pouzit na kratsi
vychézky. Bota se pfizplisobi tvaru nohy a nezptisobi pii delSim pouZzivani puchyie ¢i odérky.

Vhodné jsou ponozky s mékkym dosSlapem, které piesahuji okraj boty o nékolik
centimetri. Pfedejde se tak shrnovani ponozky. Na trhu jsou nyni ponoZzky s vldkny
odvadéjicimi vlhkost od nohy do horniho lemu, coz pomlze vytvofit lepsi pohodu uvnitf
boty.

Obleceni

Obleceni pro pohyb ve volné piirodé s proménlivymi podminkami by mélo byt
vyrobeno z funkénich materiald. Vhodna je skladba obleceni ze dvou a vice vrstev, které je
mozné dle pocasi obléct nebo svléct. Zejména plati, Ze obleceni musi byt pohodlné.

Prvni vrstva obleceni se obléka pfimo na télo, tedy spodni pradlo, ponozky. Funkci
prvni vrstvy je odvadét pot, proto by se mélo jednat o ptiléhavé obleCeni, které vSak neni
tésné a neomezuje v pohybu. Nemélo by to také byt bavinéné spodni pradlo, které pot naopak
zadrzuje, a ten nasledné studi.

Druhd vrstva, kterou tvofi trika, mikiny a kalhoty, by méla byt lehka, prody$na
a rychleschnouci. Obecné se nechodi v prvni nebo ve tieti vrstvé, proto je druha vrstva
povazovana za vrstvu civilni.

Nasledné vrstvy kromé toho, Ze odvadéji pot, také zajiSt'uji tepelny komfort a tepelné
izoluji. Vhodné jsou fleecové nebo softshellové bundy. Material je lehky, tvarové staly a ven
odvadi pouze vlhkost. Dobfe schne, ale neni odolny proti vétru.
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Posledni vrstva by méla ochrénit pied neptfijemnymi vykyvy pocasi, jako jsou vitr,
dést’ ¢i snih. Sem patii vétrovky a bundy ze specidlnich materiala (Windstopper, Windbloc,
aj.). V nejzazsim piipadé¢ gumové plasténky, jejichz nevyhodou je, Ze nepropusti vlhkost od
téla ven. V piipad¢ desté je vSak dobré tidit se zasadou ,,lepSi néco, nez nic*.

Batoh

Batoh je neodmyslitelnou soucasti vybaveni kazdého turisty. Rozlisuji se typy batohti
podle rGznych kritérii, ktera vSak nejsou zdvazna ani nijak pfesné¢ vymezena. Zalezi vzdy na
uvazeni turisty a typu aktivity, ktery hodla provozovat.

Batohy délime podle objemu na:

e Malé batohy s objemem do 30 litri — jsou urcené pro mén¢ narocné vylety,
jednodenni vychazky, jednoduchou vikendovou turistiku ¢i denni pouZzivéani. Jedna
se 0 méstské batohy urené pro kazdodenni zivot (oproti turistickym batohlim mayji
mnozstvi kapes na dokumenty, tuzky ¢i jiné drobnosti), dale pak cyklistické
batohy, kter¢ jsou specifické svymi dopliky (upeviiovaci systém na pfilbu,
reflexni naSivky, integrovanad plasténka pies batoh, kapsa a vyvod na vodni
rezervoar, lehky zddovy systém dobie odvadéjici vlhkost, lehky bederni pas). Pro
pesi turisty jsou nejvhodnéjsi turistické batohy s univerzalnim pouZzitim pro
vSechny aktivity v pfirod¢. Jednd se o jedno- nebo dvoukomorové batohy
s pokrocilej$im zadovym systémem vyrobenym napt. ze sitoviny pro lepsi odvod
vlhkosti. Tento typ batohti méa po stranach kapsy na vybaveni, kompresni popruhy
a nastavitelny bederni pas.
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tydenni akce, kde je nutné pfibalit dal§i vybaveni jako je napf. stan a spacdk. Do
této kategorie spadaji lezecké a specialni batohy spliujici vSechny kritéria
naro¢ného pouzivani pifi vSech horskych aktivitdch. Jedna se o jedno- nebo
dvoukomorové batohy s pevnymi zady, tvarovanymi ramennimi popruhy, popruhy
na upindni materidlu a vybaveni, stavitelné viko, kompresni popruhy, anatomicky
tvar. VétSi objem batohii jde ruku v ruce s veétSi zatézi, kterou nese turista na
zadech. Proto je kladen vétsi diiraz na kvalitni nosny systém, ktery musi vyhovovat
individudlnim poZadavkiim a nesmi omezovat komfort.
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civilizaci, pro zimni akce ¢i expedice, kdy je nutné nosit vice nez 25 kg. Do této
kategorie spadaji expedi¢ni batohy s nastavitelnymi zady, tvarovanym bedernim
pasem, tvarovanymi popruhy. Vnitini prostor byva rozdélen na dvé ¢asti, soucasti
batohu jsou integrované postranni kapsy nebo moznost nastaveni piidavnych
kapes, stavitelné viko se dvémi kapsami ¢i vnitini kapsa na hydrosystém.



