16. Preskok: pfemet vpred
1. Zpreskokového mustku se gymnasta odrazi
a) jednono? b) stfidnonoz c) snoZmo

2. Nakresli vektory horizontalni rychlosti z rozbéhu, rychlosti odrazu z mistku a jejich vyslednici.

3. Jak bys rozvijel silu hornich koncetin pro dynamicky odraz z preskokového stolu?

4. Vypis 3 z nejbéznéjsich chyb, se kterymi se u premetu vpred setkdvame.

5. Nakresli, kde stoji a jak drzi cvicence dopomahajici, jsou-li k dispozici dva?

6. Napis dvé prapravna cviceni, kterd bys zaradil pro nacvik prvku jako prvni. (Poc¢itdme s tim, Ze
stoj na rukou jiz cvicenec umi).

a)

b)




