12. Preca: podmetni saskok, naupor usklopno

Koji pokret inicira podmetni saskok?

Dovrsite recenicu: U prvoj fazi podmetnog saskoka, kada vjezbac drzi pritku, os rotacije
prolazi kroz ,

u fazi leta, os rotacije prolazi kroz

Koje biste vjezbe preporucili vjezbacu koji ne moze drzati kukove blizu pritke tijekom
podmetnog saskoka?

Nabrojite barem 3 osnovna koraka vjezbanja podmetnog saskoka, od lakSeg prema tezem:

Kako asistiramo vjeZbaca prilikom izvedbe podmetnog saskoka?

Kako treba biti usmjerena fizicka priprema prije vjezbanja naupora usklopno?

a)

b)

NapiSite 3 osnovne faze naupora usklopno.

a)

b)

c)

Sto pomaze gimnasticaru da odrZi dovoljnu brzinu kretanja da dovrsi naupor usklopno s
mehanicke tocke gledista?




